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Что для вас свобода и счастье? Жить в своё удовольствие, быть материально обеспеченным, иметь семью? Для каждого человека ответ на этот вопрос индивидуален.
Для меня счастьем является каждое мгновение, особенно если это мгновение переживается с хорошим настроением. Знакомься, читатель! Я – обычный человек, у которого есть хорошая семья и понимающие близкие люди. Так на что жалуешься? Такой вопрос может задать мне каждый.
Теперь о жалобах. Последние 4 года моей жизни проходят с определёнными трудностями. Это связано с ментальным здоровьем. Если верить диагнозам, то дважды врачи ставили острое полиморфное психотическое расстройство с симптомами шизофрении и в последний (третий) раз – параноидную шизофрению.
Многие люди, насмотревшись  фильмов и начитавшись художественной литературы, думают, что с таким диагнозом человек ни на что не способен, что он на всю жизнь превращается в «овоща», но я постараюсь вас в этом разубедить.
Безусловно, мне очень помогает семья: я живу ради семьи, пытаюсь заботиться о ней настолько, насколько это возможно. В свою очередь, муж, мои родители и его родные заботятся обо мне.
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