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Аннотация
Начало серии книг о жизни с психическим расстройством.

Страдания и радости, страхи и надежды. В этих книгах ощущения
самой героини.



 
 
 

Свобода
Жизнь с изменённым

сознанием
Анна Викторовна Дюран

© Анна Викторовна Дюран, 2021
ISBN 978-5-0053-3070-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero

Что для вас свобода и счастье? Жить в своё удовольствие,
быть материально обеспеченным, иметь семью? Для каждого
человека ответ на этот вопрос индивидуален.

Для меня счастьем является каждое мгновение, особенно
если это мгновение переживается с хорошим настроением.
Знакомься, читатель! Я – обычный человек, у которого есть
хорошая семья и понимающие близкие люди. Так на что жа-
луешься? Такой вопрос может задать мне каждый.

Теперь о жалобах. Последние 4 года моей жизни проходят
с определёнными трудностями. Это связано с ментальным
здоровьем. Если верить диагнозам, то дважды врачи ставили
острое полиморфное психотическое расстройство с симпто-
мами шизофрении и в последний (третий) раз – параноид-



 
 
 

ную шизофрению.
Многие люди, насмотревшись   фильмов и начитавшись

художественной литературы, думают, что с таким диагнозом
человек ни на что не способен, что он на всю жизнь превра-
щается в «овоща», но я постараюсь вас в этом разубедить.

Безусловно, мне очень помогает семья: я живу ради семьи,
пытаюсь заботиться о ней настолько, насколько это возмож-
но. В свою очередь, муж, мои родители и его родные забо-
тятся обо мне.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/anna-viktorovna-duran/svoboda-zhizn-s-izmenennym-soznaniem-64331956/
https://www.litres.ru/book/anna-viktorovna-duran/svoboda-zhizn-s-izmenennym-soznaniem-64331956/

	Конец ознакомительного фрагмента.

