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Innovativer Praxisratgeber fiir erfolgreiches Management.

Das Motto: Bereit sein fiir die Anforderungen von morgen. Den
Wandel gestalten! Im Geschiéftsleben gibt es nur eine Richtung: nach
vorne schauen!

Wie lanciere ich erfolgreich Innovationen? Wie fiihre ich ein Team
durch einen Turnaround? Restrukturierung — wie weiter?

Neue Wege gehen. Stark bleiben. Konkrete Strategien, wie eine
Business-Krise zu meistern ist. Wertvolle Tipps, wie die eigene
mentale Stirke als Fiihrungsperson entwickelt und gefestigt werden
kann.

Das neue Skill-Set fiir Manager: Fokussiertheit, Flexibilitét,
Agilitit.

Ein bislang unvergleichbares Buch. Betriebswirtschaftlicher
Background, eigene Praxisbeispiele und gelebte Fiihrungsphilosophie
des Autors in authentischer Kombination.

<br/>

Folgen Sie Roman Koppel auf seinem Blog unter www.zeitgeist-
management.com oder auf Instagram unter zeitgeist_management.
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Einleitung
Ich privat
Mit meiner Schwester durfte ich
eine frohliche und unbeschwerte
Kindheit erleben. Zusammen mit
der Mutter wurde viel gelacht. Mein
Vater war geschiiftlich oft unterwegs.
Der Beitritt zu den Pfadfindern
war langfristig gesehen einer der
prigendsten Momente. Schon friih
konnte ich selber eine Gruppe von
Jugendlichen fiihren. Uber die Jahre
stieg die Verantwortung, mit knapp
20 Jahren leitete ich eine ganze Stufe.
In dieser Zeit lernte ich, Events
Zu organisieren, vor einem grofien
Publikum zu sprechen, Verantwortung






Leben Sie ,,Struktur**
Was heif3t Struktur?

Ob Arbeitgeber, Mitarbeiter, Lieferanten,
Kunden oder Ihr privates Umfeld -
alle haben Erwartungen an Sie. Und

nicht zu vergessen, Sie haben die
grofBten Erwartungen an sich selber.
Gut strukturiertes Arbeiten ist zentral
fiir den Erfolg und bedeutet fiir mich:
Werte leben
Offenheit, Transparenz, gute Ideen
teilen, Kundenfokus. In all meinen
verschiedenen Marketing- und
Verkaufsrollen halte ich mich immer
strikt an meine inneren Werte.
Mit Offenheit und Transparenz
schafft man Vertrauen. In einer
Kundenbeziehung bildet Vertrauen
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Mein Ziel vor Augen sehen



Die Basis fiir Erfolg schaffen
Thr privates und geschéftliches Umfeld
bilden die Grundlage fiir Ihren Erfolg.
Schaffen Sie die Voraussetzung,
dass Sie sich voll verwirklichen
konnen. Passt Thre Umgebung
zu Thnen? Fiihlen Sie sich wohl?
Haben Sie sogar die Moglichkeit,
Thren Lebensraum noch besser auf
Thre Bediirfnisse abzustimmen?
Privatsphiire
Mein Kraftort, mein Riickzugsort,
meine Basis fiir freie Gedanken,
mein Anker. Ich bin fiir mich selber,
meine oberste Prioritit. Ich achte
auf ein gesundes Korperbewusstsein
und investiere meine Energie in ein






Freiraum zur Erholung
,,Jch bin es mir wert!*‘ Aus meiner
Sicht einer der besten Werbeslogans.
Die Frage ist nur: Bin ich es mir
wirklich immer wert? Téglich
sind wir den unterschiedlichsten
Einflussfaktoren ausgesetzt, alle mit
direktem oder indirektem Effekt auf
unser Wohlergehen. Vielleicht haben
Sie einen Teil Ihres Vermogens in
Aktien angelegt, das tigliche Verfolgen
des Aktienkurses kann in volatilen
Zeiten ein extremer Stressfaktor
sein. Ebenso der Baustellenldirm am
Wohnort oder der Dichtestress im
GroBraumbiiro, der Leistungsdruck
im Job, die permanente Erreichbarkeit



Frohlich durchs Leben gehen
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¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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