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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Меня зовут Юлия, я психолог и эксперт по питанию и здоровому образу жизни, а еще

гурман и любительница полезной и вкусной еды.
Эта книга для таких же как я – активных, занятых женщин, которым важно готовить

быстро, вкусно и полезно, используя доступные продукты и не тратя много времени и денег.
Здесь вы найдете рецепты не только на завтрак, обед и ужин, но и в соответствии с сезо-

нами – ведь одно и то же блюдо может быть адаптировано под другое время года, чтобы мак-
симально улучшить вкус и полезность.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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