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Аннотация
Легкий ироничный взгляд на мир улучшает настроение,

помогает переживать сложности, преодолевать трудности, и,
вероятно, продлевает жизнь.
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Я и Италия.

Вчера на компьютер пришло письмо. Прямо из настоящей
Италии.

Крупными буквами было написано, что один поразитель-
но скромный молодой мужчина был сражён моей фотогра-
фией наповал в область сердца. Где я умудрилась потеснить
даже пасту.

Он, наполовину русский, но не умеющий нажимать кноп-
ки в  майле щедрый мужчина, очень хочет меня любить
по приезде в Москву.

Удивлённая восторгами пошла смотреть свои фотки,
дабы тоже получить эстетическое удовольствие. Лишних три



 
 
 

раза прошла мимо зеркала и призывно улыбнулась себе. Хо-
роша.

Мачо прислал своё мачистое фото, а также просьбу не от-
казывать одинокому бизнесмену, которого не могут утешить
ни его магазины, ни красавицы-итальянки. Тянет его к про-
стой русской женщине, из.. кстати, ты из какого города?

Сильно хочет заводить детей и щедро тратить на меня ли-
ры.

Потрясающе.
Правой рукой я складывала вещи в чемодан, левой смор-

калась в клетчатый платок.
Так как тушь попала в  глаза, я случайно написала, нет,

не хочу, я балованная.
Настоящего мужчину этим не остановишь.
Он сразу почувствовал во мне родную душу и попросил

писать такие тёплые письма ещё.

Следующее письмо сообщало, что не отвечал он мне, так
как был занят, да и с компом у него трудности. Дремучая все-
таки эта Италия. Но он скучал по моим светлым и добрым
письмам.

Мне было приятно. Не за что. Мне нетрудно их не писать.

Его новое фото должно́ было убедить меня в его верности



 
 
 

и презентабельности. Все яхты и машины просто не влезли
в кадр. Но он потом ещё нафоткает.

В письме он подробно рассказывал, как у него дела.
Благодарил за мои ответы, которые ему радостно читать.

Никогда не видела такую интересную переписку человека
с самим собой.

Попросил номер телефона в  обмен на  кучу смайликов
и его сердце.

Скорое свидание светило нам.
Никогда я ещё не была в своих отношения таким сторон-

ним наблюдателем.

Потом были письма о его попытках дозвониться мне.
Бедолага расстроился от неудач.
Ещё бы, меня трудно добиться.
Потом писал о том, какими родными мы уже стали.
Как уронил айфон в ванную и не успевает купить другой.
Слёзно просил адрес, чтобы порадовать меня подарочком,

добрая душа.
Через месяц, видимо, на его компьютере сели батарейки.

Бездушная техника.
Иначе бы он точно дозвонился, зуб даю.
Как он там без меня, мой одинокий бизнесмен?
Я переживаю, даже чемоданы не  разложила, на  всякий

случай.



 
 
 

Мы, русские женщины, такие переживательные. И краси-
вые.

Йога в постели.
Я люблю йогу в постели. Давно.
Уже 3 года.

– Каким спортом вы занимались? – вопрос массажиста по-
верг меня в ступор.

– Я? Занималась? Шутите.
Мои две попытки заниматься спортом закончились…

и это удачно.
В первом случае я решила бегать по утрам. По лесочку,

что рядом.
Сосны, дубы там всякие. Опять же, польза для организ-

ма. Вся такая красивая, длинные волосы в конском хвосте
развиваются на ветру. Наушники в ушах, уверенный взгляд,
твёрдая поступь.

Бегу. Три дня.
На четвёртый день подвернула ногу. Хромоножила неде-

лю. Жалела себя месяц. А там и зима пришла.
Какой такой бег? Темно, холодно. А я южанка же. В об-

щем, всё за, в смысле против. Не бегу.

Второй раз я была уже учёная. Ютуб-канал, прекрасный
коуч, обаятельный сильный мужчина. Ходьба, только ходьба



 
 
 

и ничего кроме ходьбы! Супер. 10000 шагов. Ролики каж-
дый день. Всего год просмотров и я созрела. Иду. Все атри-
буты: наушники и непокобелимая решимость на лице. Про-
шла 10000 шагов! Жизнь улыбается мне! Супер! Я супер!

Что может купить женщина в неконтролируемом порыве
восторга собой?

Конечно, два можжевельника.
Два симпатичных сизых можжевельника.
Как символ силы воли и начала новой жизни. Да!
На  следующий день я не пошла. Ум меня убедил всего

одним доводом. Мне не надо ничего никому доказывать. Я
и так умничка.

Занимаюсь йогой 3 года.
В постели.

Самая правильная йога, я думаю. Лежишь, спишь. По-
том, бац!

Одну ногу подняла. Правую. Лежишь дальше. Потом
плааавненько так положила ногу. И, внимание! Бац! Левую
подняла. Потом усложнение. Поднимаем ДВЕ ноги! Не пе-
репутайте, кто записывает. Заниматься нужно по правилам!

Откуда знаю? Ишь, умная какая.
Да нет, ютуб наше все.
В общем, там дальше двигаешь ногами, руками и тулови-

щем, организм постепенно просыпается и обалдевает от соб-
ственной спортивности. А  дальше там легко, поза кошки,



 
 
 

собаки, змеи, счастливого ребёнка, воина и  штук 15  дру-
гих ещё.

Столько поз, а в конце получаюсь счастливая я.

На долгую память
– Боже ж мой, сказала моя сестра Лена. – У меня таки есть

шикарная идея. Мы, только женщины и наши чудо-детки,
вот так прямо возьмём и поедем на море. На Азов.

Чудо-детки запрыгали, радостно визжа.

Лена уже в юности обладала даром рекламщика и промо-
утера 80 уровня.

Мы с Наташей были тоже такого уровня, только с другой
стороны. Лена описала нам пляж, весёлую женскую болтов-
ню, 4 женщины, 4 ребёнка, солнце, мелкое море, песчаный
пляж  – красота. Через две минуты мы счастливые летели
в сторону своего светлого пляжного отдыха, где можно заря-
диться счастьем навек.

Дети, сумки, варёные яйца и  помидоры готовые стояли
на выходе.

Чтоб не сгореть, нас подготовили четырьмя колышками
и верёвочками. Папа провёл инструктаж. Мы кивали голо-
вой в такт его словам. О чём думали, не помню.

– Всё, – сказала Лена, – вы едете вдвоём с Наташей. Сча-
стье будет приваливать только вам. Только руки подставляй-



 
 
 

те.
Не помню точно, куда делся кусок о причинах таких гло-

бальных изменений. Отказываться было поздно. Дети, ли-
шённые моря способны на революцию.
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