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Предисловие

 

Любите ли вы сказки? Я их просто обожаю, особенно самоисполняющиеся. С недавнего
времени я узнала, что сказки могут влиять на нашу реальность и менять её к лучшему.

Да, Да! Это чистейшая правда! Мы сами можем изменить, ход своей сказки, под назва-
нием Жизнь!

И поверьте мне, это точно перевернёт ваше представление о  сказках и о многих, как
казалось бы обыденных вещах. Как это произошло со мной.

Добро Пожаловать в Мир Волшебства и Самоисполняющихся сказок!!!
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Сказка об осознании

 

Жила на  свете женщина, звали её Марьюшка. Жила как все звёзд с неба не хватала,
но была у неё мечта: дело своё, чтобы на радость людям было да орешков золотых заработать,
еду вкусную готовить да плюшки разные печь.

И вот однажды встретила она волшебника (как ей казалось) звали его Песочник. Нарисо-
вал он Марьюшке картины разноцветные да радужные, о деле своём. Марьюшка сомневалась,
но в конце концов согласилась. Условием Песочника было, взять орешков золотых для начала.

И  вот настал тот день, когда Марьюшка начала своё дело. И  вроде складывалось всё
хорошо. Пекла и  готовила яства разные, но  не  подозревала Марьюшка, что плотно опутал
Песочник мороком её, не заметила она как радужные облака, превратились в тучи хмурые,
которые становились всё чернее и чернее. И была у морока того особенность он не только как
туман окутывал, но и рождались в тумане том: Злоба- злобная, Унанье- серое, Безисходность-
болотная да Нужда- жгучая. Крепко охраняли они Марьюшку, работала она с утра до ночи,
отдыха не зная. Все орешки которые зарабатывала в морок уходили, да и их скоро стало не хва-
тать.

Было у Марьюшки место секретное да заповедное, куда сбегала она когда сторожа её
засыпали. Общалась она в месте том с феечками волшебными, силы они ей придавали. Каж-
дый вечер ложилась спать Марьюшка окрылённая и была уверена, что утром обязательно раз-
берётся с мороком и сторожами своими, но как только она просыпались сторожа уже ждали её
работать заставляли, забывать стала Марьюшка, что такое улыбка, да работа в радость.
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Устала очень Марьюшка, заболела. В один из вечеров, ложась спать, стала Марьюшка
помощи просить да к Великой Волшебнице взывать, дескать подскажи, научи, сил нет больше,
бегать по заколдованному кругу, помоги умоляю, да так и уснула.

Проснулась она от света яркого, открыла глаза и увидела: птицу чудесную, золотым огнём
она горела да цветами разными переливалась.

– Кто ты? спросила Марьюшка

– Ты сама поймёшь, кто я, а пока полетели со мной я тебе кое-что покажу. Взмахнула
птица крылом и стала Марьюшка маленькой, забралась на спину птицы и они полетели.

Смотрит Марьюшка, прилетели они к избушке очень похожей на ту в которой она хозяй-
ничала, только это какая-то серо- зелёный и запах как от тины. Заходят они в избушку и видят:
ходит по избе, бабка старая, злющая вся в лохмотьях, уставшая с болотной тоской в глазах,
тиной пропахшая, сидят за столами сидит нечисть разная а бабка их пирогами кормит и уви-
дела Марьюшка за тем столом сторожей своих ненавистных.

– Кто это? спросила Марьюшка у птицы

– Разве не узнаёшь? А ты присмотрись, ответила птица. И тут Марьюшка поняла и обо-
млела: это же она сама, бабка та старая и булками она подтчует невзгоды да недуги разные.

– Что же делать? Это Песочник всё наделал?

–  Нет. Ответила птица. Полетели дальше покажу. Прилетели они опять к  избушке,
но на этот раз она была немного свежее на вид. Смотри, говорит птица.

Видит Марьюшка Песочника и оказывается тот песочник не волшебником добрым был,
а властелином песочных замков да мечт не сбыточных. И поняла Марьюшка, что Песочник
только мороком окутал, а несчастья, невзгоды да нужду она сама и пригласила. И сторожа её
и все другие невзгоды плоды её ошибок, из каждой негативной мысли рождались разные беды.

– Ну как тебе? Спросила птица

Заплакала Марьюшка.

– Отчего ты плачешь? От осознания и понятия, того, что многое плохое сама притянула
к себе.

– Можешь ли ты теперь сказать кто я? Спросила птица.

– Да. Ты птица осознания, понятия и благодарения.

– Правильно. Меня прислала Великая Волшебница, чтобы увидела ты и поняла, а главное
приняла и осознала свои ошибки и не стала перекладывать их на других. Песочник конечно
виноват, но виноват лишь в том, что нарисовал тебе радужные песочные замки, но иди с ним
или нет, было твоё решение.
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– Что же делать? Спросила Марьюшка

– Я тебе помогу, полетели. Сказала птица. Долго летели они на этот раз. Прилетели к лесу
дремучему.

– Где это мы?

– В заколдованном лесу преодоления, там в глубине леса есть опушка растут там деревья
волшебные да ручеёк живительный. Надо тебе к опушке пробраться, веник волшебный собрать
да водицы живительной набрать. Добраться до опушки не просто, готова ли ты?

– Да, готова! Ответила Марьюшка

– Ну тогда, иди, а я тебя здесь ждать буду.

Подошла Марьюшка к лесу, а лес тот сухой да колючий весь, начала Марьюшка дорогу
к опушке прокладывать. Долго она боролась с сухостоем да колючками, все руки, ноги в кровь
ободрала, одежду в клочья изорвала и вот когда силы были почти на исходе, увидела она про-
свет сквозь чащу, собрала все силы и пробилась наконец к опушке. А на опушке солнышко
светит, деревья невиданные стоят разноцветные: золотые и серебрянные, желтые и красные,
да ручеёк между ними журчит.

Подошла Марьюшка к ручейку, разрешенья спросила напиться да умыться, разрешил
ручеёк. Испила Марьюшка водицы, сил прибавилось, умылась и  раны затягиваться стали.
Подошла Марьюшка к деревьям, да у каждого разрешения спросила веточку отломить, собрала
веник, большой он получился, радужный, волшебный, а из листочков чашечку сплела, чтобы
водицы с собой взять. Стала Марьюшка в обратную дорогу собираться, поблагодарила всех.
Ручеёк наказ дал: когда будешь воду пить, слова скажи заветные: Морок быстро уходи и ко
мне не приходи. Позабудь сюда дорогу вот те пенделя в подмогу)))))

Вернулась Марьюшка к птице.

– Умничка! Cказала птица и полетели они обратно.

Марьюшка поблагодарила птицу и Великую Волшебницу за помощь.

Птица сказала: теперь у тебя будет все хорошо да гладко и я буду всегда рядом с тобой,
ты больше не будешь одна.

Проснулась Марьюшка и  думает, а  сон  ли это был? Уж очень реалистично все было
и щеки ещё солоноватые от слез, да руки побаливают.

Открывает глаза, а метла её волшебная да чашечка рядом стоят, да и сторожа уже тут
как тут.

Ну уж нет, с меня хватит. Подумала Марьюшка, встала решительно с кровати, улыбну-
лась, открыла все окна и двери настежь, взяла метлу волшебную да вымела сторожей своих
да невзгоды все, прочь. Взяла чашечку с водицей волшебной, слова сказала заветные Морок
быстро уходи и ко мне не приходи. Позабудь сюда дорогу вот те пенделя в подмогу))))), выпила
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водицу и как будто пелена с глаз спала, посмотрела она на Песочника, а он прям на глазах
рассыпался. Прилетел свежий ветер, он был такой ласковый, что она зажмурилась и ей пока-
залось, что её золотая птица опаливает её своими крылами и закрывает от невзгод, болезни
и невезенья, вдруг сквозь закрытые глаза Марьюшка почувствовала легкое и нежное прикос-
новение, открыв глаза она увидела золотое перышко, которое скользило по её рукам к ладо-
шкам. Марьюшка подставила ладошки и вместе с перышком в ладошки спустился золотой
поток достатка и удач.

Ветер развеял весь оставшийся морок.

Собрала Марьюшка все свои не хитрые пожитки и ушла прочь из этой заколдованной
избушки.

Хорошо усвоила Марьюшка увиденный урок своих ошибок, который показала ей птица
с Великой Волшебницей и старалась их не повторять никогда.

С  этого дня у  Марьюшки все наладилось, пекла она снова свои плюшки, людям
на радость, помощников себе позвала, отдыхать стала больше да и улыбка не сходила с её лица.

Орешков золотых стало в достатке с их помощью разогнала она все тучи чёрные. В доме
у Марьюшки поселилось счастье и благодать. А подружками теперь у неё удовольствие, радость
и великий друг достаток.

И птица её волшебная всегда была рядом, Марьюшка холила и лелеяла её, они часто
болтали по ночам, но теперь это были беседы о счастье и любви.



М.  С.  Варис.  «Марусины сказки. Сборник самоисполняющихся сказок»

11

 
Сказка о предназначении

 

Где-то далеко за облаками, в своём царстве- государстве создавал Господь Души. У каж-
дой из них было своё предназначение. Ждали Души своего часа, они знали, что перед отправ-
кой на Землю, Господь наделяет каждую своими удивительными качествами.

Дошла очередь и до нашей Души, о которой я расскажу.

Позвал Господь Душу, он все огней знал так как недавно создал её, он наделил её
самыми прекрасными качествами: добротой, отзывчивостью, любовью, заботой, умением слу-
шать и слышать, умением мечтать и помогать.

– Ну вот пришло и твоё время отправиться в путь, но перед этим мы должны пописать
контракт. Господь взял тонкий лист и зачитал условия контракта:

<<Возможно у тебя будет не простые отношения с родителями, для того чтобы ты научи-
лась Любить, Прощать, Понимать. Скорее всего тебе придётся пережить боль, предательство,
ложь и измены, для того чтобы ты научилась отпускать боль, понять что у каждого свой путь,
чтобы ты научилась видеть не только глазами, но и сердцем. На твоём пути будет много финан-
совых трудностей, для того чтобы ты научилась ценить материальные блага и не только их. Ты
узнаешь светлую и тёмную сторону жизни, падать на самое дно и вновь подниматься и идти
вперёд к своей цели, для того чтобы, делиться своими знаниями и светом с другими. И самое
главное, на Земле ты все забудешь, все свои качества и условия контракта.>>

– Ты готова к этому?

– Да я готова, пройти все испытания.

Подписав контракт Душа собралась в путь. На последок Господь сказал:
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Рядом с тобой всегда будет Ангел- Хранитель, он поможет тебе пройти этот путь.

И вот в один из декабрьских дней, когда Земля была покрыта снежным покрывалом,
родилась девочка, её назвали Мариночка. Девочка была хорошенькая с большими карими гла-
зами, которыми она смотрела на окружающий её мир и людей.

Она много мечтала, очень любила рисовать и слушать сказки через проигрыватель, так
как мама не читала ей их.

Мама часто говорила: <<хватит плавать, иди делом займись.>> И Мариночка не хотя
откладывала карандаши и бралась за метлу, тряпку, мыла посуду, готовила, следила за млад-
шей сестрой (можно сказать растила её). Марина чувствовала себя Золушкой в своей семье,
мама была постоянно недовольна и за каждую провинность по её мнению, жёстко наказывала
Марину. Пока были живы бабушка и дедушка, они не давали её в обиду. Бабушка всегда гово-
рила: как бы не было больно, терпи, прости и отпусти, запомни мои слова они помогут тебе.

Вскоре бабушка и  дедушка ушли за  облака. Жизнь Марины превратилась в  кошмар.
Марина всегда помнила бабушкины слова, они ей много раз помогали. Много пришлось пере-
жить Марине:

Боль, предательство близких, потери, нужду, ложь, от отчаяния она опускалась на дно,
но поднималась и  снова шла вперёд, ведь у неё уже было ради кого жить, у неё уже были
детки. На пути встречались и друзья и недруги, все они хотя или не хотя помогали ей двигаться
вперёд. Она всегда старалась помочь, если к ней обращались за помощью.

На любимой работе, всё пошло не так, всё что раньше любила стало в тягость, начались
болезни, появилась госпожа Депрессия, которая забирала все силы которых и так было мало,
поселила в Душе тревогу, апатию, лень, неуверенность и неудовлетворённость жизнью и рабо-
той.

Всё чаще и чаще Марина задавала вопросы:

<<За что? Почему? Когда это закончиться? Что я делаю не так?>>
Время шло тревоги и проблемы скатывались как лавины одна за одной. Однажды ночью

Марине приснился сон: Она сидела на берегу прекрасного, чистейшего озера рядом с водо-
падом, она была такой умиротворённой и вдруг почувствовала что чья-то рука тёплая и неж-
ная легла ей на плечо. Марина обернулась и увидела фигуру, почти прозрачную с крыльями
за спиной.

– Кто ты?

– Ты разве не узнаёшь меня? Я твой Ангел- Хранитель скорее всего ты и не знала обо
мне, но я всегда был рядом.

Марина не сдержалась и чуть ли не с кулаками набросилась на него.

– Где ты был? Меня предавали, мне делали больно, мне иногда нечего было есть. Где ты
был? Когда был так нужен мне? Почему не помог?
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– Я всегда был рядом, я подавал тебе знаки, я посылал к тебе помощников, но ты этого
не замечала.

– Прости меня, я не знала о тебе и не видела твоих подсказок. Почему же ты сейчас
решил показаться мне?

– Сейчас ты в отчаянии, ты решила разобраться во всём, сейчас ты готова к этому и твоя
Душа готова всё вспомнить, вы обе готовы к диалогу и пришло время узнать о своём Предна-
значении, данном Душе перед тем как отправить её на Землю.

– Но как я узнаю и вспомню то чего не знаю. Сказала Марина

Ангел сказал: Твоя Душа всё вспомнит. Вечером когда, все дела будут сделаны, сядь рас-
слабься, зажги свечу, обратись к Господу, он подскажет, главное слушай сердцем и услышишь.

Марина поблагодарила Ангела и проснулась.

Днём она очень много думала о словах Ангела и вечером когда закончила все дела были
сделаны, она зажгла свечу и обратилась с просьбой к Господу. Сначала она не чувствовала
и не слышала ничего, видимо усталость после всего не давала расслабиться, но через некоторое
время, пламя свечи как ей казалось стало расти и согревать, огонёк так завораживающе танце-
вал, что Марина расслабилась и закрыла глаза. Она почувствовала такую вселенскую нежность,
тепло и заботу, где-то внутри себя она услышала голос, он был мягким как пуховое одеяло.

– Я знаю ты пришла за ответами, я дам тебе ответы на все вопросы какие у тебя есть.

И Господь напомнил Душе о её предназначении. Вы Должны: любить, помогать, забо-
титься, слушать и слышать людей и не только.

– Но я же помогаю, ответила Марина

– Да, но ты помогаешь по своему, и это не совсем то, что я имел в виду. Ты должна
учиться и познавать новые науки, получать новые знания. Ты же всегда замечала, что люди идут
к тебе за советом. В этом твоё предназначение слушать и слышать, только когда ты получишь
достаточно знаний, ты сможешь обрести своё истинное предназначение.

Марина задавала ещё много вопросов и получала на них ответы. Очнулась она уже почти
утром, свежая и бодрая, готовая идти вперёд. Потихоньку Марина стала лучше понимать слова
Господа, она переосмыслила свою жизнь и решила выучиться во чтобы то ни стало, но также
она поняла, что одна она не справиться ей нужен Учитель- Наставник. Много она прочитала
литературы много курсов прошла, но  понимала, что как то не  то, пока счастливый случай
или рука Господа не вывели Марину на Фею- Волшебницу из сказочного государства. Стала
Марина обучаться у Феи в её сказочной школе. Трудно довелось ей обучение, но она преодо-
лела все трудности и получила знания. Много или мало времени прошло, много ли воды утекло
Марина продолжала учиться и у других мастеров. Она излечила свою Душу и себя от лени
и депрессии, у неё появились единомышленники. И решила Марина начать помогать людям
и не только, так же как помогла себе, в новом ключе и с новыми знаниями, а главное она поняла,
что это и есть её предназначение: Слушать и слышать, помогать, любить и заботиться. Опи-
раясь на Сокровища своей Души и пути своего Предназначения. Она получала огромное удо-
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вольствие от того что делала, помощники и единомышленники помогали во всём и не давали
сбиться с пути. Марина получала всё больше новых знаний и делилась ими с другими людьми.

Наконец у Марины всё наладилось: дом полная чаша, любящая и любимая семья, дело
от которого она получала удовольствие. Её Душа пела и Ангел- Хранитель был всегда рядом,
теперь Марина всегда чувствовала его незримое присутствие рядом.
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Сказка о поиске пути

 

Далеко ли близко ли в маленькой деревушке жила женщина, все звали её Ладушкой,
так как по мнению других всё у неё ладно складывалось, но только Ладушка знала как оно
на самом деле, не сладко. Всё чаще она думала, что не своей дорогой идёт, не по тому пути
шагает. Сидела как то Ладушка опять в раздумьях, да так ей себя жалко стало, что расплакалась
она. Сидит слезами горькими обливается, да думает о том, что бьется как рыба об лёд да всё
не в радость стало, вдруг откуда то из под пола мышка выбежала.

– Что случилось? Ты мне всю норку слезами залила

Рассказала Ладушка мышке о чем плачет, о мыслях да сомнениях разных.

– От того, что ты сидишь да слёзы льёшь толку не будет, да выход не найдёшь. Собирайся
лучше в дорогу, да пойдём твой путь искать. Сказала мышка

На  утро собралась Ладушка в  дорогу, да мышку с  собой взяла, вместе веселее. Дом
закрыла, да пошла куда глаза глядят.

Долго ли коротко шли они, совсем из сил выбились, решила Ладушка отдохнуть, увидела
полянку прекрасную: цветы цветут, деревья в зелёных платьях стоят, ручеёк журчит а трава
как ковёр мягкий да бархатный. Присела Ладушка, да стало её в сон клонить и почти засыпая
увидела она куст засыхающий, сон как рукой сняло, не могла не помочь. Подошла Ладушка
к кусту да видит не простой куст, ореховый. Спросила: чем помочь могу?
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– Корни мои червь злой жрет, выгнать не могу вот и гибну.

Взяла Ладушка палку большую, да прогнала червя злобного, полила из ручья, корешки
больные, куст и ожил. Подарил кустик, прутик свой Ладушке в благодарность, да сказал:

– Прутик этот не простой, большое сделает маленьким и наоборот, закрытое – откроет.

Поблагодарила Ладушка ореховый кустик, отдохнула с  мышкой под его ветвями да
с новыми силами дальше пошла.

Долго бродили они по Земле- Матушке, много путей- дорог обошли, много трудностей
и горестей пережили, были и хорошие дорожки, но не то всё это было, не Ладушкины это
пути – дороги были.

Мышка спросила однажды:

– Ну, что столько путей-дорог пройдено, неужели ни одна, ни твоя?

– Нет! Я свой путь сердцем почувствую!

Пошли дальше. Вышли к развилке дорог, а по середине дуб стоит необъятный, да высо-
кий такой что ветви его с облаками играют. Задумалась Ладушка: что делать? У кого совета
спросить?

Огляделась по сторонам, нет ни кого, посмотрела вверх да увидела ворона на ветвях.
Высоко ворон сидит не добраться, не докричаться до него. Тут мышка из кармана выглянула,
да прутик протянула, а Ладушка и забыла про него. Прикоснулась она прутиком к дубу, тот
и уменьшился. Обратилась Ладушка с просьбой к ворону:

– Здравствуй мудрый ворон, помоги, укажи где мне мой путь искать? Много путей- дорог
пройдено, а свой отыскать не могу, знаю, что где то рядом, сердцем чувствую, а выйти на него
не могу.

Подошла Ладушка поближе к ворону и видит говорить он не может, клюв обручем желез-
ным опоясан да к  ветке цепью прикован. Опять прутик помог Ладушке, прикоснулась она
к обручу тот и исчез.

– Приковала ведьма злая, за то что людям а не ей помогал, колдуньи уж нет давно, а я
всё прикован был. Сказал ворон

В благодарность за спасенье дал ворон Ладушке перышко своё, да сказал:

– Пусти пёрышко по ветру, оно поможет.

Поблагодарила Ладушка ворона и пошла за перышком. Привело перышко к скале огром-
ной, не обойти, не перелезть.

Ну и что дальше?
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Уперлась в скалу ни туда, ни сюда, напутал наверное что-то ворон, но вдруг увидела как
перышко в расщелину залетело и опять прутик помог, прикоснулась Ладушка к скале, она
и путь в пещеру открыла.

Зашла она в пещеру и видит озеро подземное да водопад радужный. Села она на край
озера и понять не может, почему перышко сюда привело?

– Наверно, чтобы я отдохнула да дальше идти.

– Ну что сидишь? Услышала Мышкин голос неужели не чувствуешь ничего?

– Чувствую, что путь мой здесь где-то, но где не может же он в водопаде быть!

– Иди! сказала мышка

– Куда?

– А куда сердце зовет, туда и иди.

Ладушка шагнула навстречу манящим струям водопада и как только она зашла в воду
и водопад окутал её, увидела Ладушка, как будто в кино, все пути-дороги, которые прошла
и были те дороги, всего лишь тропинками которые вели её к истинному пути, также как реки
вливаются в единый поток, чтобы влиться в океан.

Ладушка вышла из  под водопада. Теперь она знала, что она на  верном, Своём пути!
Мышка сидела на краю подземного озера и хитро улыбалась

Ладушка посмотрела на неё и сказала: Ты все знала с самого начала, так ведь? Ты знала,
что так все будет?

– Да! Но ты сама должна была всё это пройти и обрести свой путь! Куда теперь?

– Домой!!!

– Но мы же ушли из дома, чтобы найти путь, что же теперь обратно?

– Да, Свой путь мы прокладываем в душе и сердце, просто мне не хватило знаний и уме-
ний это понять, иногда нам приходиться пройти и преодолеть много дорог и препятствий,
чтобы найти тот единственный и верный, но это того стоит!

Ладушка подошла к скале и дотронулась прутиком до неё, поднялся густой и разноцвет-
ный туман, когда он рассеялся Ладушка оказалась у своего дома. Мышка убежала в свою уют-
ную норку. Прутик Ладушка посадила под окном, из него вырос прекрасный ореховый куст.
С того дня у Ладушки действительно всё пошло на лад и в душе и сердце и пошла дальше
по жизни уже по Своему пути, с любовью и верой в сердце и дарила тепло, радость, умение
слушать и слышать, помогать словом, тем кому это было необходимо в данный момент.
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Сказка о попутчикаx

 

В одной коробочке жили нитка и иголка. Их хозяйка с их помощью шила всё, что можно
было сшить. Но со временем они стали замечать, что их хозяйка стала меньше шить и всё
больше становилась грустной.

– Это ты виновата! Говорила иголка. Ты очень толстенькая и тебя очень сложно вдеть
в мое ушко, из-за тебя хозяйка грустит.

– Нет! Возражала нитка. Это из-за тебя, ты очень тоненькая и постоянно куда-то закаты-
ваешься и тебя не легко найти.

– Хватит спорить! Сказал Портняжка (это был маленький Хранитель- помощник, жив-
ший в старых часах) Надо дать понять нашей Хозяюшке что нужны другие ниточки да иго-
лочки, другим словом попутчики- помощники нужны, острые да разноцветные, тогда она смо-
жет и шить и вышивать разные вещи да картины.

– Как же мы это сделаем? Спросили ниточка с иголочкой.

А вот как! Ты ниточка распуши хвостик, чтобы хозяйка увидела что тебе нужна другая
иголочка, а иголочке другая ниточка и ещё иголочка может прятаться иногда.

Хорошо, ради счастья нашей Хозяюшки. мы попробуем, хотя страшновато, а вдруг она
вообще шить перестанет.

Не перестанет! Это же её призвание, она же не только ткань шьёт, она слова разные сши-
вает да в сказки складывает, да людям разными вышиваниями помогает.
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И вот в один из дней собралась хозяюшка вызывать, ночью во сне она видела прекрасные
цветы да поляны, очень уж ей хотелось вышить их да с людьми красотой поделиться, подошла
к коробочке, открыла и увидела, что любимой иголочки нет да и ниточка какая-то не такая
распушилась вся. Принялась Хозяюшка иголочку искать, долго искала во все уголки и щелчки
заглядывала, но увы нигде иголочки не было.

Хорошо, подумала она попробую ниточку скрутить обратно, чтобы тоненькой стала,
а потом опять иголочку искать.

Но как ни старалась ничегошеньки у неё не получалось.

– Ну что же сегодня такое? Решила сделать красоту, а тут как будто всё против меня.
Села, расплакалась.

– Слезами горю, не поможешь. Услышала она чей-то голос. Хозяюшка вытерла слёзы
и посмотрела на комод где стояла коробочка. Там она увидела маленького человека.

– Ты кто? Удивлённо спросила она

– Я, Портняжка, живу тут у тебя в старых часах.

– А почему я тебя не видела?

– Не положено нам показываться, помогать да, в порядке нитки да иголочки содержать.

– Как же ты за ними следишь? Иголочка потерялась, ниточка распушилась? Как шить
и вышивать то?

– Что вышивать собралась?

– Цветы да поляны дивные, да слова радужные.

– Ну-ну и скажи ка мне на милость, как ты одной иголочкой да одной ниточкой, всё это
сделать собралась? Задумалась Хозяюшка

– Что же делать? Спросила она.

– В дорогу собираться, помощников- попутчиков искать.

– Где же я их найду?

– Лиха беда, начало, ты соберись и пошли, а там уж видно будет.

Собрала Хозяюшка водицы, хлебушка да яблочек в дорогу и пошла, Портняжку с собой
позвала вместе веселее. Долго ли коротко шли они пришли к лесу. Только зашли в лес, видит
Хозяюшка ёжик лежит на  спинке, ножками в  воздухе барахтает, перевернуться не  может.
Пожалела Хозяюшка ёжика перевернула.



М.  С.  Варис.  «Марусины сказки. Сборник самоисполняющихся сказок»

20

–  Спасибо тебе! Сказал ёжик, долгое время лежу, никто не  мог помочь, мало кто
ходит тут.

– Ой а от тебя яблочками пахнет, смущаясь сказал ёжик.

– Да конечно, как я забыла и протянула ему яблочки. Угощайся.

Ёжик отведав угощения, подарил Хозяюшке иголочек, своих, да сказал много у меня
братьев да сестёр, за то, что помогла и мы тебе помогать будем иголочки приносить. Поблаго-
дарила Хозяюшка ёжика за щедрый дар, да пообещала всегда в гости ждать да молочком уго-
щать, да и пошла дальше. Видит на дереве паучок паутинку прядёт с узорами чудными, кру-
жевными загляденье да и только, но подул ветерок и порвал паутинку кружевную, расстроился
паучок, ведь не один месяц работал. Хозяюшка и говорит:

– Не грусти вместе мы всё быстро исправим. Да так умело взялась за работу, что даже
паучок не поспевал за ней.

– Ай да мастерица, Ай да умница, за помощь твою буду приносить тебе ниточки тонкие.

Поблагодарила Хозяюшка паучка, да сказала, что рада будет в гостях видеть, да за честь
ей будет с таким мастером кружев поплести, да и пошла дальше. Устала решила передохнуть
села на полянке, хлебушек достала, да с Портняжкой поделилась. Отдохнули в путь дальше
собрались только видит Хозяюшка цветочек дивный да невиданный, вянет, достала водички,
полила. Ожил цветочек, лепесточки распустил, а лепесточки те всеми цветами радуги перели-
ваются.

–  Спасибо. Сказал цветочек за  то, что помогла возьми меня с  собой, пыльца у  меня
не простая всё, что хочешь раскрасит. Взяла Хозяюшка выкопала аккуратненько цветочек да
в бутылочку с водой поставила, да с собой взяла.

Пришла домой Хозяюшка, цветочек в красивый горшок посадила, открыла свою коро-
бочку, чтобы подарки положить, глядь а там её иголочка да ниточка лежат, обрадовалась Хозя-
юшка хотела положить все в коробочку да больно много подарков, не помещаются и тогда
Хозяюшка переложила ниточки в красивую резную шкатулку, в ней было очень много места
для разных и разноцветных ниточек, а нашим иголочкам, большим и маленьким Хозяюшка
сшила красивую подушечку, и все иголочки были на своём месте.

И стала Хозяюшка шить красивые одежды, сказки вязать да людям своими связанными
да сшитыми словами помогать и пошла молва о рукодельнице Хозяюшке, стали к ней люди
приходить да чудесные творения покупать. Да и ученики появились и заезжие купцы дико-
винки приобретали и шла она с ними по дороге жизни как с попутчиками, одно дело делали,
радость да счастье по миру разносили. И каждая ниточка и иголочка знала о своей значимости
и была профессионалом в своём деле. А наши друзья были несказанно рады и счастливы.

И  наша Хозяюшка очень хорошо усвоила советы да уроки, который преподнесли ей
ниточка с иголочкой да портняжка:

Никогда не унывай
Отдавая, получаешь большее взамен
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Не опускай руки
Посмотри вокруг, мир полон возможностей
Не бойся попросить о помощи
Один в поле не воин

И самое главное если у тебя в сердце радость и счастье оно будет и вокруг тебя



М.  С.  Варис.  «Марусины сказки. Сборник самоисполняющихся сказок»

22

 
Сказка о финансовом потоке

 

Каждому человеку от рождения положено: отдавать и принимать добро, любовь, заботу.
Учиться и учить чему то новому, путешествовать, познавая интересное. Иметь семью, детей
внуков. Заботиться о тех кому нужна помощь. Быть счастливым и жить в гармонии с собой
и Вселенной. Совершать ошибки и исправлять их. Жить с любовью к Господу и всему окру-
жающему в душе. И конечно же жить в изобилии всего этого и денег в том числе.

Однако, не все об этом помнят, да и есть тому причины – благодать легко отпугнуть и рас-
терять всего лишь: унынием, отчаяньем, нечестностью с самим собой, злостью, сомнениями,
жадностью, обидой, суетой, осуждением, не вниманием к ближним, самобичеванием, перена-
пряжением своих сил, бездумной расточительностью времени и ресурсов, неблагодарностью.

Не знают порой люди и о том, что есть у каждого из них свой счет в Банке Вечности,
и что можно с него <<виртуальные>> средства в реальный мир вывести.

Так вот и наша Марусенька, работает, работает от зари до зари, а денежек все равно ни
на что не хватает. Уж и так она и эдак, но увы денежки словно мышки разбегаются от неё,
покажутся, подразнят и прячутся. И думала Марусенька постоянно, что же не так со мной?
Работаю как заведённая, а денежек всё нет? В один из дней так эти мысли утомили Марусеньку,
решила она отдохнуть.

Надо поспать, а то я вообще загнала себя в тупик. Утро вечера мудренее.
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Уснула и сниться ей сон. Будто она кошка, а денежки действительно мышки и бегает она
за ними как угорелая, а они в страхе да недоверии убегают. Села. Сидит, думает- бегаю как
белка в колесе, да всё впустую.

И долго ты в догонялки играть будешь? Услышала она тоненький голос.

Маруся аж подпрыгнула от  неожиданности, смотрит рядом с  ней мышка сидит, да
необычная какая-то.

– Ты кто? И почему не убегаешь? Спросила Маруся

–  Я Мышка- Хранительница, только хранить нечего, смотри как мышки разбегаются
от тебя. Всё то ты их ловишь, пугаешь, а с ними по другому надо.

– Как по другому? По другому я не умею? Как показали так и делаю! Мама моя так
делала?

– Да уж ещё тот примерчик! Раньше по другому было, мечтательно произнесла Мышка-
Хранительница.

– Как!!!!

– Пойдём покажу. Достала Мышка часы старинные да давай их назад откручивать.

Оказалась Марусенька где-то в  далеком прошлом, смотрит стоит дом чем то её дом
из детства напоминает, кот с кошечкой тополя около дома сажают вокруг них котята бегают.

– Да это же мои бабушка с дедом и мама с дядей.

– Правильно, пошли, поздороваемся!

– А можно?

– Конечно, иначе не увидишь не поймёшь.

Подошла Марусенька поздоровалась, рады ей оказались к чаю позвали. Заходит Мару-
сенька в  дом и  видит огромный стол, самовар, булочки да пряники и  сидят вокруг стола
и мышки и кошки, задушевные беседы ведут и все так ладненько, душевно, что Марусеньке
уходить расхотелось, а Хранительница уже в бок толкает, пора мол. Поблагодарила Марусенька
за гостеприимство да на улицу вышла, а Мышка там уже опять часы крутит. Опять оказалась
Марусенька около того же дома, только тополя уже высокие, бабушка старенькая, мама почти
взрослая и маленькая Марусенька бегает. Подошла она к окошку и слышит разговор:

<<Помни доченька, мышки помощники наши, береги их, если даёшь кому, возврат
потребуй обязательно, на дурное дело не давай, да попусту не раздавай, с Любовью в сердце
живи. Крепко запомни Забота и Уважение к их труду, лучшая награда для них, тогда будут
они всегда с тобой рядом из любой беды выручат.>>

Сказала и вскоре ушла к дедушке за облака.
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– Пошли, пора! Опять сказала Хранительница и опять часики крутит.

На этот раз оказалась в том времени, где мама взрослая.

– Смотри внимательно! Говорит мышка.

Смотрит Марусенька, бегает кошка за мышками, а они в страхе разбегаются, кого пой-
мает в клетку сажает да работать заставляет, раздаёт направо и налево, не спрашивая на доброе
или худое дело, просто так меняет на штуки разные дорогие. Какая-то злая стала, всё спешит
куда-то, и всё ей мышек не хватает. Вот они и убегают при удобном случае.

Подошла Марусенька к маме и говорит:

– Что же ты всё гоняешь да путаешь их?

–  Некогда мне! Огрызнулась кошка. Не  видишь мыши разбегаются, сил нет больше
ловить их.

– А ты не лови и не пугай да в клетку не сажай.

– Ты кто такая, чтобы мне указывать?

– А ты приглядись?

– На дочку ты мою Маруську, похожа.

– Правильно. Я дочь твоя только из будущего.

– Ну и что пришла?

– Пришла я мамомчка, показать к чему твоя охота привела.

– Взяла Марусенька маму за руку, а Мышка часики вперёд перевела.

– Смотри. Стоила твоя охота этого?

И увидела мама- кошка, что всё на что она мышек выменивала исчезло или сломалось,
семья распалась, старшая дочь также как она носиться за мышками, устала вот- вот силы кон-
чаться, а дальше ещё хуже. Смотрит она и не может глазам поверить.

– Да я же, всё как у всех, чтобы лучше чем у других. А оказывается всё зря.

–  Забыла ты наказ бабушкин, да любовь из  сердца выгнала, охотой заменила, даже
не заметила как дочь свою Маруськой называть стала. Сказала Марусенька

Заплакала мама-кошка. Наплакавшись, сказала:

– Прости ты меня доченька! Натворила я дел, можно бы было все исправить!
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– Можно! Да и простила я тебя давно и любила я тебя сильно, только любовь моя как мне
казалось, не нужна тебе, всё охота твоя тебе заменила, да и сейчас Люблю. Сказала Марусенька

– Пошли!

И Мышка опять часы назад повернула. Пошла мама- кошка клетки открывать да проще-
ния просить у мышек. Накрыла стол большой, пирогов напекла, да пошла приглашать мышек
на чай. Не поверили мышки кошке, уж больно долго она их за помощников- друзей не считала,
прятались.

Пригорюнилась кошка, не верят мне мышки бояться.

– Я тебе чуть-чуть помогу, сказала Хранительница.

Села она за стол накрытый и стала чай пить да пряник вкусный есть, увидели это другие
мышки и потихоньку стали за столом рассаживаться да чай пить. Ещё раз попросила кошка
от  всего сердца прощения, да обещала все заветы матушки своей помнить и  идти с  ними
по жизни да с любовью в сердце.

Проснулась наша Марусенька, радостная, но как-то взгрустнулось ей, когда поняла, что
это был сон. Встала с кровати и вдруг увидела в уголке кровати сидит маленькая игрушечная
мышка с копеечкой в лапке и услышала голосочек знакомый:

– Отныне я всегда в твоей жизни буду, только позови, пароль: «Вместе-СЧИТАЙ-Сей-
час».

Однако, ты должна: помнить бабушкин НАКАЗ!!!

Поняла тогда Марусенька, что с этого дня всё в её жизни будет отлично и мышки от неё
не убегут и помогать теперь будут всегда. Взяла Марусенька мышку в руки и сказала тихонько:
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