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Эта книга – единственная в своём роде. Она напи-

сана в стиле откровенных моментов любви.
Здесь собраны сокровенные, нежные и пылкие чув-

ства  и  каждодневные переживания любви в  самых
разных ее проявлениях.

Ранее вы точно не  видели столько строк о  люб-
ви в одном месте. К сожалению, или к счастью, никто
не придумал формулу любви, но здесь, в этой книги,
вы найдёте транскрипцию в каждой фразе.

Прочитав её, вы сможете чётко и очень объёмно по-
нять, что такое настоящая любовь.

Каждому читателю – который любит и любим, ко-
гда-нибудь  любил или только ищет свою любовь  –



 
 
 

обязательно откликнется написанное.

Эта книга написана не просто так, она для людей, кото-
рые, может быть, отчаялись, может, разуверились в любви.
Она для тех, кто живёт в  нелюбви и  не  видит этого, тра-
тя свою драгоценность – свою Жизнь на несчастливые отно-
шения. Когда ты познал любовь, тебе всё по плечу, ты зна-
ешь, что только Она всегда права, что Она – смысл жизни.
Она во  всем, Она во  всех, но не каждый увидел Её и по-
чувствовал. Я очень хочу, чтобы с помощью моих очерков
о Любви вы смогли подглядеть, как она выглядит, если кто-
то не знает её в лицо. Меня научила Её видеть моя Мамоч-
ка. Она с детства описывала черты и облик Любви. Я виде-
ла и вижу, как мама любит. Я бы никогда уже не смогла Её
спутать ни с чем. Всё, что здесь написано, я посвящаю сво-
ему мужу. Но чувствую, что всё равно нет слов, чтобы опи-
сать мою Любовь к нему. И знаю, что и он не в силах это
сделать.

Люблю…
Любовь – это когда ты живешь во благо друг друга. Когда

ты каждый день делаешь жизнь любимого человека лучше,
радостнее, и это взаимно. Такая любовь никогда не погас-
нет, никогда не пройдёт, ведь её огонь поддерживается с двух
сторон. Кто-то говорит про этапы любви, но это неправда.
Со своей настоящей половинкой можно жить всегда в любви,



 
 
 

радости и страсти, периодически ругаясь, конечно, но быст-
ро мирясь. Любовь чувствуется всеми, кто рядом. Её невоз-
можно не увидеть, невозможно скрыть, ведь она в каждом
взгляде, жесте, слове. Кто хочет любви – настоящей, искрен-
ней, он найдёт её, кто понимает, что она и есть жизнь, тот
обязательно встретит её.

Многие думают, что любовь  – это страдания, метания,
терзания, а кто чувствует её настоящую, знает, что это веч-
ная радость внутри тебя, когда ты на подсознании, даже ко-
гда тебе плохо, счастлив от любви.

Все ждут чуда, а любовь и есть чудо, она даёт огромные
силы жить и двигаться с космической энергией. Она даёт же-
лание быть добрым ко всем и отзывчивым. Она делает те-
бя благодарным и щедрым. Ты постоянно хочешь всем дока-
зать, что она есть, ведь кажется странным, что кто-то о ней
не знает и не верит в неё. При этом ты будто боишься кричать
о ней, пряча её от людей. Любовь не прощает всё, она, на-
оборот, не причиняет того, что нужно прощать в глобальном
смысле. Любовь  – это и  огромное чувство собственности,
но при этом дарование любимому свободы, потому что ты
знаешь, он каждую секунду выбирает тебя. Любовь не про-
щает предательства, ведь, если прощает, то это просто зави-
симость. Любовь же просто разобьётся в тот же миг, если её
предать.

Ради любви ты готов забыть обо всех земных благах, пото-



 
 
 

му как твоё чувство довлеет надо всем. А ещё ты её ощуща-
ешь физически где-то в груди. Любовь делает тебя сентимен-
тальным и романтичным. Ты можешь плакать из-за других,
ты чувствуешь раны людей, потому что ты живешь в другом
пространстве, где царствуют чувства. Познание любви нико-
гда не даст тебе согласиться на меньшее. Говорят, что лю-
бовь может ждать, но это только на словах, в жизни же ты
и минуты не можешь терпеть, когда любимый человек опаз-
дывает к тебе. Кажется, что ты тратишь драгоценное время
без него. Любовь окутывает тебя самым нежным одеялом
тепла, и она же держит тебя в страхе за любимого.

Жизнь для тебя = любовь.
Кто хочет любви и  ищет её у  себя в  сердце  – тот най-

дёт всегда. К  сожалению, часто пропускают, не  замечают,
думают, что она яркая. Но нет, она может быть настолько
незаметной вначале, что ты и  под лупой с  трудом  её раз-
глядишь. Но если увидишь, то она заполонит твою жизнь.
Она может сначала прийти, как дружба или как просто ин-
терес, но потом ты узнаешь её. Ее так часто путают со стра-
стью, влюбленностью, зависимостью, привычкой, но только
те, кто не испытал. В любви тоже есть эти составляющие, они
её части, но их великое множество. Тысячи людей из-за од-
ной только составляющей любви теряют годы и целые жиз-
ни, так и не встретив любовь именно поэтому.

Любовь – это не страдания и сумасшествие, а благодать
и радость, которая с  тобой 24 часа в  сутки. Когда вы лю-



 
 
 

бите друг друга, вы всегда чувствуете себя уже семьей, вы
не захотите расставаться, даже если вы только встречаетесь.
Вы не сможете жить с одним, а любить другого, потому что
это уже нелюбовь. Вы не сможете влюбиться в кого-то, когда
вы любите, ведь это невозможно, ведь в голове только ваш
любимый человек целыми днями. Способность любви дана
всем, а вот умение любить – единицам. Разница лишь в том,
что кто-то хочет научиться и учиться всю жизнь, а кто-то
ждёт, что его будут любить, не давая ничего взамен.

КОГДА твоё тело целыми днями стремится к нему, а твоя
душа будто томится в ожидании, чтобы слиться с его душой.
И так каждый день, на протяжении многих лет.

ТВОЯ жизнь проходит в мыслях о нем, хоть ты и думаешь
обо всём на свете, хоть ты и очень занята и живешь интерес-
ной жизнью, но у тебя в голове есть отсек, где всегда мысли
о нем.

КОГДА ты слушаешь про других мужчин, видишь филь-
мы, читаешь книги и понимаешь, что это всё не сравнится
с твоими чувствами.

КОГДА его запах кружит голову.

ТЫ будто голая, когда без его объятий, будто оторвана



 
 
 

от целого.

КОГДА ты слушаешь, какие мужчины плохие, ты знаешь,
что не все.

ВАШ Ребёнок, которого ты любишь больше всех на свете,
похож на него каждым жестом и движением. Смотря на него,
ты узнаешь его черты и хочешь, когда малыш вырастет, то
был как его Папа во всём.

КОГДА слышишь, что совместные роды притупляют чув-
ства, ты понимаешь, что, значит, у кого-то этих чувств и во-
все не было. Ведь всё наоборот вы стали ближе во множество
раз, он видел появление на свет его чуда – маленький пода-
рок вашей любви.

ТАК часто мы слышим, что нужно принять недостатки,
примириться, притереться, но у твоего любимого их нет, мо-
жет, мелочи совсем какие-то, но без них он не он. Всё в нём
хорошо, потому что вы сложились, как пазл, как ключ и за-
мок от  нужной двери. Вы были рождены друг для друга,
и вам не нужно подстраиваться и привыкать.

ОН всегда хочет, чтобы ты радовалась.

ПОСТОЯННО помогает тебе, чтобы ты не устала, чтобы



 
 
 

была веселая.

ВЫ целыми днями взаимно думаете, как облегчить друг
другу жизнь, как сделать счастливыми. Но это не сложные
пытливые думы, а просто лёгкая дымка над всеми делами
дней.

МНОГИЕ люди любят побыть одни, отдохнуть от семьи.
Ты этого не любишь, ведь как можно отдыхать от любви, те-
бе тяжелее одному. Конечно, можно заниматься своими де-
лами, разлучаться, когда работаешь, но знать, что каждый
день завершиться этим счастьем встречи. Зная это, тебя ма-
ло, что может расстроить днём, ведь будет вечер.

КОГДА вы оба понимаете, что даже, если бы одного из вас
отправили жить на льдину среди океана без еды и одежды,
вы бы пошли друг за другом.

КОГДА ваши чувства летают в  воздухе, когда вы  в  од-
ной комнате. КОГДА одному из вас нравится какая-то му-
зыка или песня, второму автоматически она становится лю-
бима, ведь она напоминает о нем.

ВЫ будто соединены венами, жилами, вы постоянно чув-
ствуете связь, которая ощущается сквозь дневную суету.



 
 
 

КОГДА ты стесняешься его, при том что вы вместе мно-
го лет, но не потому что ты стыдишься себя и своего тела,
а потому что он тебе не становится, как брат никогда.

ТЫ всегда испытываешь к нему чувства только как к муж-
чине, как к противоположности своему существу.

КОГДА у вас одинаковые понятия о добре и зле, чести
и достоинстве, верности и любви.

КОГДА вы любите и помогаете всем родным и близким
своей второй половины, ведь они – это часть ее.

ТЫ любишь его маму и, смотря на неё, невольно удивля-
ешься, как она могла подарить тебе такой подарок, как она
смогла воспитать его таким… чтобы прямо для тебя, под те-
бя.…

КОГДА ты смотришь на его руки на руле, то часто дума-
ешь, как они тебя гладят и обнимают.

ОН никогда не  упрекнёт вас, что вы что-то не  сделали
по  дому, а, наоборот, скажет, что это мелочи  и  поможет
во всём. Он будет беречь ваши руки, чтобы ты лишний раз
не натруживала их. Но при этом ты стараешься к его прихо-
ду всё сделать, чтобы порадовать и вместе отдыхать.
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