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T. AppoBa. «Cnagkue nenvkarecel k Bamemy cromy»

IIpeaucaosue

B3 Ha KyJIMHapHOE MacTepCTBO — MHIMBUAYAJIEH.

Kaxplii 4eoBeK K 3TOMY BUAY JEATEIbHOCTH OTHOCUTCSI, HA MOM B3IVISAJ, C IPUCTPACTUEM.
9 — Cnankoexka! OueHb JIIOOITIO BCSIKUE IEYEHOCTH, TPUTIPABJICHHBIC BCEBO3MOKHBIMU CJIAOCTSIMH.
MHe 110 JKM3HH MOBE3JI0 — MOs1 OadyIlKa ¥ MaMa ¢ YIOBOJIbCTBUEM M OUY€Hb BKYCHO BBITICKAJIM BCSIKUE
MUPOKKU, OYTTOUKH, KEKCHI CO CIAAKUMHU HAUMHKAMHU.

Hy, a *eHa mpeB3omuia Bce MOM OxuiaHusi — oHa KynuHap ¢ 60mbIoid OyKBbl — KYJIUHAP OT
bora.

Enan Bcsikue BKYCHOCTH, HO TaKOTO pa3HOOOpa3us U KOJIMYECTBA CNIAIKMX TBOPEHUI BbICOYANi-
IIIEr0 KauecTBa He MPUXOIUIIOCh BUJIETD, a TeM OoJiee MoeJaTh ¢ BeJMYaNIIIM YOBOILCTBUEM.

[TpuoGperas npeanoxeHHyl0 BaM KHUTY 1IeeBpOB KYJMHAPHOTO MCKYCCTBA, Bbl HayuuTech
NeYb TaKWe U3JeJUsl, KOTOpPble HUKOI/IA HE BCTPETUTE B Mara3nHax.

B kHure, U3 Bcero pasHooOpasusi pelienToB, KOTOPbIe MHE JJOBEJIOCh €CTh, IOA0OPaHbI, Ha MO
B3IJIsA]l, CAMbIE UCKYCHBIE U CaMble BKYCHbIE, KOTOpbIe KOra-JIu0Oo MeKkJia Mosi Cymnpyra.

Jlpy3bsi, BBl KOHEYHO CKaKETe, a YTO OH €IlE MOI HalucaThb B MPEIWCIOBUM, BEAb ITO €ro
JKEeHa, HO CKaxy 0e3 JIO)KHOM CKPOMHOCTHU, TIOKyMas 3Ty KHUry, Bel obecrieunte cBOMX AOMOYAI-
LIEB HE TOJIbKO KPACUBBIMU M HENPEB30UJIEHHO BKYCHBIMM TBOPEHUSAMM KYJMHAPHOIO HMCKYCCTBA,
HO U PaJIoCThlo OOILEHUS B KPYTY CEMbH, Ipy3eil, KOTOpbIX Bbl 00s13aTeIbHO MpUriacuTe Ha mpasf-
HUYHOE 3aCTOJIbE.

JlonuceiBass MOM OMYC, HAXOXKYCh B IMPEIBKYIIEHUU HACIAXIEHUS, KOTOPOE MEHs OXKUAAET
3a YalIKoW Yasi, OT NOTPSICAIILE BKYCHOIO TOPTA.

C GnaroroBenuem, moosuil Myx, Bsuecnap OTCTaBHOB.



T. AppoBa. «Cnagkue aenvkarecsl K Bamemy cromy»

ApoMaTHbIil 0aHAHOBBII HPOT

https://youtu.be/Ln7axURi7f8

Bawm monpaBuTCsl BKYC M apoMat 3Toro 6aHaHOBOTo Nupora. BeicTpo, erko, npocto, a pe3yib-
TaT — OTJIMYHBIN JIECePT Ha KaKAbI 1CHb!


https://youtu.be/Ln7axURi7f8

T. AppoBa. «Cnagkue nenvkarecel k Bamemy cromy»

NHrpeaueHTbl

s Tecra:

- 2 sina

- 2 GaHnaHa

- 4 CT. JI. pacCTUTENILHOTO Macia
- 225 T NIIEHNYHON MyKHU

- 125 r caxapa

- 1 4. 1. paspeixamrens

- IIETIOTKA KOPULIbI

s kpema:

- 75 T cpipa Pukotra

- 75 T CIIMBOYHOrO Macja
- 225 r caxapHOU MyJpbl

J1ONOJIHUTEJILHO:
- 20—40 r mokonaga



T. AppoBa. «Cnagkue aenvkarecsl K Bamemy cromy»

Cnoco6 npuroToBJIeHISA

1. Bxmounte ayxoBky. YcranoBute Temrneparypy 180° C.

2. Myky nepemeniaiite ¢ pa3pbixJiutesieM u Kopuiieid. KpynHsle criesibie OaHaHbl U3METbYnTe
10 COCTOSTHUS TTIOpE.

3. Tomectute B OOMNBIIYI0 MUCKY OaHaHOBOE TIOpe, caxap, Macio W siimna. [lepemernaiire.
Croza xe HeOOJIBIIMMY TTOPIMSIMUA BCHITIATE MYYHYIO CMECh U NepeMelIMBaiTe 10 TeX Mop, MoKa
TECTO He CTaHeT IVIaJJKUM, OJHOPOIHBIM, 63 KOMOUKOB.

4. Boineiite Tecto B (hopMy, ITpeBapUTEIbHO NOKPHITYIO IEprameHToM. Pa3poBHsiite.

5. Beinekaiite OaHAHOBBHIN MUPOT B TyXOBKe B TeueHue 20—25 MUHYT, [TOKA BEpX HE CTaHeT
30JIOTUCTBIM. 3aTeM JIaliTe eMy MOJHOCTBIO OCTHITb.

6. B3oeiite cpip PukoTTa co cmBouHsiM MaciioM. Korjga macca craHeT OJTHOPOIHOM, BCHITIBTE
caxapHyIo IyJIpy 1 CHOBa B30eWTe.

7. Iokpoiite KpeMoM OCThIBIIMI rupor. [oneiite pacTomIeHHbIM HIOKOJIAI0M.




T. AspoBa. «Crnajakue Jenukarecsl k Bamemy cromy»

BbuckKBHUT CO COHBOBLIM JI’KEMOM

https://youtu.be/nRNtlcUM 2k

W em€ ogHa unest 1uist ceMeiHOro yaenutus. JIerkuii u ObICTpBIN B IPUTOTOBJIEHUH, YIOTHBIH,
JOMAILIHU, CBOMM BKYCOM IIOpagyeT BCIO CEMBIO M CO3JaCT OTIMYHOE HACTPOEHHUE.
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https://youtu.be/nRNtlcUM_2k

T. AppoBa. «Cnagkue nenvkarecel k Bamemy cromy»

NHrpeaueHTbl

s Tecra:

- 150 r caxapa

- 130 r mueHnYHON MyKHU
-4 gina

st HAYUHKH:
- 100 r cMBOBOTO /I%KeMa JIMOO JIIOOTO JIPYroro

JOonoJIHNTEIbHO:
- caxapHas myapa JJisi IOCBIIKU
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T. AspoBa. «Crnajakue Jenukarecsl k Bamemy cromy»

Cnoco6 npuroToBJIeHISA

1. ditna pa3menure Ha XeNTKU U Oenku. JKelnTKu pa3oTpuTe ¢ MOJIOBUHOM caxapa 10 OYeHb
CBETJION MacChl.

2. Benku B30eiiTe 10 MUKOB. B30WMBasi, MOCTEEHHO MOOABJISITE OCTABINYIOCS ITOJIOBUHY
caxapa.

3. AKKypaTHO CMelIaiTe KeITKH 1 OSJTKY C TIOMOIIIBIO JIONIATKY WM BEHUUKA, 4 3aTeM YacTIMU
n00aBIISNTE MYKY, OCTOPOKHO, KPYTOBBIMH JIBUKEHUSIMH, BMEIIINBAs €€ JIONATKOW WJT BEHYNKOM.

4. Boutoxure (popMy [UIsl BHITIEKaHUsI IEPraMeHToM, BbUIelTe B Hee TecTo. OOBEM TecTa pac-
cuuTaH Ha popmy auamerpom 20 CaHTUMETPOB.

5. Boinekaiite B pazorpetoi gyxoBke rpu temreparype 170°C 50 munyT.

6. OcBoOonute OUCKBUT OT TEPraMeHTa, BBUIOKHTE Ha PEIeTKYy U OCTaBbTE OCTYKAThCS
Ha HECKOJIbKO YacoB.

7. Y ocCThIBIIETrO OMCKBUTA aKKYPaTHO CPEKbTe TOHKUM CIIOEM BEPXYIIKY, U3MENbUHTe €&
B Kpomky. OcTajqbHON OMCKBUT pa3pekbTe Ha 2 Kopka. Ha oouiH KOpXk BBUIOKHTE JXKEM, TpH-
KpOWTE BTOPHIM KOPJKOM U BEPX BTOPOTO KOpKa TaKXke MOKPOHTE HKEMOM. YKpachTe MPOr KPOI-
KOH U MOCHINbTE CaXapHOM MyIPOH.

12



T. AspoBa. «Crnajakue Jenukarecsl k Bamemy cromy»

BbICTPBIN ¥ JIerKH penent
BOCXHTHUTEJbHOI0 TOPTA C 3aBAPHBIM KPEeMOM

https://youtu.be/qRohnbij2PzQ

Be3ymHo BkycHbIit TOpT. [Tony4daetcs Bceraa. [IpuroroBuB 3TOT TOPT OUH pas3, BbI OyeTe TOTO-
BUTH €r0 MOCTOSIHHO. | OTOBbTE U HacHaXgalTeCh TUM IeaeBpom! ! !
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https://youtu.be/qRohnbj2PzQ

T. ApoBa. «Cnagkue genukarecsl K Bamemy cromy»

NHrpeaueHTbl

JJist 3aBapHOro Kpema:

- 400 M1 MOJTOKA

- 3 KeJITKa

- 100 r caxapa

- 40 r Mykun

- aneJIbCUHOBAs WM JIMMOHHAS KOPOUYKa

s Tecra:

- 300 r MmyKku

- 100 r caxapa

- 100 r cMBOYHOTO Macia
- 1 siio

- 1 4. 1. paspeixamrens

JOonoJIHNTEIbHO:
- caxapHas mypa JJisl IOCBINKH 10 JKEJIaHUI0
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T. AppoBa. «Cragkue aenukarecsl kK Bamemy cromy»

Cnoco6 npuroToBJIeHISA

1. Ina Kpema BCKUISATUTE MOJIOKO C JIMMOHHOW WM areJbCMHOBOM KOPOYKOH. BbiHBTE
KOPOUKY, KOIJIa MOJIOKO HAYHET 3aKHUIIATh.

2. Pazotpure caxap ¥ KeJITKH JJO OTHOPOTHOM KOHcUCcTeHIH. [lob6aBbTe MyKy. Breiite HeO0Ib-
110€ KOJIMYECTBO ropsiYero Mojioka. BrIcTpo BCE XOpOIlIo nepemelaiite, a 3aTeM nepeseiTe cMech
B OCTaglieecsi MOJIOKO. OMATh XOPOIIO NiepeMelianTe.

3. OrnpaBbTe MOJIOKO Ha IJTUTY U Ha HEOOJBIIIOM OrHE, HETIPEPbIBHO MOMEINBAs, JOBEANUTE
cMech JI0 3arycteHusi. Kpem roros, eciiv mpu ero rnepeMenmBaHiy Ha OBEPXHOCTH KpeMa OCTaloTCs
rryookue 60opo3aku. CHUMHTE KPEM C OTHSI M OCTaBbTE OCTYKAThCs TIOJ] KPBIIIKOM.

4. B riryOoKy10 MUCKY Tipoceiite MyKy. Beutoxkute B MyKy cMBouHOe Macno. Pasorpure macio
C MYKOM.

5. Jlo6aBbTe B My4YHYIO CMeCh caxap U pa3pbIXJIUTelb. BOelTe Si1o 1 onATh BCE MepeMernaiTe
10 COCTOSIHUSI KPYITHOM KPOILIKH.

6. INeprameHTOM 3aKpoiiTe BHyTpeHHHE OOKa (POpPMBI Uil BHIIIEUKU U BBUIOKHTE B (popmy
TIOJIOBUHY KPOIIKU OT 001ero oobeéma. PaBHOMEpHO pacripenenuTe Kpouiky o aHy gopmsl. Kak
MOHO TUIOTHee, yTpamOyiiTe Kpomky. O0beM My4HOW KPOIIKM PacCUUTaH Ha (popMy AuamMeTpoM
20 caHTUMETpPOB.

7. IloBepx KpOLIKU PaBHOMEPHO BbUIOKUTE Bech KpeM. Kpem nokpoiite BTOpoy MOJOBUHON
Kpoku. O4eHb aKKypaTHO Pa3poOBHSINTE KPOIIKY MO TIOBEPXHOCTH OyAyIEro TopTa.

8. OTnpaBbTe TOPT Ha BBHINEYKY B XOPOILIO pa3zorpeTyio AyXoBky 10 180°C Ha 40 MUHYT.

9. IlogaBath TOPT Ha CTOJI MOCJIE TOTO, KAK OH OCTBIHET, JKEJIaTeJIbHO Yepe3 HECKOJIBKO YacoB,
KOIJ1a €0 KOP:KM XOPOIIIO MPOIUTAIOTCS KPEMOM.

10. Ilpu xenaHuM TOPT MOKHO MOCHINIATh CaXapHOH IyApPOU.

15



T. AspoBa. «Crnajakue Jenukarecsl k Bamemy cromy»

BbICTPBII U IPOCTON penenT CJANBOBOIO MAPOra K 4aro

| NN

https://youtu.be/MwWx9xQRBS8I

BocxururenbHbli MUPOr K 4aro € ,[[O6&BJICHI/IGM B TECTO CJIMBOBOI'O BAPE€HbA, 4 TAKKE CBEKUX
cluB. JIerko roToBUTCS B AYXOBKE€ U MTHOBEHHO «MCYE3ACT» C TAPEJIKU.

16


https://youtu.be/MwWx9xQRB8I

T. AppoBa. «Cnagkue nenvkarecel k Bamemy cromy»

NHrpeaueHTbl

s Tecra:

- 200 r MUeHnYHON MyKH B/copTta
- 30 r KyKypy3HOro Kpaxmaja

- 1 4. 1. paspeixamrens

- 100 r cIMBOBOTO BapeHbs

- 3 aia

- 80 r caxapa

- 50 MJT pacTUTEILHOTO Maca

- ipumepHO 80 MJT BOJIBI

st HAYUHKH:
- 5 KpYIHBIX CJIUB WX TIO BKYCY

17



T. AppoBa. «Cnagkue aenvkarecsl K Bamemy cromy»

Cnoco6 npuroToBJIeHISA

1. B riry0okoi Mucke B30eiTe siiiiia ¢ caxapoMm JI0 CBETJION ITBIIITHOW TICHBI.

2. Bo B30UTYI0 IMYHYIO CMECh BBUJIOKHTE CIIMBOBOE BapeHbe. Bee mepemenaiire.

3. lo6aBbTe pacTUTEIHHOE MACJIO U OISTh MepeMelIaiTe 10 OHOPOIHON KOHCHCTEHIINH.

4. IIpoceiite MyKy, KyKypy3HbIil KpaxMaJl ¥ pa3pbIXJIUTEIb.

5. AKKypaTHO HaYMHaWTe 3aMelBaTh TecTo. B cepenyHe wim KoHIle 3amMeca 100aBbTe HE0O-
XOAMMOE KOIMYeCTBO BObI. [lepemeriaiite ¢ MOMOIIBIO JIONATKU UM MUKCepa. YOeauTech, 4To BCe
MHTPEIMEHTHl PABHOMEPHO PaCIpeeIINCh B TecTe. TecTo Mo KOHCUCTEHIIMH JOIKHO IOy YUThCS
YyTb KUKE, YEM TECTO Ha OJA/IbH.

6. BoikazpiBaiite TecTo B (popMy, MpeaBapUTebHO TOKPHITYI0 iepraMeHToM. OObEM TecTa
paccunTad Ha (hOpMy TUAMETPOM 26 CAaHTUMETPOB.

7. CBexue CIMBBI TPOMOITE, TPOCYILINTE, YIAIUTE U3 HUX KOCTOUKU U pa3pekbTe HA YeTBEp-
THHKH.

8. BbUIOKHUTE CIMBBI MOBEPX TECTA TIO KeJTaeMOMY Y30py, HEMHOT'O BJIaBJIMBasi UX B TECTO.

9. Beinekaiite nupor B xopoio pazorperoit gyxoske 10 180°C munyT 45.

10. Ilepen nogaueit Ha CTOM MOCHIIBTE MUPOT CaXapHOM ITyAPOU.

Ha 3amemky:
Causosoe sapeHve u ceexcue CAUBbl MONCHO 3AMEHUMb HA Nt00ble Opyeue PpyKmovl nO 8aUUM
npeonoOUMeHUusIM.
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T. AspoBa. «Crnajakue Jenukarecsl k Bamemy cromy»

JloMalHui TOPT CO CMETAHHBIM KPeMOM

https://youtu.be/oe7URMFMpJO

TopT HACTOJNBKO BKYCHBIN M KPACUBBIH, YTO YKPACUT HE TOJIBKO YAEIIUTUE B CEMEMHOM KpYry,
HO ¥ JII0O0# IPa3AHUYHBIN CTOJ
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https://youtu.be/oe7URMFMpJ0

T. ApoBa. «Cnagkue genukarecsl K Bamemy cromy»

s Tecra:

- 1 siio

- IIIENIOTKA COJIU

- 1 crakan caxapa

- 3 CT. JI. paCTUTENILHOTO MacJa

NHrpeaueHTbl

20



T. AppoBa. «Cnagkue nenvkarecel k Bamemy cromy»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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