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Аннотация
Когда человек сам изменяет себя, он становится хозяином

своей жизни. Когда человека меняют условия, в которых он
находится, то он становится исполнителем чужой воли.
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МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬНОСТЬ

 
 

ПРЕДИСЛОВИЕ
 

Сейчас много информации о том, что меняется существу-
ющая реальность и человечество переходит жить в новую,
пока ещё, не известную никому реальность.

Хотя о новой реальности представление есть и оно у каж-
дого свое, но всё это только наши представления, а что в ре-
альности будет реальным никому не дано знать.

Конечно, интересно, а какова она новая реальность?

Уже очевидно, что новая реальность будет цифровой, по-
тому что быстрыми темпами происходит оцифровка всех си-
стем жизнедеятельности человека.

Оцифровка происходит мозгами и руками людей, способ-
ных разбираться в цифровых технологиях нового времени.

Внешний мир и пространство меняются, и меняют всё это
люди, но и сам человек тоже меняется.



 
 
 

Молодежь легко и быстро подстраивается под цифровое
бытие и это их время.

Старое поколение уходит и для многих живых пожилых
людей цифровые технологии в диковинку, им сложно в них
разобраться, но что делать?

Или начать разбираться и пользоваться, или уйти в мир
иной, оставаясь динозавром.

Тематика данного размышления для меня интересная, ду-
маю, что и для читателя она будет таковой.

Возможно, ничего нового я читателю не скажу, но имея
свое видение и представление, может быть, дополню то, что
читатель уже знает.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
 

ЧТО ТАКОЕ ИНФОРМАЦИЯ?
 

Это внешние и внутренние раздражители, воспринимае-
мые всеми органами чувств, требующие незамедлительной
реакции на их действие.

Все раздражители, поступающие к  человеку, постоянно
воспринимаются органами чувств в виде различных образов.

Образы имеют два положения, статическое и динамиче-
ское.

Все мировосприятие человека основано на  образных
представлениях негативного или позитивного проявления,
как в отношении человека, так и самим человеком в отно-
шении чего – то или кого – то.

Человек воспринимает образы вещей, предметов, различ-
ных природных и других явлений, звуков, цвета, света, слов,
речи, услуг, статических и  движущихся картинок, самой
природы с флорой и фауной, себя и людей вокруг через ор-
ганы чувств, но с подачи личного контакта со всеми образа-



 
 
 

ми, как реально ощущая, так и виртуально через средства
массовой информации.

Чтобы подать уже готовую информацию, как созданный
образ, человек придумал средства массовой информации,
это телевидение, радио, печатные издания, почту, телеграф,
телефон, а сейчас уже и интернет.

Вся информация, идущая через СМИ, целенаправленная
и  навязанная теми, кто является хозяином этих средств,
он же тесно связан с определенными кругами власти или сам
вхож во власть.

Какой должна быть информация трехмерного низкоча-
стотного проявления?

Информация должна соответствовать и  резонировать
с этой низкой частотой и работать на уровне трех нижних
энергоцентров человека, на уровне желудка, живота и поло-
вых органов.

Низкочастотная информация более плотная, приземлен-
ная, грубая, имеет негативные оттенки проявления.

На  уровне желудка создан культ потребительства еды,
проще говоря, примитивное обжорство, хотя обжорство яв-



 
 
 

ляется одним из семи смертных грехов.

Это явно видно во всех СМИ.
Все известные люди, блогеры, актеры, политики, сыграли

роль кулинаров в различных кулинарных ток шоу.

Извращенное отношение к питанию, как к образу навя-
занного потребления уродует людей, укорачивает жизнь, со-
здает массу болезней.

Отношение к питанию не только извращенное, но и мно-
гообразное, тут тебе разнообразные диеты для похудения
и набора веса, правильное и здоровое питание, раздельное
питание, вегетарианство, которое тоже делится на различные
свои составляющие.

Но так как частоты низкие, более грубые и плотные, то
основным образом питания является потребление плотной,
грубой пищи. Я говорю о большом количестве потребления
мяса животных, рыб, птиц, насекомых и каннибализме.

Поедание грубой и  плотной мясной пищи обусловлено
именно этими низкими, грубыми и плотными энергиями.

На уровне живота эта грубая и плотная энергия скапли-
вается, создавая постоянную зависимость от такого образа



 
 
 

питания, а что из этого получается, видим не вооруженным
взглядом.

Грубая и плотная мясная пища делает мясоеда агрессив-
ным, кровожадным, алчным, ревнивым, воинственным, же-
стоким, жестким, оставляя его на уровне проявления хищ-
ного животного.

На уровне половых органов проходит вся жизнь челове-
кообразного хищного животного.

Секс и различные формы его извращений культивируются
и уже давно возведены в культ искусства и культуры.

Во всех СМИ говорят о сексе и его проявлениях.
Юмор ниже пояса, так это обычное дело всех юмористов.
Все смеются и всем это нравится.

Порноиндустрия, педофилы, зоофилы, геи, бисексуалы,
транссексуалы, все секс меньшинства открыто заявляют
о своих правах на легальное существование.

Секс культивируется для всех возрастных категорий.

Для низких частот проявления существование различно-
го вида страхов, враждебности, фобий, агрессивности, обя-
зательно.



 
 
 

Все отношения животных человекообразных существ
проявляются через ложь, лицемерие, предательство, из-
мены, подмены, эксплуатацию, преступность, чрезмерное
и беспредельное потребительство.

А что же творится с дружбой, любовью, верностью и дру-
гими высокими человеческими образными понятиями, ведь
это уже сердечный центр человека?

Для низких частот характерно проявление несчастной
любви, предательская дружба, отсутствие верности супругов
и друзей.

Обязательно должны присутствовать мучения, страда-
ния, потери, неудачи, психические и физические болезни,
смерть, тоска, уныние, депрессии и многое другое в таком
плане.

Куда деться от  борьбы, соревновательности, конкурен-
ции, войн, состязательности и всех других противоборств?

Они тоже должны всегда присутствовать.

Отношения между людьми грубые, потребительские,
лживые, лицемерные, особенно, между мужчинами и жен-
щинами.



 
 
 

Из всех СМИ льется негативный поток информации, ко-
торую животные человекообразные существа потребляют
и считают, что по – другому быть не может.

Да, в  мире низкочастотного бытия по  – другому быть
не может.

В низкочастотном мире вещей и явлений информация то-
же будет низкочастотной.



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
 

О ГРУБОМ ВОСПРИЯТИИ
РЕАЛЬНОСТИ

 
В низкочастотном измерении бытия восприятие реально-

сти так же будет низкочастотным, грубым, на уровне живот-
ных рефлексов и инстинктов.

Из чего оно складывается?

Из навязанной низкочастотной информации, которая за-
полняет всё ментальное и астральное пространство живот-
ного человека.

Навязываются образы внешних и внутренних врагов, что
вызывает постоянный страх за  свою жизнь и  жизнь своих
близких.

Завышают показатели преступности, болезней, несчаст-
ных случаев, умышленно увеличивают их проявление и по-
стоянно всё это транслируют через СМИ, информируя
об этом всё человечество или только жителей одной страны
или отдельно взятой территории внутри страны.



 
 
 

Искусственно создаются нехватка рабочих мест, денег,
повышают цены на всё и вся, ложь льется из СМИ сплошным
и нескончаемым потоком.

В голове возникают мыслеобразы в виде таких вопросов:
Как найти работу? Как содержать семью?
Где найти деньги?
Как выжить в такой обстановке?
Как отдать кредит, если потерял работу и средства суще-

ствования?
Вопросов много и все они не прибавляют оптимизма, на-

оборот, вгоняют людей в страх, депрессию, панику, сомне-
ния, нерешительность, агрессию, враждебность.

Появляется желание отнять, ограбить, уничтожить конку-
рента, лишь самому остаться жить и  продолжить свое до-
стойное существование, но за счет унижения других или фи-
зического уничтожения себе подобных.

Таким образом, ментальное пространство таких людей за-
полняется негативными мыслеобразами, которые заставля-
ют их совершать негативные поступки.

Если говорить об астральном пространстве, то оно тоже
будет заполнено негативными эмоциональными проявлени-



 
 
 

ями агрессивности, лжи, лицемерия, шантажа, обмана, пре-
ступных намерений, жадности, алчности, корысти, ревности,
обид, претензий, укоров, упреков и многих других негатив-
ных эмоций.

Весь этот негативный арсенал будет приведет в движение
и проявится негативно на всем внешнем окружении.

Если это один землянин?

Но и он легко сможет быть ложкой дегтя в бочке меда или
аналогичный пример, когда в семье не без урода, а стадо овец
не без паршивой овцы.

А если это 1 млрд. землян и все они не довольны своей
жизнью и все агрессивно настроены друг против друга?

Что будет происходить в таком агрессивном обществе?

Негативно накопленный потенциал будет разряжаться,
но как?

В любое противоборство, будь это восстание, бунт, рево-
люция, война.

Сначала создается негативное пространство бытия, затем



 
 
 

негативный потенциал накапливается, потом происходит це-
ленаправленная разрядка.

Что видит сейчас телезритель в своем телевизоре?

Разврат, секс в  любом виде, несчастная любовь, преда-
тельство друзей, кровь, убийства, стрельба, погони, драки,
конкурентная борьба, агрессивность, жестокость, ложь, ли-
цемерие, шутки ниже пояса, обжорство на весь экран и все
это 24 часа в сутки.

Через все эти негативные образы человекообразное суще-
ство воспринимает реальность своего мира, притом, очень
грубо, примитивно и по – животному.

Реальность такова, что такие человекообразные существа
не способны менять навязанную им реальность, они способ-
ны эту реальность только потреблять и накапливать потен-
циал всеобщего негатива.

Для таких землян реальность создается извне и им же на-
вязывается, как данность такой вот жизни, доказывая, что
другой жизни быть не может.

Они начнут бунтовать, если их лишить таких зрелищ, по-
явится дефицит вкусной и привычной еды, начнут отнимать



 
 
 

их уют, комфорт и удобства, лишать их привычного образа
жизни, но никогда не станут бунтовать по поводу смены вла-
сти.
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