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Аннотация
Человек пришел на эту землю, не страдать, а радоваться жизни

и быть счастливым здесь и сейчас, но большинство страдает и
мучается.Почему?
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СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК

 
 

Предисловие
 

Все хотят быть счастливыми, но не все таковыми стано-
вятся, точно так же, как все хотят быть богатыми, но не все
таковыми становятся.

Почему?
Вот на этот вопрос я и хочу ответить, только в отноше-

нии счастья, а не желания стать богатым, хотя есть и те, кто
свое счастье связывает с наличием большого количества де-
нег, материальных ценностей и, вообще, с такого вида бла-
гополучия.

В понятиях счастье, дружба, любовь, есть что – то такое,
что и определить сложно, ведь ничего из этого даже пощу-
пать не возможно, да и на зуб тоже не попробуешь.

Но  в  представлениях каждого всё это существует, как
что – то реальное и действительное, иначе, зачем же, искать
счастье, начинать с кем – то дружить и кого – то, или чего –
то любить.

Люди делятся на  счастливых, которых меньшинство,



 
 
 

на несчастных, которых большинство и на тех, кто живет без
счастья, но таких, наверное, единицы.

Так же люди ищут и, если это женщина, то свое женское
счастье, а мужчины ищут свое мужское счастье.

Почти все женщины, конечно же, не все, свое женское сча-
стье связывают с наличием рядом с ней желанного мужчины.

Далеко не все мужчины связывают свое мужское счастье
с наличием рядом с ним желанной женщины.

Большинство мужчин стремятся себя реализовать в деле,
духовном плане, достижении цели и так далее.

Если женщина ему помогает реализоваться, то она оста-
ется рядом с ним, если мешает, то они, как правило, расста-
ются.

Счастье сложно найти, но если нашел, удержать. Долго ни
у кого не задерживается. Оно посещает людей, но ненадолго
и, как бы, слегка их касается, дав человеку почувствовать ра-
дость, блаженство, словить кратковременный кайф и тут же,
исчезает, словно его и не было.

Но вместо себя оставляет несчастье и с ним человек даль-



 
 
 

ше продолжает жить.

Каждый человек о своем счастье имеет конкретное пред-
ставление, видит образ своего счастья и старается этот об-
раз материализовать в наличие различных внешних вещей,
понятий, форм, услуг, явлений, создавая отношения с этим
образом, чтобы стать счастливым.

Что человеку приносит ощущение счастья?

Что счастье приносит человеку?

Что скрывается за счастьем?

Если ответить на эти вопросы, то можно понять, в какой
мере человеку нужно счастье.

Понимая, что ответом на  два последних вопроса будет
несчастье, то может быть и  не  надо искать счастья, ведь
в итоге вместо счастья человек получает несчастье.

Но давайте размышлять дальше.



 
 
 

 
Глава 1

 
 

СЧАСТЬЕ И НЕСЧАСТЬЕ
 

В системе дуальности при наличии счастья, обязательно
будет присутствовать несчастье, и они постоянно подменяют
друг друга.

При словосочетании счастье и несчастье образуется счаст-
ливое несчастье.

Если несчастье и счастье, то образуется несчастливое сча-
стье.

Не было бы счастья, да несчастье помогло. Это как раз
о счастливом несчастье.

Человек ищет счастье, а  в  итоге остается с  несчастьем
в обнимку.

Много  ли несчастливых, которые стали счастливыми
людьми?

Таковых очень мало.



 
 
 

Удивительно, все хотят быть счастливыми, точно так же,
как хотят быть богатыми.

Но не у всех это получается.

Понимаю, что обладать, иметь, владеть счастьем, у боль-
шинства землян не получается.

Уж, очень оно мимолетное.

Как обладать и иметь то, чего нет, а если есть, то оно про-
сто есть и его искать не надо, чтобы потом единолично об-
ладать.

В  народе говорят, что счастье любит тишину, поэтому
с ним ни с кем делиться не надо, а то ускользнет, и его боль-
ше не увидишь.

Но любовью и дружбой делиться надо, а вот счастьем де-
литься не следует.

Тот, кто счастлив, старается сохранить это ощущение
на более долгий срок, но, как правило, человек всегда стара-
ется рассказать о своих ощущениях своим ближним. В нем
тайны не держатся, когда ни – будь, и где ни – будь, обяза-
тельно проговорится.



 
 
 

Несчастный с  большой охотой старается поделиться
со своим несчастьем, может, кто поможет или пожалеет. Так
хочется освободиться от  своего несчастья, как от  тяжелой
проблемы, сбросить ее с себя и повесить на своих близких,
пусть тоже помучаются, ведь не одному же мучиться.

Человек старается удержать свое счастье, держаться
за него, словно подсознательно понимая, что оно мимолетно
и краткосрочно, поэтому и не хочет с кем – то еще делиться.

Надолго счастье сохранить не получается, потому что оно
отождествляется не с внутренней самодостаточностью само-
го человека, а с внешними условностями, как внешней до-
статочностью, хотя и внешнюю достаточность обрести весь-
ма сложно, но можно, а как, читайте следующую главу.



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
 

ПОЧЕМУ СЧАСТЬЕ
КРАТКОСРОЧНО?

 
Если говорить о краткосрочности, то надо сказать о по-

стоянно меняющихся ощущениях, колебание которых в ту
и другую сторону в системе дуальности не дают человеку по-
стоянно находиться в крайности только позитива или только
негатива.

Настроение постоянно меняется, то оно радостное, то
приходится чему – то и почему – то огорчаться.

Люди говорят, что не надо часто смеяться, плакать будешь
или смех без причины, признак дурачины.

Чтобы не плакать, люди редко смеются и если смеются, то
не искренне, а как – то показушно и деланно, видимо, пом-
нят эти поговорки.

Можно смеяться так, что потекут слезы.



 
 
 

Человек одномоментно посмеялся и поплакал.

Это эмоциональная часть выражения счастья.

Позитивная эмоция изменилась и стала негативной, зна-
чит, счастье тут же исчезает.

Большинство землян связывает свое счастье с наличием
уходящих и приходящих ценностей.

Деньги пришли, человек счастлив, деньги ушли человек
сильно загрустил и стал несчастным.

Женщина нашла себе достойного мужчину, и пока он ря-
дом с ней, она счастлива, как только мужчина ее покидает,
и она с ним расстается, вместе с уходом мужчины уходит и ее
личное женское счастье.

Для нее это личная трагедия мирового масштаба.

Люди часто связывают свое личное счастье с какими – то
внешними условностями в виде внешних ценностей, обрете-
ние которых им приносит или должно приносить счастье.

Надо знать, что всё, что его окружает во внешнем про-
странстве в виде вещей, предметов, людей далеких и близ-



 
 
 

ких, услуг, понятий и явлений, являются уходящими и при-
ходящими ценностями, которыми он имеет возможность
временно пользоваться лично.

Разве не заметно, что всё стареет, выходит из моды, часто
ломается, ржавеет, рассыпается в прах и в труху, гниет.

Всё из приходящих ценностей часто теряется, крадется,
просто и нагло отнимается, отчуждается и присваивается со-
всем другими людьми.

По  этим причинам приходящие и  уходящие ценности
очень сложно сохранить и лично использовать себе во благо
и долгое время быть счастливым.

Все эти приходящие и уходящие ценности можно исполь-
зовать как во благо, так и во вред, например, деньги.

Деньги, как ничто иное, постоянно используются как
во благо, так и во вред.

На деньги создаются вредные и полезные продукт пита-
ния, вещи, предметы, средства личной гигиены, лекарства,
морфий, атомная энергия в виде бомбы и в виде атомной
электростанции.

И так везде и всюду.



 
 
 

Ножом можно резать хлеб и убить человека.

Всё зависит от  того, как человек начинает относиться
к обычным и необычным вещам и предметам.

Человек определяет и выбирает себе отношение с внеш-
ними приходящими и уходящими ценностями, только чело-
век, а не внешние ценности и их наличие в определенном
количестве.

С внешними ценностями часто бывает так, что их никогда
не хватает и хочется иметь всё больше и больше, если деньги,
то больше того, что есть, если машину, так самую лучшую,
если смартфон, то самого последнего выпуска и так далее.

Гонка за обогащением и наращиванием количества, сча-
стья не приносит, хотя количество может нарастать.

Надо определиться, зачем человеку много денег, машин,
одежды, еды, посуды, слуг, рабов?

Зачем?

Невозможно стать богаче богатого, потому что эти по-
нятия относительные и  условные. Всегда нужны критерии



 
 
 

сравнения и оценок.

Среди самых богатых всегда найдется богаче этих самых
богатых.

Надо понять одну истину: жизнь коротка, чтобы тратить
ее на  накопление внешних ценностей, которые уходящие
и приходящие.

Нет смысла в этом тупом занятии.

Возможно что  – то можно накопить, но  воспользовать-
ся этим добром в полной мере уже будет невозможно, пото-
му за короткую жизнь быстро состаришься, начнешь болеть,
и даже имея большие деньги, здоровье уже не возможно бу-
дет вернуть, тем более купить.

О каком счастье в такой ситуации говорить?

Есть власть, высокий статус и положение, деньги, звания
и награды, признание народа, куча разных дорогих вещей,
пока это обретется, человек состарится, и будет иметь раз-
личные болезни, но счастья нет.
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