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С искренними пожеланиями Счастья Вам! Идея и названия Первых двух историй принадлежат моей дочери. И на все шесть историй меня вдохновила она же: Вера Егоровна Бычик – чудесный, невероятный, талантливый человек!
Введение

Здравствуйте! Меня зовут Марина Бычик. Сейчас я счастливая женщина и мама четверых детей, практикующий психолог, автор программы для женщин «Стать мамой легко!». Но так было не всегда… В моей жизни был период, когда я чувствовала себя одинокой, сломленной, без сил и энергии жить дальше. Но я смогла пройти свой путь к счастью и теперь рада делать то, что могу, чтобы Счастливых людей было больше!
Так, вооружившись филологическим и психологическим образованием, опытом счастливой мамы четверых детей и искренним желанием сделать мир лучше, я написала эту книгу. Прочитайте ее – и Вы точно почувствуете жизнь и себя по-другому, более свободным и счастливым!
В чем здесь секрет? Это истории, прежде всего, о победе над своими страхами, комплексами и прочими монстриками, которые сидят в каждом из нас и мешают слышать себя, верить в себя, любить себя! Мешают идти вперед, достигать своих целей, быть успешными и счастливыми.
Как сильно мы зависим от слов, событий и уроков, полученных в детстве, всю дальнейшую жизнь! А для СЧАСТЛИВОЙ дальнейшей жизни необходимы примеры победы, успешного преодоления, пусть ребенок слышит лишь интересный сюжет, но! Улыбка, искренняя радость за героев в момент решения конфликта – это якорь, который важно оставить в подсознании вместе с УВЕРЕННОСТЬЮ В ТОМ, ЧТО ЭТО ВОЗМОЖНО И ЭТО ХОРОШО.



Буду рада встрече с Вами на моих страницах:



https://www.instagram.com/marina.bychik/?hl=en



https://vk.com/feed
https://www.facebook.com/people/Марина-Бычик/100015914883437
История первая
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Про слоника, который боялся выходить из дома

Это случилось неожиданно. Львенок, Зебра и Попугай как обычно играли и резвились на солнечной поляне. (Точнее в саванне – ведь они жили в Африке, а там поля и поляны называют так: саванна). «А где Слоненок?» – спросила Зебра. «Да, почему он не вышел к нам сегодня?» – подхватили Львенок и Попугай. «Может, проспал?» – предположил Попугай «Не может!!! Ведь его папа трубит подъем на всю Саванну и своего сына всегда будит первым» – тут же ответила Зебра. «Наверное, что-то случилось! Бежим к нему!!!» – подпрыгивая, крикнул Львенок. И друзья пустились в путь.
А тем временем дома мама уговаривала Слоненка выйти из своей комнаты:
– Сыночек, ты же не можешь вот так всю жизнь просидеть?
– Могу! – бурчал Слоненок и не открывал дверь
– Твои друзья, наверное, уже потеряли тебя…
– Ну и пусть! – упрямился сын
– Ну хорошо, тогда твой любимый пирог, что я испекла утром, придется нам с папой съесть вдвоем?… – мама-Слониха уже пустилась на хитрость
– Н-нет! То есть…, ешьте без меня – грустно отозвался Слоненок
Мама огорченно вздохнула. И тут в дверь отчаянно забарабанили, и она услышала, как Львенок, Зебра и Попугай кричат наперебой:
– Слоненок, что случилось???
– Слоненок, выходи скорее к нам!!!
– Мы переживаем!!!
– Ну, вот, я же говорила! – улыбнулась мама, открывая дверь
Друзья буквально влетели в прихожую и, наскоро поздоровавшись, бросились к комнате Слоненка. Но! Она была заперта!
– Что такое, друг? – удивились зверята
– Я решил НИКОГДА НЕ ВЫХОДИТЬ ИЗ ДОМА. – пробурчал Слоненок в ответ
– Как?
– Почему??
– Зачем??? – недоумевали друзья.
– Я так решил. – совсем тихо произнес затворник
Друзья с удивлением смотрели друг на друга, на закрытую дверь, на маму-Слониху, которая только расстроенно качала головой.
– Окно! – прошептал Львенок.
– Что? – не расслышали остальные.
– О-К-НО! – по буквам произнес он все так же шепотом.
– А-а! – понятливо кивнули Зебра и Попугай и все трое выбежали из дома, наскоро попрощавшись.
На улице они подошли к окну в комнате Слоненка и попытались дотянуться, чтобы забраться туда, но было слишком высоко.
– Не выйдет… – расстроились друзья. И тут Львенок и Зебра посмотрели на Попугая. Потом посмотрели внимательнее. Потом еще внимательнее и с улыбкой.
– Что? Что такое? – засмущался он
– Ты сможешь! – твердо сказал Львенок.
– Что? С-смогу? – Попугай даже заикаться начал от такой серьезности.
– Ты сможешь попасть к Слоненку и поговорить с ним!!!
– Я??? Но как? Ведь я еще меньше вас!!! Намного меньше! – вскричал Попугай.
– Ты ПОЛЕТИШЬ!
– Что? Нет! Нет!!! Я не умею, вы же знаете, все птицы летают, но не я! Я НЕУКЛЮЖИЙ! И никогда, НИКОГДА НЕ ПОЛЕЧУ! – Попугай демонстративно захлопал крыльями, два раза подпрыгнул и плюхнулся на землю.
– Твой друг в беде. Ему точно нужна помощь. Что будет с ним, если он так и останется сидеть у себя в комнате? Он совсем зачахнет! – сказала Зебра.
– Мы все очень старались забраться в окно, но оно слишком, слишком высоко! И ты – наш последний шанс! – Львенок смотрел на Попугая с такой добротой и уверенностью, что тот СМОЖЕТ. И тогда Попугай подумал: «Ведь я никогда не пробовал всерьез… Я просто поверил всем тем, кто смеялся надо мной и обзывал неуклюжим… и даже перестал пытаться подняться в небо… а может?…»
И тут он побежал. Побежал так быстро, что Львенок и Зебра не успели опомниться. Он отбегал все дальше и дальше от домика Слоненка.
– Неужели он испугался? – расстроились друзья. У Зебры из глаз покатились слезы. Потому что было горько, обидно за друзей – того, кто зачахнет в своей комнате (даже неизвестно, почему!) и того, кто струсил, не смог побороть свой страх…
И вдруг
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Автор иллюстрации – Соня,6 лет. Выпускница д/с «Льдинка», г. Ярославль.




– Я ЛЕЧУУУУУ!!! – УСЛЫШАЛИ ОНИ.
Друзья подняли головы и …. Да, это был Попугай! И он совершенно точно летел! Замечательно летел прямо к окно к Слоненку!
– Уррра! Урааа! – закричали Львенок и Зебра, да так громко, что это услышали все звери вокруг: и Носороги, и Жирафы, и Антилопы, и Крокодилы даже! Услышали и задиристые попугаи, что дразнили их друга неуклюжим. Посмотрели они в небо, да так и застыли с открытыми ртами, то есть клювами, конечно! Услышал это и Слоненок в своей комнате, не удержался и выпрыгнул в окно. И чуть не столкнулся с другом Попугаем, который к тому времени уже подлетел совсем близко.
– Так ты летаешь!!!
– Так ты все же вышел из дома!!! – одновременно закричали Слоненок и Попугай. Друзья прыгали от радости и не могли остановиться.
– Какие вы все молодцы! – сказала мама-Слониха. – Пойдемте пить чай!
– С пирогом!!! – ликовал Слоненок.
– Урааа! – снова закричали друзья, теперь уже все вместе.



Вот так Попугай понял, что главное – верить в себя, никогда не опускать руки (то есть, крылья, конечно) и помогать друзьям, которые всегда помогут тебе.
А у Слоненка, кстати, была очень серьезная причина, по которой он решил остаться дома навсегда, но… это уже совсем другая история…
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История вторая

О том, что рассказал Слоненок и что случилось потом

Львенок, Слоненок, Зебра и Попугай сидели в саду за столом и с удовольствием поедали вкуснейший пирог, который мама Слоненка испекла утром. Друзья шумно обсуждали все, что случилось днем:

– А мы думали, ты испугался! – говорила Зебра

– Нет, я просто решил взять хороший разбег! – смеялся Попугай

– Ну, я чуть не лопнул от радости, когда увидел тебя в небе!!! – кричал Львенок

– Да уж, я слышал, – сказал Слоненок, доедая кусок пирога – Ты так кричал, что я в окно выпрыгнул, посмотреть, что случилось…

– Постой! – опомнилась Зебра – Ты же решил НИКОГОДА НЕ ВЫХОДИТЬ ИЗ ДОМА? – она лукаво улыбнулась

– Дааа… – смущенно протянул Слоненок

– Теперь давай, рассказывай, почему?

– Ну, это… Пустяки… – Слоненок попробовал выйти из-за стола

– Нет уж, нет уж – хором заговорили друзья – Теперь-то ты должен нам все рассказать!!!

– Ох… Ну ладно – вздохнул Слоненок – Только не здесь. Идемте в наш Секретный Шалаш?

– Точно! Идем скорее! – Львенок, Зебра и Попугай стали выбираться из-за стола, подгоняя друг друга.

Прямо за домом Слоненка начинался лес, то есть джунгли (ведь в Африке лес так называют). Там, в стороне от дорожек и тропинок, длинные лианы свисали с большого дерева до самой земли, так, что были похожи на плотные стены. Львенок нашел это место недавно, когда они играли в прятки. Его тогда долго не могли найти, и Друзья решили, это будет надежное место, где они смогут собираться и рассказывать свои тайны, чтобы их никто-никто не услышал. Они раздвинули несколько лиан и вошли внутрь. Это и был Секретный Шалаш – лианы – стены, толстая ветка дерева – крыша, а пол они устелили большими сухими листьями бананового дерева.

– Ну давай, рассказывай! – Львенок нетерпеливо толкнул Слоненка в бок (легонько так, по-дружески)

– Ээээ… – замялся Слоненок.

– Не волнуйся, мы же твои друзья! Мы тебя обязательно поймем – подбодрила его Зебра.

– И поможем! – сказал Попугай и взлетел на ветку дерева, что росла прямо под «крышей» шалаша.

– Да? Ну ладно… Вы ведь знаете, что мой Папа… – начал Слоненок и замялся.

– Трубит подьем на всю Савану! – хором продолжили друзья.

– Да. Так вот… А вы знаете, кто трубил подъем, когда он был маленьким Слоненком?

– Нет!!!

– Дедушка!

– Твой дедушка? Но он же такой старенький!

– Это сейчас он состарился, а когда папа был слоненком, Дедушка был молодым сильный Слоном, а до него подъем трубил его папа – мой Прадедушка!

– Ого!

– Эта традиция передается в нашей семье из поколения в поколение… Да… – Слоненок замолчал и понурил голову

– И??? – друзья ждали продолжения

– И вот… – Слоненок перебирал хоботом листья бананового дерева под ногами.

– Подожди! – вдруг воскликнула Зебра – Так ведь когда-то твой папа тоже состарится… И тогда…

– Вот именно. – тихо проговорил Слоненок и поднял голову. В глазах у него стояли слезы.

– Что? Ну что??? – Львенок и Попугай совсем потеряли терпение.

– Когда папа Слоненка состарится, Слоненок будет трубить подъем на всю Саванну! – твердо сказала Зебра.

– Вот здорово!!! – закричали Львенок и Попугай с восторгом.

– Это просто замечательно!!!

– А если мы захотим поспать подольше, ты же протрубишь попозже?

– Или пораньше, когда будет выходной и хорошая погода!

– Точно!!!

Слоненок только тихо вздохнул, покачал головой и снова принялся ворошить хоботом листья под ногами.

– Что это ты? – удивился Попугай.

– Я не буду.

– Что не будешь?

– Не буду трубить подъем. – грустно сказал Слоненок.

– Но ПОЧЕМУ???

– Вы слышали, как это делает мой папа?

– Да! Громко, слышно везде!

– Да, особенно, если хочется поваляться в постели подольше – никуда не спрячешься – веско заметил Львенок.

– Вот. А как я говорю, слышали?

– Ну… Потише. – подумав, ответили друзья

– Ага. Как я могу разбудить всю Саванну таким голосом? Папа расстроится, а Мама… Им будет стыдно за меня! – Слоненок совсем погрустнел. – Уж лучше я буду сидеть в своей комнате, все забудут про меня, и кто-нибудь другой будет будить вас. Найдется же кто-то с громким голосом… Вон, слышали, как звонко кричат обезьяны?

– Я бы не хотел просыпаться каждое утро под визг обезьян – задумчиво проговорил Попугай.

– И я… – согласилась Зебра.

– А я вообще дико злюсь, когда их слышу – рыкнул Львенок.

Друзья замолчали. Каждый думал о своем: Львенок о назойливых обезьянах, Попугай пробовал представить себе утро с обезьяним визгом, а Зебра просто грустила. Как-то все неправильно получалось…

– Уже вечер – сказал Слоненок. – Пойдемте по домам?

– Идем – отозвались друзья и все вместе двинулись в обратный путь.

Солнце клонилось в закату, окрасив небо в яркий желто-оранжевый цвет. Покинув джунгли, друзья вышли на просторную дорогу и оглянулись вокруг: Саванна простиралась до самого горизонта и была необычайно красива – трава, земля, редкие кустарники – все было залито мягким светом. Казалось, сам воздух наполнен этим желто-оранжевым теплом. И почему-то вдруг стало так легко и радостно, что все невольно улыбнулись друг другу.

– Все будет хорошо – тихонько шепнула Зебра в большое ухо Слоненка.

И вот наступило утро следующего дня. Слоненок долго лежал в своей постели. Он все думал о том, как расстроятся родители, когда он снова откажется выходить. Думал и прислушивался. Было тихо. Совсем тихо. Так тихо, что даже как-то тревожно стало Слоненку. Он приоткрыл дверь чуть-чуть. И снова ничего не услышал. Тогда он тихонько вышел из своей комнаты, только чтобы посмотреть, почему так тихо… На кухне было чисто и пусто – даже завтрак его не ждал на столе как это было обычно.

«Странно…» – подумал Слоненок и заглянул в спальню родителей – мама крепко спала. «Аааа! Наверное, еще совсем рано!» – обрадовался Слоненок и хотел было отправиться обратно в постель, но тут он посмотрел в окно. «А ведь Солнце уже высоко! Значит утро давно началось! И совсем сейчас не рано, время завтрака уже прошло, скоро обед! Что же случилось???» – Слоненок выбежал на улицу и снова его встретила абсолютная сонная тишина. Он бегал от одного дома к другому и убеждался, что все крепко спят! «Что же это такое? Эй! Просыпайтесь!!! Новый день наступил!» – все повторял и повторял Слоненок, но никто ему не отвечал. «Стоп! А где же Папа? Почему он не трубит подъем? Папа!!!» – стал звать Слоненок. «Нужно его найти, найти ОБЯЗАТЕЛЬНО!» – твердо решил он и снова крикнул так громко, как только мог: «Пааапа!!!» Было тихо. Только где-то со стороны джунглей послышался шорох и хруст. Еле заметный, почти неразличимый, но Слоненок тут-же помчался на этот звук. Он старался бежать очень быстро, только иногда останавливался и прислушивался. Звук становился все отчетливее, вот он уже точно слышал «Шур-шур-шур» и чье-то тяжелое дыхание. «Папа!» – снова позвал Слоненок.
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