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Аннотация
У пенсионерки несчастье – на глазах рушится жизнь у её сына

и дочери. Но не всё потеряно! Умудренная жизненным опытом
мать помогает своим взрослым детям справиться с трудностями
и обрести уверенность в себе.
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Мама научила.

 



 
 
 

 
Глава 1

 
Недавняя пенсионерка лет шестидесяти – Надежда Вик-

торовна – обедала у себя дома, а рядом, у её ног, слизывал
с блюдца сметану крупный пушистый кот Барсик. В этот мо-
мент на мобильном телефоне раздался звонок. Звонила дав-
няя подруга Надежды Викторовны:

– Привет, Надь! Как дела? Восстановилась у тебя нога по-
сле операции?

– Нет ещё, не совсем… но ничего, уже хожу без косты-
лей, – ответила она и, немного помолчав, добавила: – На той
неделе была годовщина смерти мужа… Вот уже пять лет, как
его не стало. Не знаю, о чем тебе ещё рассказать…

– А дети как?
– Да всё хорошо у Лизуни и Костика. У Лизы, сама зна-

ешь, дом полна коробушка, чего только нет. Да и  Костя
не жалуется. Он у меня энергичный: и на работе, и дома всё
успевает.

Они ещё немного поболтали, и Надежда Викторовна по-
весила трубку. Сразу после этого ей позвонил сын.

– Что?! Жена решила с тобой развестись и гонит из квар-
тиры… – прижимая телефон к уху, дрожащим голосом про-
ронила Надежда Викторовна и схватилась за сердце. – Так
ты, сыночка, бери свои вещи и приезжай ко мне! Неужели
в этой трехкомнатной квартире для тебя места не найдется…



 
 
 

Давай, Костя, жду!
После разговора с сыном Надежда Викторовна подошла

к  кухонному шкафу, достала из  аптечки флакончик вале-
рьянки, накапала в ложку лекарства, залпом его проглотила,
запила водой, села за стол, чтобы доесть суп, но тут снова
позвонили.

– Алло! Лизонька, это ты? Что случилось? Почему ты пла-
чешь? – забеспокоилась Надежда Викторовна.

–  Мама, мне теперь негде жить!  – раздалось на  другом
конце трубки.

–  Как, доча? Что? Ты подала на  развод? Не  ты, а  твой
муж? По его инициативе… Да, конечно, приезжай! Об этом
и спрашивать не нужно! Я же твоя мама! – ответила поблед-
невшая Надежда Викторовна и повесила трубку.

Обе новости были настолько неприятными, что аппетит
у неё совсем пропал. Надежда Викторовна отодвинула от се-
бя тарелку, а потом вылила её содержимое в кастрюлю.

Первой приехала Лиза и, войдя в квартиру, с плачем бро-
силась матери на шею. При этом одной рукой она прижимала
к груди маленькую карманную собачку, на голове у которой
было множество розовых бантиков. Во время объятий со-
бачка сплющилась, от причиненного ей неудобства зарыча-
ла, и Лиза отстранилась от матери. Сквозь рыдания дочь рас-
сказала, что у её мужа-миллионера появилась молодая и кра-
сивая любовница. Он признался, что потерял интерес к Ли-
зе, поэтому и подал на развод. Мать отвела дочь на кухню,



 
 
 

налила ей в чашку ароматного чая и слегка пожурила:
–  Лизунь, а  сколько я тебе говорила, что надо хоть ка-

кую-нибудь профессию получить?! Выучилась бы на инже-
нера или врача, да хоть бы на медсестру… А теперь как тебе
на хорошую работу устроиться, когда в кармане только ти-
тул «королевы красоты» местного масштаба и курсы мане-
кенщиц?! Да и располнела ты чуток, дочка… Надо было под-
держивать себя в форме, а главное – ребенка мужу родить,
и лучше двоих или троих, тогда бы не бросил… Тебе же дети
нравятся!

– Так я предлагала, а он не хотел! Хоть на собаку согла-
сился, и то хорошо…

– Кстати, я всё время забываю, как её зовут.
– Даная, Даночка моя!
В этот момент собака спрыгнула у Лизы с колен и стала

обнюхивать кошачьи миски с едой.
– Да разве можно сравнить ребенка с этой, как её?! – воз-

мутилась Надежда Викторовна.
– Данаей! – подсказала Лиза.
– И чтоб ты знала, редкий мужчина хочет иметь ребенка,

а потом так радуется, что появились продолжатели рода, на-
следники, тем более, что у твоего-то есть, что унаследовать!

– Он сказал, что мне ничего не должен и что после раз-
вода я не получу от него ни гроша! – со слезами на глазах
выпалила дочь.

– А будь у вас ребенок, на его содержание муж бы денег



 
 
 

дал, никуда не делся! А теперь с его адвокатами тебе точно
ничего не обломится. Ну да ладно, проживем без его мате-
риальной помощи. Не переживай, иди, распаковывай чемо-
даны!

Когда Лиза ушла в комнату, в кухню зашел кот. Его боль-
шой тенью целиком накрыло маленькую собачку и  миски
с кошачьим кормом, который она обнюхивала. Даная испу-
ганно взвизгнула и бросилась наутек. Сначала она налете-
ла на  табуретку, и  та с  грохотом на  нее упала. Собачонка
ещё больше перепугалась и, неуклюже подпрыгнув, вреза-
лась в  дверцу кухонного шкафа. Глаза у  Данаи скосились
к переносице и, покружив на месте, она помчалась в обрат-
ную сторону, скользя по паркету и смешно расставляя лапы
в стороны. Глядя на это, Надежда Викторовна покачала го-
ловой:

– Да-а-а… Ну, какая из тебя Даная? Скажите на милость!
Дунька ты, Дуня!

В этот момент собака добежала до кота и, увидев его, за-
стыла на месте и от страха описалась.

–  Пропусти Дуньку в  комнату, Барсик!  – скомандовала
Надежда Викторовна, и кот отошел в сторону.

Отправившаяся в ванную дочь крикнула на ходу:
– Ты что, мам, мою Данаю в Дуню переименовала? Это –

сокращенное от Дульсинея?
–  Разумеется,  – с  нескрываемым сарказмом ответила

мать.



 
 
 

Сразу после этого раздался звонок, и, открыв дверь, На-
дежда Викторовна увидела на пороге своего сына. Из его че-
модана торчало полрукава от  рубашки, носок и  семейные
трусы.

– Тебе кто чемодан собирал? – всплеснула руками мать.
– Жена, Настя! – ответил он и сконфуженно добавил: –

Она торопилась…
– Понятно, – вздохнула Надежда Викторовна. – Пойдем,

расскажешь, что случилось!
Сын прошел на кухню и, глотнув чая, сказал, что жена

выгнала его из дома по той причине, что он не обеспечивает
семью.

– А разве ты не отдаешь ей всё, что зарабатываешь? – на-
хмурившись, спросила мать.

– Отдаю, всё до копейки! – развел руками сын.
– Ладно, я с ней сейчас поговорю! – сказала она и нажала

в «контактах» на номер телефона жены своего сына.
В трубке раздался недовольный женский голос:
– Да, Надежда Викторовна, слушаю Вас!
– Настя, ты выставила за дверь моего сына! Могу я узнать,

за что? – спросила мать.
– Он не способен содержать свою семью! – раздраженно

ответила его супруга. – Сама я не могу решить эту проблему,
поскольку без конца занимаюсь домашними делами: мою,
стираю, готовлю, убираю… Да ещё каждый день хожу на ра-
боту! Детям без конца требуется то и это: планшетники, мо-



 
 
 

бильники, одежда не хуже, чем у других, разные курсы, сек-
ции, выездные экскурсии! Кто-то должен всё это оплачивать!

– Но ты же знаешь Костю! Он по натуре мягкий… – за-
ступилась за него мать.

–  Ещё раз говорю: это не  моя проблема! Пусть достает
деньги, где хочет! Другие мужики крутятся, находят допол-
нительный заработок, а у этого вечное оправдание: что у нас
есть, то и есть, а больше заработать я не могу! А мне что
прикажете делать? Я не умею варить суп из топора!

– Это всё? Других претензий к Костику нет? – холодно
подытожила Надежда Викторовна.

– Нет! Но этого вполне достаточно, чтобы подать на раз-
вод! – выпалила Настя и бросила трубку.

Мать тяжело вздохнула и, оглянувшись, увидела, что сын
пытается примирить кота и собаку. Пока Надежда Викторов-
на разговаривала по телефону, на колени к Косте запрыгнул
Барсик, а потом прибежала Дуня и стала проситься на руки.
Она пронзительно тявкала и пыталась укусить кота за хвост,
а тот шипел и отбивался от нее когтистой лапой.

– Вот, – показал на них рукой Костя, – как мы с женой
в последнее время: живем, как кошка с собакой.

Сев рядом с сыном, Надежда Викторовна взяла его за руку
и сказала:

– Ты на меня, сынок, не обижайся, но твою жену можно
понять. Ты сколько лет на фирме работаешь? Пять или уже
шесть? И за всё это время тебе зарплату ни разу не повыси-



 
 
 

ли. Как это так? Каждый год растут цены, а у вас двое детей.
Видно, замучалась твоя супруга копейки считать. Она тоже
не ахти сколько зарабатывает воспитателем в детском саду.
А  ты у  меня такой скромник… Слова начальнику не  ска-
жешь. А надо бы, сыночек, пора уже научится ставить свои
условия!

– Кому?! Моему шефу?!
– А кому же ещё?! Или другую работу себе поищи! Тебе

ведь теперь алименты придется платить. А сам на что будешь
жить? Вот и подумай об этом на досуге! И детям твоим нуж-
на хорошая материальная помощь: оба – школьника, к то-
му же один из них – подросток. Это тебе не малыши в пол-
зунках и с погремушкой. У больших детей – и потребности
большие!



 
 
 

 
Глава 2

 
Неделю спустя, когда Лиза немного успокоилась, мать ре-

шила серьезно с ней поговорить.
– И что ты собираешься делать дальше? – спросила она

у дочери.
–  Не  знаю…  – уныло пробормотала Лиза, отхлебывая

из чашки кофе. – Ты, как всегда, права, мам, перспективы
у меня неблестящие! Образования – ноль, трудового стажа
тоже.

– Ну и что?! Какие твои годы? Тебе только тридцать, Ли-
зунь, не раскисай! – погладила ее по плечу Надежда Вик-
торовна и добавила: – В таком возрасте можно выучиться
на кого угодно. Вон у меня соседка – Наталья, когда ей стук-
нуло сорок, поступила в университет на дистанции и выучи-
лась на экономиста, теперь работает бухгалтером в крупной
фирме, хорошо зарабатывает.

– Ну а мне где найти работу?
– Ты же у меня титулованная красавица, «королева красо-

ты»! И стала ею благодаря приложенным усилиям! Ты про-
сто обязана поделиться своим опытом с другими! Быть кра-
сивой от рождения – просто, но чтобы побеждать, надо быть
уверенной в своей красоте и неотразимости!

Во время их разговора Дуня залезла под лежащий на крес-
ле домашний халат своей хозяйки, запуталась в нем и заску-



 
 
 

лила, не зная, как оттуда выбраться. Лиза вытряхнула соба-
чонку из рукава на пол, а кот прошел мимо неё и брезгливо
потряс задней лапой.

– И что ты предлагаешь? – спросила дочь.
–  Организуй курсы для «Обычных женщин, желающих

стать красавицами»! – внезапно осенило Надежду Викторов-
ну.

–  А  что, мама, это  – идея!  – кивнула Лиза, прошлась
по комнате и плюхнулась в кресло, придавив Барсика, уже
успевшего туда запрыгнуть.

Кот взвизгнул и, спрыгнув с кресла, грохнулся на собаку.
Барсик замяукал, Дуня залаяла, и они помчались по комна-
те, нападая друг на друга. Надежда Викторовна и Лиза по-
смотрели на своих домашних питомцев и грустно вздохнули.

На следующий день Лиза дала объявление в местной га-
зете, развесила листочки на ближайших домах и остановках,
она разместила объявление в соцсетях – всё это, чтобы на-
брать себе группу. Лиза и сама не ожидала, что объявится
столько желающих стать красавицами. За две недели на кур-
сы записалось семнадцать женщин: две древние старушки,
одна из которых передвигалась на инвалидной коляске; здо-
ровенная, как ввысь, так и вширь, повариха; взлохмаченная
уборщица; мужиковатая тетка, работающая водителем само-
свала; сухая как щепка библиотекарь в  громоздких очках;
бывшая уголовница – вся в татуировках; две домохозяйки
в растянутых футболках и заношенных джинсах; бывшая ал-



 
 
 

коголичка, ныне работающая продавцом в  мясном отделе;
пара студенток; несколько толстух и бледная как моль де-
вушка хрупкого телосложения. Внешний вид этих дам, же-
лающих стать красавицами, мягко говоря, оставлял желать
лучшего. Поначалу Лиза немного растерялась, но взяла себя
в руки и приступила к делу.

На  первом собрании она окинула взглядом пришедших
и осторожно поинтересовалась:

– Кто-нибудь из вас, девочки, в курсе, что сейчас в моде?
Как выглядит модная женщина?

Те в ответ помотали головами и пожали плечами.
– Ясно, – кивнула Лиза, посмотрев на толстые ноги в лег-

гинсах, до неприличия открытые декольте, яркие цветастые
юбки, серые невзрачные платья, растянутые кофты, аляпи-
стые шарфы, броские украшения, нелепые прически и маки-
яж.

– Да-а-а… – буркнула она себе под нос, а своим ученицам
сказала: – Ну что же… начнем работать над стилем… Ина-
че говоря, я хочу, чтобы у вас появилось желание: красиво
и модно выглядеть, но при этом оставаться собой!

На  следующий день Лиза договорилась с  дирекцией
школы парикмахеров о  том, чтобы практический экзамен
по прическам проводился на слушательницах её курсов. Тот
день стал запоминающимся для начинающих парикмахеров
и для тех, кого они взялись приводить в порядок. Причес-
ки получились красивыми и  очень разными: от  простых



 
 
 

и элегантных до  сложных и  эксклюзивных. Потом на кур-
сы «Обычных женщин, желающих стать красавицами» пожа-
ловали начинающие маникюрщицы и тоже совершенно бес-
платно привели в  порядок ручки Лизиных учениц. Затем
Лиза договорилась с магазином модной одежды о том, что
если её ученицы получат в  подарок по  комплекту модной
одежды, то в обмен на это они сфотографируются для ре-
кламного щита, установленного на витрине магазина.

– Это, чтобы сделанная на нём надпись: «Наша одежда
не для фотомоделей! Мы одеваем женщин с разными фигу-
рами!» – выглядела более убедительной, – пояснила Лиза.

–  Хорошо, давайте попробуем!  – согласилась директор
магазина.

Потом Лизы привела туда своих подопечных и сказала им:
–  Мне  бы хотелось, чтобы каждая из  вас почувствова-

ла себя модницей! Выбирайте себе по  комплекту одежды,
но только той, которая вам действительно нравится, и того
стиля, к которому вы привыкли. Я вовсе не жду от вас рез-
ких и кардинальных перемен! Это сложно и неэффективно,
как диета, которая помогает быстро сбросить кучу килограм-
мов, а потом всё возвращается на круги своя. Будьте собой
и не садитесь на такие диеты!

Женщины переглянулись и пошли выбирать себе одежду
и обувь. Потом была фотосессия, и все остались очень до-
вольны. Слушательницы курсов забрали свои подарки, а че-
рез несколько дней Лизе позвонила директор магазина и ра-



 
 
 

достным голосом сообщила:
– Приводите своих девочек еще! Наши продажи выросли

на 80% после того, как мы вывесили рекламу с их коллек-
тивным фото!

Успех воодушевил Лизу, и она решила дальше действо-
вать в этом направлении. Тем не менее, одной только модной
одежды было недостаточно. Без занятий спортом поддержи-
вать себя в хорошей физической форме невозможно, поэто-
му Лиза отправилась в тренажерный зал.

– Я могу привести к вам семнадцать женщин, которые бу-
дут заниматься четыре раза в неделю, а за это мне бы хоте-
лось получить большую скидку! – поставила она условие ад-
министратору.

– В зависимости от времени суток! – ответила та.
– Этот вопрос мы решим! – улыбнулась Лиза и, догово-

рившись с администратором, стала обзванивать своих уче-
ниц.

Помимо этого, Лиза привела на  курсы учителя танцев,
и он по два раза в неделю стал проводить с её ученицами
полуторачасовые занятия. Особенно женщинам пришлись
по душе латиноамериканские танцы.

–  Это  – танцы для девушек с  крутыми бедрами, как
у нас! – радостно заметила одна толстуха.

А  мужеподобная широкоплечая Галя, сжав кулачищи
и постучав ими друг об друга, добавила:

– И с крутым характером!



 
 
 

Тем не менее, некоторым ученицам не удавалось раскре-
поститься, и, чтобы решить эту проблему, перед приходом
учителя танцев Лиза включала современную танцевальную
музыку и вместе со всеми лихо под неё отплясывала.

Основываясь на прежнем опыте, она стала обучать сво-
их подопечных: ходить по подиуму, держа прямую осанку.
Поначалу у её учениц ничего не получалось. Они, то горби-
лись и сутулились, то чудовищно вращали бедрами, то дви-
гались вприпрыжку. При этом у  одних женщин болтались
во все стороны руки, другие клали их в карманы, а некото-
рые держали за спиной, сцепив пальцы замком. Лизины уче-
ницы очень старались двигаться по прямой линии, поэтому
постоянно смотрели себе под ноги, отчего нередко спотыка-
лись и падали, натыкаясь друг на друга и препятствия в виде
стола и стульев. Один раз тяжеловесная повариха, не удер-
жавшись на каблуках, рухнула на сидящую у импровизиро-
ванного подиума Лизу.

– Вы меня чуть не раздавили! – застонала она, выбираясь
из-под толстухи.

– Получается, что наша красота требует Ваших жертв! –
не моргнув глазом, ответила ей повариха.

Ещё хуже дело обстояло с мимикой. Одни ученицы выша-
гивали по подиуму с вытаращенными от ужаса глазами, дру-
гие – с выражением глубокой скорби на лице, а третьи – с на-
тянутой и кривой улыбкой. Под руководством Лизы женщи-
ны занимались растяжками, йогой и  другими гимнастиче-



 
 
 

скими упражнениями. Нелегко было и самой Лизе, посколь-
ку за последние годы она поправилась и уже давно не дела-
ла спортивных упражнений. Выполняя их, Лиза отчетливо
ощущала, как кости у неё скрипят, колени дрожат, руки-ноги
не гнутся, а после множества наклонов спина не разгибается
в пояснице. Но это её не останавливало. Лиза понимала, что
не только её ученицы должны стать красавицами, но и она
сама тоже.



 
 
 

 
Глава 3

 
Большие перемены наступили и в жизни у Кости.
– Ну что, мой хороший, – сказала мать через неделю по-

сле его переезда, – от материальных проблем не убежишь
и не спрячешься, даже в моей квартире. Тебе придется зара-
батывать больше!

– Ума не приложу, как это сделать! – развел руками сын.
– Как, как… как все нормальные люди, – ответила Надеж-

да Викторовна, – чтобы больше зарабатывать, надо больше
работать. Иначе твоя жена настроит детей против тебя, и ни-
кому от этого лучше не станет.

– А конкретно, что ты предлагаешь?
–  Есть у  меня один вариант, но  понравится тебе это

или нет…
– Ты же знаешь, я не белоручка!
– Ладно. Могу устроить тебя в нашем дворе дворником.

А что? Технически эта работа несложная, за два дня осво-
ишься. К тому же работать можешь в любое удобное для те-
бя время – вечерами после основной работы и в выходные.
Ну что, пойдешь в дворники?

– Пойду! – насупившись, ответил Костя.
Он действительно очень быстро освоился с этим новым

для него видом труда и даже утверждал, что в дворниках ему
нравится.



 
 
 

– А что? Мети себе и мети… – сказал Костя матери. –
Никакой головной боли, и ответственность минимальная.

Рабочий коллектив оказался доброжелательным и некон-
фликтным, правда, в большинстве своём, пьющим. По этой
причине при входе в каптерку нужно было сразу же включать
свет, чтобы случайно ни об кого не споткнуться. Однажды
Костя этого не сделал и шагнул в темноту, желая на ощупь
взять необходимые для работы мётла. Он тут же споткнулся
об спящего на полу мертвецким сном дворника. По инерции
Костя отпрыгнул в сторону, а в следующую секунду грохнул-
ся на дворника, лежащего на диване. Нащупав рукой у се-
бя под ягодицами чью-то голову, он так испугался, что вско-
чил с дивана как укушенный, бросился к двери, но наступил
на бутылку и покатился на ней по полу, как циркач, а потом
наехал на лежащего на полу дворника и наступил ему на ру-
ку. Тот очнулся, обвел каптерку мутным взглядом и, что-то
прохрипев, шарахнул кулаком по стоящим у стены лопатам.
Одна за другой они стали падать, задевая остальной убороч-
ный инструментарий. Последними упали грабли. Когда их
металлическими зубьями ударило по голове лежащего на ди-
ване дворника, он моментально проснулся и, выпучив глаза,
заплетающимся языком проговорил:
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