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Почему одни люди счастливы, а другие нет? Всё зависит от того, насколько они осознают, что они могут претворить в жизнь любое своё желание.
Какую цель вы бы поставили перед собой, если бы знали, что вы всесильны?
Из этой практической книги вы узнаете как стать осознанным властелином своей судьбы, достигать поставленных целей, стать настойчивым и уверенным в себе, сформировать в себе сильный характер.
Мудрость веков передаётся в лёгкой и непринуждённой форме, в форме притчи. Каждая притча содержит в себе мораль, которую вы сможете сразу же применить в жизни.
Книга дополнена авторскими иллюстрациями.



Прочитав книгу, вы сможете:
– повысить свою самооценку
– покинуть зону комфорта
– использовать новые возможности
– доводить дела до конца
– фокусироваться на главной цели
– выстроить фундамент веры в себя
– осознать свой безграничный потенциал и начать его раскрывать
– программировать своё подсознание



С большой любовью и благодарностью! Эту книгу я посвящаю моему отцу Орозбаю Саматову и матери Фатиме Бахутдиновой.
Оглавление


ВВЕДЕНИЕ

«Что разум человека может постигнуть и во что он может поверить, того он способен достичь»

Наполеон Хилл




Добро пожаловать в зону вашей всемогущности. Эта книга содержит в себе 21 секрет исполнения желаний. Секреты оформлены в виде лёгких и коротеньких притч.
Вы научитесь создавать ту реальность, которую хотите, ту жизнь, о которой мечтаете. На первый взгляд эти очень простые притчи несут в себе глубокие жизненные законы, которые приведут любого, кто будет следовать им к успеху.
Эти законы существовали всегда, они проверены временем.
Следуя мудрым принципам, вы обогатите свою жизнь и улучшите её во всех отношениях: духовной, физической, финансовой, и взаимоотношения.
Говорят, метафоры (а их очень много в притчах) – это язык подсознания. Поэтому они легко воспринимаются. Мудрость из притч будет помогать вам и работать на вас, даже в самые сложные моменты жизни. Как спасательные шлюпки, они будут всплывать в памяти и вести вас к вашей мечте, не смотря ни на что, и вопреки всем трудностям.
Когда вам захочется предать свою мечту, заставьте себя идти вперёд до самого финиша. И вы заметите, что желание сдаваться уже пропадёт и сменится на непоколебимую веру и настойчивость.
У вас есть все данные для того, чтобы наслаждаться счастливой и радостной жизнью. Ваш потенциал не имеет границ. Вы способны на гораздо большие достижения, чем вы можете себе представить.
Вы сможете взять на себя сто процентную ответственность за всё происходящее в вашей жизни. Вы почувствуете свою безграничную силу и власть над обстоятельствами. Своими мыслями, решениями и поступками вы создаёте свою реальность. Вы имеете абсолютную свободу. Никто в мире не сможет заставить вас думать о чём-то. Только вы сами выбираете, о чём вам думать. А значит и сами создаёте свою будущую жизнь.
Вы обретете настойчивость в достижении своей цели, фокус на одну-единственную цель и станете уверенней в себе, смелее бросать вызов себе и выходить из тихой гавани – зоны комфорта. Ваше развитие пойдёт в гору. Вы сможете распознавать знаки Вселенной, посланные вам, чтобы помочь. Вы станете осознанным творцом своей жизни. Всё в ваших руках! Вам доступна прекрасная жизнь, наполненная смысла. Всё, что от вас требуется – это укоренять с помощью притч в своём подсознании сильные убеждения, которые будут наставлять на правильный путь счастья, развития и достатка. Это своеобразная карта, которая поможет вам не сбиться с цели. Это сделать очень просто. Всё, что мы повторяем много раз, отпечатывается у нас в подсознании. Поэтому я рекомендую повторять ключевые идеи из каждой притчи каждый день много раз пока они прочно не укоренятся у вас в подсознании. Новые мудрые убеждения притянут к вам лучшие идеи и решения.
В течение двенадцати лет я изучила лучшие книги по силе мысли и, саморазвитию, Параллельно с книгами изучала различные тренинговые программы известных бизнес-тренеров и коучей. Горжусь тем, что мои наставники – такие великие люди как Джон Кехо, Брайан Трейси, Ицхак Пинтосевич, Асель Сыдыкова. Личная встреча с моими мотивационными кумирами – вдохновила меня еще больше быть похожими на них, помогать людям следовать за мечтой. Ведь мечты должны сбываться!
Я вывела свой собственный рецепт счастья и гармонии в жизни. Этот рецепт я опробовала много раз и каждый раз он приводит меня к цели. Из глубокой депрессии он вывел меня и сделал меня радостной и счастливой. Из неуверенного и стеснительного подростка – в уверенную в себе личность.
Когда я была дежурной в школе для меня было проблемой зайти в параллельный класс и задать пару вопросов о количестве отсутствующих. Я готовилась минут пятнадцать к тому, чтобы решиться открыть дверь. У меня дрожали руки, а голос совсем становился тихий. Мне казалось, что я зайду в неподходящий момент и все тридцать учеников будут хохотать надо мной или вообще не услышат меня и проигнорируют.
Выход из зоны комфорта был настолько дискомфортным! Но я изучила стратегии успешных людей, которые раньше были неудачниками и внедрила их в жизнь. Теперь я стала достигать цели гораздо легче и быстрей. Эта стратегия у вас в руках и доступна любому человеку, который горит желанием быть счастливым.



Какие у вас есть желания? Чего вы на самом деле хотите? Сдать экзамен? Выиграть в соревнованиях? Стать душой кампании? Заработать миллион? Что бы это ни было – возможно всё!

Глава 1. направь энергию в одно дело

В небольшом городе жил-был один купец. Жил он не то что бы хорошо и не то, что бы плохо, в общем средне как и многие другие люди этого городка. И никак не мог он разбогатеть. Он мечтал жить в большом доме с финиковым садом и видом на море. Но мог позволить себе только маленький старый дом. Однажды он услышал, что в город приехал мудрец, который познал секреты благосостояния, и теперь щедро делится с людьми.

Толпа людей собралась вокруг мудреца и внимательно слушала его историю жизни и секреты достижения вершин благополучия.

Когда пришло время задавать вопросы, купец с волнением произнёс:

– О мудрейший из мудрейших! У меня вот какая ситуация. Я тружусь изо всех сил, стараюсь пробиться в люди. У меня три дела: развожу овец и кроликов, а затем продаю их когда они подрастают. Пеку вкуснейшие горячие хлебцы и продаю их. А ещё продаю красивейшую посуду из фарфора. Я знаю мастеров, которые преуспели во всех этих делах: скотоводстве, хлебопекарне и фарфоре. Но сам я ещё очень далёк от них.

На что мудрец ответил:

– Я понял тебя, дорогой друг. Твоя энергия распыляется на очень много задач.

Потом он взял маленькую стеклянную тарелочку, которая стояла на круглом столе и вытянул её так, чтобы луч солнца проходил через неё. Мудрец двигал рукой из стороны в сторону. Луч света проходя через стекло, попадал на бумагу. Но из-за постоянного движения руки энергия луча быстро исчезала. Затем мудрец закрепил руку на одном месте и начал наблюдать. Через некоторое время бумага под лучом начала дымиться. Всё сильней и сильней, пока не произошло возгорание.

Мудрец продолжил:

– Ты похож на луч, который всё время движется. Ты занят слишком многими задачами и не видишь фокуса. Уйди с головой в одно дело, которое тебе нравится больше всего. Полностью посвяти себя ему. В этом случае ты обретёшь сверх силу и будешь ясно видеть цель. Тогда все события, люди и места, которые ты притягиваешь к себе, будут способствовать тому, чтобы желание твоё сбылось.
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«Жизнь – как объектив фотоаппарата. Фокусируйся только на том, что действительно важно и получишь замечательный результат».




«Важнейший закон успеха – концентрация. Направление всей энергии к единой точке и движение в точности к цели, не оглядываясь по сторонам – ни направо, ни налево»




Уильям Мэтьюз




«Тот, кто ставит перед собой чёткие цели и непоколебимо пытается их добиться – приготовлен к успеху. Это закон Вселенной».




«Закон концентрации гласит, что всё, о чём вы размышляете, увеличивается в размерах. Чем больше вы о чём-то думаете, тем глубже оно входит в вашу жизнь. Закон многое объясняет об успехе и неудаче».




Брайан Трейси




«Всегда опирайтесь на мысль о том, что ваше собственное решение добиться успеха намного важнее всего другого».




Авраам Линкольн




«В результате действия закона концентрации даже человек со средними способностями может направить все свои силы на достижение одной цели и порой превосходит куда более одарённых людей, энергия которых распыляется между несколькими целями, как следствие, остающимися нереализованными».




Брайан Трейси

Глава 2. тебя ждут сокровища

Однажды один человек отправился на поиски сокровищ. Он знал, что на вершине самой высокой горы в этой местности зарыты несметные богатства, о каких простые люди даже и мечтать не смели.




У путника была старая карта, следуя которой, он точно бы не сбился с пути. Но в карте также говорилось, что путь долгий, и любого, кто осмелится направиться на поиски сокровищ ждут опасности и нелегкие испытания.




В первый день путник был воодушевлён дорогой, которая ждала его впереди и он с песней отправился в путь. Но вскоре, он увидел, что помимо него в путь отправились ещё две сотни человек. Он почувствовал дух соперничества. Ему еще сильней захотелось покорить вершину.




Через неделю человек заметил, что странствующих поубавилось. А через месяц людей, одержимых целью осталось менее половины. Никто не знал, сколько ещё идти до вершины. Люди отчаивались, не видя конца пути. Они вспоминали, как было хорошо и легко раньше, когда можно было прогуляться в саду, посидеть на топчане и попить чая с мятой и поесть плова, приготовленного на костре.




А теперь ничего этого не было. Приходилось экономить запасы еды в пути и питаться чем-попало, днём изнывать от жары, а ночью мёрзнуть от горной прохлады и внезапных ливней. Поэтому большинству путников было очень сложно отказаться от жизни в комфорте, и они возвращались обратно домой, оправдываясь, что были слишком частые ливни или что в этом году нашествие ядовитых змей. Они надеялись отправиться в путь ещё когда-нибудь в будущем.




Шёл третий месяц пути. Людей, следующих за своей мечтой оставалось всё меньше и меньше, пока не остались три человека. У нашего путника уже прошёл былой энтузиазм, он был измотал долгими походами. Но в душе был радостный огонёк. Он становился всё ярче, чем выше он поднимался в гору.




Он видел, как сдавались другие люди и он гордился тем, что продолжает делать шаги, несмотря на тяжелейшие испытания.




Каждый раз когда он покорял очередную вершину горы, его взору опять открывалась новая вершина. Это казалось бесконечным. Именно сейчас, когда уже 99% пути было пройдено, путнику попадались на пути голодные волки, которые казалось охраняли путь к вершине. Ко всему этому, в последние дни закружил вихрь, настолько сильный, что не было видно того, что в шаге от него.




Наконец, путнику остался всего-навсего ОДИН ШАГ до победы. Один шаг и он получил бы своё сокровище. Но он настолько был измучен двумя месяцами бесконечного подъёма вверх, что уже ни о чём не мечтал. И вдруг он наткнулся на тела людей, которые также как и он пустились за мечтой. Эти люди сдались, когда до цели оставался ВСЕГО-НАВСЕГО ОДИН ШАГ.




Он преодолел себя и сделал ещё подъём вверх и на солнце засверкали прекраснейшие в мире алмазы и изумруды.
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«Когда вам захочется предать мечту, заставьте себя поработать ещё один день, неделю, месяц и ещё один год. Вы поразитесь тому, что произойдёт, если вы не сдадитесь».



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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