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Аннотация
<p>В книге, написанной специально для растениеводов-

любителей, обобщен уникальный опыт как самого автора, так
и многих садоводов и огородников, успешно выращивающих на
своих небольших участках обильные урожаи. В книге нет научной
терминологии, вся полезная и выверенная информация изложена
простым языком.</p> <p>Читатели узнают, как с минимальными
затратами сил и времени выращивать на своем дачном участке
овощи, как правильно формировать крону деревьев, чем их
надо подкармливать, как защищать сад от вредителей, какие
декоративные растения имеет смысл высаживать на участке,
чтобы он получился цветущим и радостным. И как сделать
свою дачу не местом каторжного труда, а оазисом счастья,
удовольствия, любви, спокойного отдыха.</p>
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От автора

 
Эта книга написана садоводом-любителем для таких же

садоводов-любителей, а потому свободна от научной терми-
нологии и латыни, понятной только избранным, то есть спе-
циалистам в данной области. К сожалению, среди них до сих
пор бытует мнение, что садоводы-любители – некая досад-
ная помеха на пути развития сельского хозяйства страны, их
существование и запросы можно игнорировать. А ведь не
секрет, что более 60% всей овощной, зеленной продукции и
80% картофеля в нашей стране производится именно на са-
довых участках и в приусадебных хозяйствах. Мы не выра-
щиваем злаковые культуры лишь потому, что наши малень-
кие клочки земли не позволяют нам такой роскоши. Зато
90% плодовых и, особенно, ягодных культур произрастают
именно на этих клочках земли. По сути, 16 миллионов при-
усадебных и садовых участков почти полностью обеспечива-
ют собственное население ягодами и плодами. Давно пора
учитывать запросы и удовлетворять интересы одной десятой
части населения страны.

Изготовители минеральных удобрений, семян и средств
защиты уже стали с нашими интересами считаться (куда же
им деваться, если практически основными покупателями их
продукции являются в настоящее время садоводы-любите-
ли?!). А вот специалисты в области агротехники пока не



 
 
 

очень-то спешат нам на помощь, за редким исключением,
и упорно продолжают писать статьи и книги исключительно
для себя. Вот и приходится писать книги для садоводов-лю-
бителей дилетанту, а не специалисту, и вполне естественно,
что в тексте порой торчат его дилетантские уши, от кото-
рых специалиста корчит. Но, что делать, в угоду популярно-
сти изложения приходится поступаться научной точностью.
Любая популярная книга должна быть, прежде всего, инте-
ресной и понятной читателю. Кроме того, она должна содер-
жать полезную и достоверную информацию, пригодную для
практического использования. Может быть, в недалеком бу-
дущем специалисты сельского хозяйства снизойдут и до нас,
простых смертных, не слишком образованных в их областях,
но очень любознательных и обладающих колоссальным опы-
том в этой самой сельскохозяйственной науке, и напишут
для нас популярные книги, а пока приходится восполнять
этот пробел дилетантам.

Сейчас много популярной литературы, написанной имен-
но дилетантами. Часто информация в них противоречива.
Спрашивается, кому верить? А верить надо опыту, а пото-
му мой вам совет: доверяя, проверяй! Только в результате
собственного опыта вы сумеете создать свою систему земле-
пользования на своем участке, которая будет удовлетворять
вас, как с точки зрения физических, умственных и финан-
совых затрат, так и с точки зрения полученных результатов.

Государство своеобразно заботится о потребителях сель-



 
 
 

скохозяйственной продукции: закупает дорогие и далеко не
безопасные импортные плоды и фрукты за валюту у ино-
странных фирм. Вы, дорогие мои читатели, конечно же, за-
мечали, что красивая, напоминающая синтетические игруш-
ки, импортная продукция не имеет ни вкуса, ни запаха, мо-
жет лежать месяцами и не портиться. Даже бактериям гние-
ния она не по зубам, настолько напичкана ядохимикатами,
обработка которыми делается до 18 – 20 раз за сезон! Эта
продукция не только не полезна, она – вредна! Перед упо-
треблением ее следует на пару часов замачивать в препара-
те «Здоровый сад», чтобы вывести из подкожного слоя ягод,
овощей и фруктов все эти запасы химических отбросов и из-
лишки нитратов. Если у вас нет этого замечательного препа-
рата, то хотя бы подержите продукцию, особенно зеленную,
в чистой отфильтрованной воде, если пользуетесь водопро-
водом. Это очень важно делать в семьях, где есть маленькие
дети, чтобы защитить их от всевозможной аллергии.

А еще лучше – выращивать экологически чистую продук-
цию для своей родной семьи на своих родимых шести сот-
ках.

Удачи вам, дорогие читатели, на этом увлекательном по-
прище! Дерзайте, смело экспериментируйте, находите новые
подходы и приемы для облегчения работы на участке и, глав-
ное, делитесь своим опытом с другими.

Со мной вы можете связаться по электронной почте
galina@kizima.ru



 
 
 

Галина Александровна Кизима



 
 
 

 
Огородные растения

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава первая

Пасленовые культуры
 
 

Томат
 

Томаты относятся к пасленовым культурам. Происходят
из Перу, где климат жаркий и сухой, а отсюда и требования к
условиям выращивания томата: хорошая освещенность, теп-
ло, умеренная влажность почвы и сухой воздух.

В Европу семена томатов привез из Южной
Америки Колумб, и сначала их выращивали в
чисто декоративных целях. Плоды томатов считались
ядовитыми, причем настолько, что английский шпион
Джеймс Бейли, внедренный в штаб американской
армии, боровшейся за независимость США, именно
томатами решил отравить генерала Гранта, слишком
успешно командовавшего армией повстанцев. Он
пригласил генерала на обед, где тому подали целое
блюдо экзотических красных плодов, которые генерал
и съел с большим удовольствием. Когда на следующее
утро за Бейли прискакал нарочный с приказом срочно
явиться в штаб, Бейли решил, что в штабе его арестуют
в связи со смертью генерала, и застрелился. А Грант
всего-то хотел уговорить Бейли уступить ему своего
садовника, умеющего выращивать столь великолепный



 
 
 

овощ.

Итак, томатам нужны умеренно плодородная почва (аг-
ронорма N + P + K = 58), рыхлая, воздухо– и влагопрони-
цаемая, с нейтральной или слабокислой реакцией (pH 5–6),
солнце. Однако они могут расти и при пониженной освещен-
ности, например, в облачную или пасмурную погоду. Тома-
ты любят сухой воздух, сквозняк, равномерный и при этом
умеренный полив, тепло (от 18 до 28 градусов). Но они лег-
ко переносят кратковременные снижения температуры до 1–
12 градусов и даже небольшие заморозки до –2 градусов, а
в теплицах и парниках на утепленном грунте, при дополни-
тельном двойном укрытии лутрасилом или спанбондом, то-
маты переносят утренние весенние заморозки до –6 граду-
сов.

Томаты – фосфоролюбы (соотношение между азотом,
фосфором и калием у них 36 : 19 : 45). Для нормального ро-
ста и развития им требуются повышенные дозы фосфора и
дополнительно калий, а вот азот им следует давать умеренно.

Для выращивания томатов совершенно не подходят гли-
нистые, тяжелые суглинки, уплотняющиеся кислые (pH ни-
же 5) почвы. Не любят томаты свежий навоз. Внесение наво-
за вызывает у них рост зеленой массы в ущерб плодообразо-
ванию. Избыток азота в почве задерживает образование за-
вязей или вызывает их опадание. Загущенные посадки и пло-
хое проветривание томаты тоже не любят, так как это вызы-
вает раннее заболевание фитофторой и сильное вытягивание



 
 
 

растений. Противопоказан им и влажный воздух, посколь-
ку влажная, тяжелая пыльца не разлетается и не происходит
опыления. Не любят томаты высокую температуру (выше 36
градусов), при которой пыльца становится стерильной и не
происходит оплодотворения.

Что еще не нравится томатам? Большие дозы минераль-
ных удобрений, переувлажнение почвы, неравномерный по-
лив (после долгого периода засухи обильный полив вызывает
растрескивание плодов), длительное похолодание (8–12 гра-
дусов), при котором растения перестают усваивать из поч-
вы питательные вещества, а потому прекращают рост и раз-
витие. Длительная прохладная (14–16 градусов) погода вы-
зывает вытягивание пестика, и на него не попадает пыльца,
поэтому также не происходит опыление, соответственно, не
завязываются плоды, поэтому в такую погоду опыление сле-
дует делать вручную в первой половине дня.

 
Выбор сорта

 

Прежде чем что-либо сеять и сажать, решите, что имен-
но вам надо.Если вы хотите получить ранний урожай,то
следует приобрести семена ранних сортов, а еще лучше ги-
бридов, поскольку гибриды обладают лучшей всхожестью,
они выносливее, а значит, устойчивее к болезням, дружнее
отдают урожай, но они и дороже сортовых семян. Кроме то-
го, из гибридов нельзя брать семена для последующего посе-



 
 
 

ва, поскольку они не передают по наследству родительских
свойств, кроме того, семена у них часто бывают недоразви-
тыми. А лучшая рассада получается как раз из своих семян
прошедшего лета.

Если у вас нет высоких теплиц, то и сорта вам надо вы-
бирать низкорослые – как правило, ультрадетерминант-
ные (супердетерминантные),  – рост которых ограничен.
Это могут быть как сорта, так и гибриды. У таких томатов на
центральном стебле образуются 2–3 цветочных кисти, и на
этом их рост заканчивается. Поэтому их не пасынкуют, по-
скольку основной урожай снимают именно с пасынков. Пер-
вая цветочная кисть у них закладывается после 6–7-го ли-
ста. Затем, через 1–2 листа, у них закладываются следующие
цветочные кисти. Обычно плоды у них мелкие или средние,
в семенных камерах которых много сока. Сроки созревания
– 90–100 дней. Урожай обычно успевает созреть до появле-
ния фитофторы. У сортов часто бывают плоды, не выров-
ненные по размеру, есть более мелкие и более крупные в од-
ной кисти, в первой кисти плоды крупнее, в верхней – мель-
че. Гибриды имеют более выровненные плоды. Среди этих
томатов наибольший интерес представляют: Крайний Север,
Север, Субарктика, Дубок, Карлик, Японский карлик, Краб,
Ямал, Невский, Москвич, Антошка(с желтыми плодами), Си-
бирский скороспелый, Бетта, Бони-М, Аляска, Гарем F1, Бе-
нито F1, Султан F1.

Детерминантные томатыначинают закладывать



 
 
 

первую цветочную кисть после 8–9 листьев, а последующие
через 2–3 листа, заканчивается рост 5–6-й кистью. Такие то-
маты обычно выращивают в два стебля. Для второго стебля
оставляют пасынок, идущий из-под первой цветочной кисти
(а отнюдь не первый, растущий из пазухи первого или вто-
рого листа). Такие томаты пасынкуют, то есть выщипывают
или вырезают стебельки (пасынки), появляющиеся в месте
прикрепления листа к стволу (в пазухе листа). Это надо де-
лать как можно раньше (пока пасынок не стал длиннее 3–4
см), чтобы растение не теряло напрасно силы на ненужный
дополнительный стебель.

Детерминантные томаты могут быть и мелкоплодными, и
среднеплодными, и крупноплодными. Их плоды могут со-
держать много сока в семенных камерах, но могут быть и
плотными, пригодными для консервирования (это зависит
от сорта). Урожай созревает на 110–120-й день и попада-
ет под фитофтору. Здесь есть большое количество хоро-
ших сортов и гибридов фирм «Семко», «Седек», «Хардвик»,
«Гавриш», «Ильинишна». На мой взгляд, наибольший ин-
терес представляют среднерослые сорта:Анжелика, Корсар,
Данна, Голубка, Гарант, Ракета (Винтури), Фотон, Фон-
танка, Царскосельские ранние, Талалихин, Благовест F1,
Мастер F1, Верлиока F1, Семко-Синдбад F1, Портленд F1.

Полудетерминантные томаты заканчиваются 8–10-й
кистью, полностью все кисти за лето не успевают не только
созреть, но даже зацвести, так что их следует выращивать



 
 
 

точно так же, как индетерминантные томаты , то есть то-
маты с неограниченным ростом. Обычно все эти томаты за-
цветают после 10–12-го листа, последующие кисти появля-
ются через каждые 2–3 листа, в течение лета успевают со-
зреть плоды на 5–6 кистях. Каждый последующий лист по-
является примерно через 5–7 дней, так что для появления
6-й кисти потребуется около 90 дней плюс около 60 дней
до появления первой цветочной кисти, итого для их выра-
щивания нужно около 150 дней. Дальнейший рост централь-
ного стебля приходится ограничить, то есть попросту ото-
рвать верхушку (прищипнуть), чтобы растение не тратило
напрасно силы на рост, а использовало их для выращивания
уже завязавшихся плодов (этот прием называется вершкова-
нием). Обычно вершкование проводят в конце июля–начале
августа. Как правило, плоды у этих типов томатов крупные,
мясистые, равномерно растущие и все одинакового разме-
ра. Под фитофтору все сорта и гибриды этой группы тома-
тов, естественно, попадают. Это известные гибриды: Марга-
рита F1, Гамаюн F1, Миледи F1, Стриж F1, Кострома F1,
Ласточка F1, Русич F1, Оля F1, Поля F1и другие. Но есть
и высокорослые сорта с небольшими плодами , например,
Марсель(с плодами 60 г), Анна Герман(с желтыми плодами
50 г), Яблонька России(Тамина) с картофельными листьями
и красными плодами около 50 г, Елочка (Цитафель)с пло-
дами около 100 г малинового цвета и множество других.

Большой интерес для любителей представляюткрупно-



 
 
 

плодные томаты.Среди них особенно популярны сорта
Хурма, Король Лондона, Гигант Новикова, Бычье сердце,
Юбилейные Тарасенко, Шапка Мономаха, Десертный розо-
вый(ранний, с картофельной ботвой), Десертный красный,
Лучший из всех, Бифштекс, Сеньори любительские сорта Со-
вершенство, Визма, Де-Барао(крупноплодный), Мечта лю-
бителя, Цифомандра , а также гибриды Атос F1, Портос F1,
Дуэт F1, Фунтик F1. Следует отметить, что томаты с карто-
фельной ботвой ничем не отличаются от томатов с обычной
ботвой.

В последнее время в продаже появилась целая серия пер-
спективных сортов томатов сибирской селекции:Севрюга,
Курага, Золотые купола, Анна, Японское дерево, Японский
краб, Исполин малиновый, Хлебосольный, Розовый мед, Лю-
бимый праздник, Русская душа, Медвежья лапа, Три тол-
стяка. Я рекомендую любителям испытать эти сорта в сво-
их регионах, поскольку даже на Северо-Западе они прояви-
ли отличные качества.

Хочется также отметитьтоматы, которые подлежат
длительному хранению– до 3–4-х месяцев (без генети-
ческой измененности): сорта Новогоднийи Жираф, гибриды
Шлягер F1, Инстинкти Картуш.

В последнее время в моду вошликистевидные тома-
ты. Обычно это гибриды, например, Самара, Интуиция, Ре-
флекс; и другие. Интересны они тем, что у них длинные цве-
точные кисти, несущие до 20–25 плодов, выровненных по



 
 
 

форме и величине.
Кроме того, широкое распространение получилимел-

коплодные томаты-черри,величиной с вишню, но зато
очень многоплодные (Вишня желтая, Вишня красная).

Естьтоматы, пригодные для горшечной культу-
ры,которые хорошо растут и плодоносят в комнате и на бал-
коне: Маленький принц, Колибри, Ранеточка, Бонсай, Бал-
конное чудо.

Естьлианы, достигающие 3–4 м в высоту,например,
Лимон-лиана, тот же Де-Барао.

Короче говоря, есть томаты буквально на любой вкус: низ-
корослые, высокорослые, мелкие, крупные, сладкие и более
острые, красные, желтые, фиолетовые, розовые, оранжевые,
белые и даже полосатые. Так что выбор за вами. Подберите
те сорта и гибриды, которые вам нравятся и хорошо у вас
удаются. На них и делайте ставку, а свое любопытство удо-
влетворяйте, высевая ежегодно по парочке новинок, но ни-
когда не высевайте на рассаду сразу много неизвестных вам
сортов, как бы их ни расхваливали соседи и знакомые.

 
Сроки посева

 

Сроки посева на рассаду следует определять в соот-
ветствии с выбранным сортом или гибридом томатов.Для
крупноплодных высокорослых томатов возраст расса-
ды должен составлять 60–75 дней после появления всходов



 
 
 

плюс потребуется еще 5–10 дней для всходов, так что семе-
на следует сеять примерно за 70–80 дней до высадки расса-
ды в грунт. Не надо сеять слишком рано, рассада вытянется
и может даже зацвести, и эти первые цветки все равно при-
дется оборвать, потому что растение еще не имеет достаточ-
но хорошей корневой системы. Можно, конечно, прибегнуть
к некоторым ухищрениям, чтобы к этому моменту у расса-
ды уже была хорошо развитая корневая система. Например,
срезать у пластиковой бутылки дно и горлышко, разрезать
ее вдоль и, оборвав несколько нижних листьев, обернуть ею
нижнюю часть стебля. Заполнить влажным грунтом и закре-
пить, то есть нарастить емкость. По всей этой части стебля
образуются дополнительные корни. Однако есть и некоторое
неудобство: сажать придется в довольно глубокие лунки, а
внизу земля во многих регионах страны длительное время
остается холодной, и растение прекращает развитие. Можно,
конечно, высаживать такую рассаду лежа, но тогда требуется
гораздо больше площади для ее размещения. Но можно по-
следовать совету Джекоба Митлайдера: пересадить рассаду
при 5–6 листьях в емкости большого объема (3–5 л) и рас-
ставить их пошире, чтобы листья не перекрывали друг друга.

Поскольку урожай хочется собирать уже в середине июля
(для нечерноземных и Северо-Западного регионов), а для
этого потребуется около 150 дней, то сеять высокорослые
крупноплодные томаты следует в самом конце февраля–на-
чале марта. Высадите их в теплицы уже в начале–середине



 
 
 

мая.
Для мелкоплодных, скороспелых, низкорослых

сортоврассаду можно высадить в теплицы в середине–кон-
це мая, а в грунт – после окончания заморозков, чтобы сни-
мать урожай в середине июля. Для этого лучше всего подой-
дет рассада в возрасте 60 дней, а поэтому семена можно се-
ять на рассаду в конце марта. Есть сверхскороплодные тома-
ты, которые высевают в открытый грунт безрассадным спо-
собом. Однако в холодных регионах (Калининградской, Ле-
нинградской, Вологодской областях) все равно приходится
выращивать их через рассаду. Посев можно делать в начале
апреля дома или прямо в теплицу, если внести биотопливо,
либо обогревать теплицы, а затем, после того как минуют ве-
сенние заморозки, высадить их в открытый грунт. На Севе-
ро-Западе их все-таки лучше выращивать в теплице. Среди
этих томатов наиболее интересен сорт Снегирь, у которого
довольно крупные, мясистые, исключительно вкусные плоды
весом от 50 до 150 г.

 
Подготовка грунта для рассады

 

Брать грунт из теплиц я не советую, поскольку вместе с
ним вы можете привезти домой вредителей и возбудителей
болезней. Лучше всего сделать грунт самим из смеси торфа,
песка и золы: на каждое ведро торфа брать полведра песка и
литровую банку древесной золы.



 
 
 

В эту смесь можно внести дополнительно «живую зем-
лю» из-под калифорнийских червей, либо полить ее рас-
твором «Фитоспорина», либо добавить «Бамил», «Агровит»
или другое органическое удобрение, но все это в небольших
количествах, в соответствии с указаниями инструкций.

Вместо торфа можно использовать субстрат кокосового
ореха или мох-сфагнум, хвойные иглы либо опилки. Надо
брать их в тех же пропорциях с песком и золой, что и торф,
но опилки и хвойные иглы предварительно следует залить
кипящей водой, остудить, воду слить, снова залить кипят-
ком, остудить, воду слить и только после этого добавлять пе-
сок и золу. При использовании свежих опилок добавьте в
смесь еще и 5 ст. ложек любого азотного удобрения.

Почему я рекомендую составлять такой грунт? Процесс
перегнивания органической составляющей в нем идет мед-
ленно и поэтому, пока растет рассада, химический состав
почвы не меняется и температура грунта примерно постоян-
на, в нем нет возбудителей болезней и личинок вредителей.

Я не рекомендую использовать готовые грунты. Если уж
вы их применяете, то прежде всего пропарьте их. Для этого
поставьте запечатанный пакет с грунтом в ведро и по стенке
ведра налейте в него кипящую воду, накройте крышкой и
подержите пакет в воде, пока она не остынет.



 
 
 

 
Правила посева

 

Если вы уверены в хорошем качестве семян, никакая
предварительная подготовка им не нужна. Если вы боитесь,
что на семенах есть возбудители болезней, то поступите, как
советует известный американский ученый доктор Джекоб
Митлайдер: опустите семена на 20 минут в термос с водой,
нагретой до 53 градусов, затем воду слейте и слегка подсу-
шите семена на чистой, проглаженной утюгом бумаге до сы-
пучести и сразу же сейте. Возбудители болезней погибнут,
семена же при таком коротком прогреве не пострадают.

Вы должны знать, что некоторые стимуляторы роста, на-
пример «Регрост», вызывают преждевременное старение:
растение начинает быстро развиваться, но затем прекраща-
ет свой рост раньше положенного срока, иногда даже в ма-
леньком возрасте, листва у него желтеет. При применении
всякого рода стимуляторов дружно всходят все семена, в
том числе и слабые, что заведомо приведет к плохому уро-
жаю. Если хотите, используйте такие препараты, как «Ново-
сил» («Силк»), «Эпин-экстра» или «Энерген». Они имеют
природное происхождение и действуют иначе, нежели дру-
гие стимуляторы и регуляторы роста, поскольку усиливают
собственную иммунную систему растений. Я использую сти-
муляторы лишь тогда, когда у меня плохие семена, а расте-
ния надо вырастить, потому что других семян интересующе-



 
 
 

го меня сорта нет. В остальных случаях я не стимулирую се-
мена, потому что на ранней стадии роста сразу вижу слабые
растения и выбраковываю их.

Если вы поборник никому не нужных процедур, то про-
ведите предпосевную обработку семян следующим образом.
Растворите 1 ч. ложку поваренной соли в стакане воды и опу-
стите туда семена, размешайте и немного подождите, пока
они намокнут (это называется калибровкой). Всплывшие на-
верх выбросьте, а утонувшие промойте в воде, затем на 15
минут замочите в растворе марганцевокислого калия мали-
нового цвета, потом еще на 10 минут в растворе любого со-
держащего медь препарата (1 г на 1 л), промойте водой (это
называется обеззараживанием).

После этого сутки подержите семена в холодильнике в
растворе сока алоэ с водой (1 : 2) или в растворе стимуля-
тора роста (лучше «Новосила» или «Эпин-экстры»). Далее
при комнатной температуре держите семена в растворе ми-
неральных удобрений (1 ч. ложка азофоски плюс крупинка
микроэлементов на 1 л воды). Можно использовать вытяжку
золы (1 ст. ложку залить 1 л кипящей воды и настоять сут-
ки), удобрение «Кемира-люкс» (0,5 ч. ложки удобрения на 1
л воды) либо «Унифлор-рост» (0,5 ч. ложки на 1 л воды) и
15–20 минут подержать семена в любом из этих растворов
(они называются питательными растворами). Затем надо за-
вернуть семена в мокрую тряпочку и поставить в холодиль-
ник на ночь, днем вынуть и держать при комнатной темпе-



 
 
 

ратуре. Развлекаться так дня три (это называется закалива-
нием). И только после этого, наконец, можно ставить семена
в теплое место на проращивание на 2–3 дня, а затем их се-
ять. Все время наблюдайте за прорастающими семенами: как
только семя наклюнется, сразу его высевайте, так как длин-
ный (больше 1 мм) росток может обломиться при посадке.

Дж. Митлайдер считает, что все эти мероприятия ниче-
го, кроме шоковых состояний у зародыша, не дают, а сле-
довательно, вредны для будущего растения. Я с ним пол-
ностью согласна, поскольку специально проводила экспери-
менты, результаты которых убедили меня в том, что лучший
результат получается из семян, просто посеянных в почву
без всяких обработок. Вы же можете провести увлекатель-
ные эксперименты сами, сравнивая результаты, полученные
и так и эдак.

На все эти мероприятия потребуется дополнительно дней
десять, поэтому начинайте эти процедуры за 10 дней до луч-
шего дня посева по лунному календарю, если вы ему следу-
ете. Посев сухих семян надо делать за 2 дня до лучшего дня
посева по лунному календарю, чтобы они успели набухнуть
и в них включился биохимический процесс деления клеток.

Емкость для посадки должна быть не очень глубокой (6–7
см высотой). Заполните ее хорошо увлажненной почвенной
смесью, не доходя до верхнего края 2 см. Уплотните почву
столовой ложкой, добавьте почву, если нужно, снова уплот-
ните и разложите семена по поверхности почвы на расстоя-



 
 
 

нии 1 x 1 см. Насыпьте сверху сухую почву высотой 2 см и
уплотните ложкой. Накройте емкость стеклом или пленкой
и поставьте в теплое место.

При температуре 28–32 градуса семена взойдут через 4–
5 дней, при 24–26 – через 6–8 дней, при 20–23 – через 7–10
дней. Они взойдут даже при 18 градусах, но только через две
недели и позже. Лучшие всходы – это те, которые появятся
через неделю при 25 градусах тепла. Самые первые всходы
еще не самые лучшие. Лучшие те, которые всходят дружно,
целой группой. Те же, которые сильно (на 4–5 дней) отстают
от основной группы, следует сразу же отбраковать.

Слабые растения всходят позже, не сбросив семенной
оболочки, у них сросшиеся семядоли, первые настоящие ли-
сточки – неправильной формы, они отстают в росте и разви-
тии от остальных. Но всходы могут появиться позже пото-
му, что некоторые семена вы посеяли на бо€льшую глуби-
ну, чем другие, поэтому проследите, чтобы все семена были
посеяны на одинаковую глубину. Оболочку от семени расте-
ние не сбрасывает, потому что семя посеяно слишком мелко,
или не была уплотнена почва после посева, или семя слабое.
Поэтому почву уплотняйте, семена сейте на нужную глуби-
ну, тогда всходы просигналят вам о плохом качестве семени.

 
Первая пересадка (пикировка) рассады

 

У томатов быстро восстанавливается поврежденная кор-



 
 
 

невая система, причем при обрыве сосущих волосков они
вырастают еще гуще, поэтому томаты легко переносят пере-
садку, и вообще говоря, чем больше пересадок, тем расте-
ние сильнее. Поэтому томаты можно пересаживать сначала в
небольшие стаканчики, потом в емкости большего размера.

Пикировку сеянцев делают в фазе 2–3 настоящих листьев.
Надо приготовить посадочные горшочки емкостью не менее
1 л, заполнить их почвой на 3/4 объема, хорошо ее полить,
слегка уплотнить, сделать карандашом воронку, подцепить
рассаду чайной ложкой и опустить в воронку. При этом, ес-
ли корешок слишком длинный, его надо укоротить на треть
длины, нельзя допускать, чтобы он загнулся вверх. Томат за-
глубляют по самые семядольные листья. При пересадке рас-
тение следует держать не за стебелек, а за семядольные ли-
стья. Затем почву вокруг растения обжимают, осторожно по-
ливают водой и ставят на пару дней так, чтобы на рассаду не
попадали прямое солнце и свет от лампы. Потом перемеща-
ют ее в самое светлое место.

Если вы уезжаете на участок по выходным дням, а по-
ливать вашу рассаду некому, то я рекомендую вам исполь-
зовать при первой пикировке «Аквадон». Это полимерная
крошка, которая превращает воду в гель. Растения берут из
«Аквадона» влагу постепенно, по мере надобности, как это
происходит при капельном поливе. Вы можете не поливать
свою рассаду пару недель и больше – влаги ей хватит на все
это время. «Аквадон» предварительно замачивают в воде до



 
 
 

состояния киселя и при пересадке кладут прямо под корни
2 ч. ложки получившегося геля (вместо «Аквадона» можно
использовать гидрогель). По мере роста рассады надо сде-
лать подсыпку грунта.

Есть интересный способ пикировки рассады в «пеленки»
из пленки. Для этого нарезают пленку на кусочки размером
15 x 25 см, насыпают по центру 1 ст. ложку почвы и кладут
на нее растеньице так, чтобы все листья были выше верхне-
го края пленки. Сверху насыпают еще 1 ст. ложку почвы и
пеленают, как младенца, при этом нижний край пленки ед-
ва подворачивают, чтобы не высыпалась почва. Наденьте на
пленку резинку, чтобы она не развернулась. Не надо заво-
рачивать край у самых концов корешков, это будет препят-
ствовать их росту вниз. При таком способе пикировки цен-
тральный корешок не прищипывается, чтобы при пересадке
на место он сразу начал расти в глубь почвы.

В каждую пленку наливают 1 ч. ложку воды и составля-
ют все кулечки рядом друг с другом в неглубокий поддон,
например, в банку из-под селедки или фотокювету. Когда у
растений будет 5–6 листов, кулек разворачивают, добавляют
в него еще пару ложек почвы и снова заворачивают. При та-
ком способе выращивания рассады она занимает мало места,
требует небольшого количества почвы, ее легко перевозить,
а поскольку она растет в стрессовом режиме, то стремится
как можно быстрее заложить цветочные кисти.

Кстати, таким образом можно прямо сеять семена и вы-



 
 
 

растить рассаду вообще без пикировки.
Сверните кулечки из небольшого листа пленки (12–15 x

20–25 см), заполните их влажной почвой для рассады и по-
сейте в каждый по семечку томатов. На кулечки наденьте ре-
зинку или скрепите их скрепкой, чтобы они не развернулись,
затем составьте их в неглубокие емкости вплотную друг к
другу. Поставьте в теплое место, например, под обычную на-
стольную лампу или около отопительной батареи (лучшая
температура для дружного и быстрого появления всходов
около 25 градусов). Рассада, посеянная таким способом, не
пикируется и не рассаживается. Необходимо лишь развер-
нуть ее и добавить одну столовую ложку почвы, когда у нее
будет примерно 4–5 настоящих листов. Как вы поняли, кон-
чик корня не прищипывается. В дальнейшем это будет спо-
собствовать быстрому росту его вглубь, а это позволит не по-
ливать томаты все лето. Поливки рассады, особенно той, ко-
торую пикируют в «пеленки» из пленки, всегда делают весь-
ма умеренно. Кстати, в таких пленочных «пеленках» отлич-
но растет любая рассада, даже капустная.

При выращивании рассады оставьте только самые друж-
ные и сильные всходы.

Как только появилась первая петелька всходов, не дожи-
даясь появления остальных, сразу поставьте емкость на са-
мое светлое и прохладное (12–14 градусов ночью и 16–18
днем) место. У самого стекла рассаду держать не следует, там
слишком холодно, рассада не будет усваивать питание. При-



 
 
 

знаком фосфорного голодания являются фиолетовый цвет
нижней стороны листьев и стебля, а также листья, поднятые
вверх. При появлении этих признаков отодвиньте рассаду
подальше от стекла. Через неделю и ночная, и дневная тем-
пература должна быть повышена примерно на 3–4 градуса.

Как только раскрылись семядольные листочки, растение
переходит на корнесобственное питание. Очень важно, что-
бы в этот момент ему были доступны все элементы питания,
особенно атомы азота и фосфора, поэтому сразу начинайте
подкармливать растеньице в полив слабым раствором мине-
ральных удобрений, не дожидаясь появления первого насто-
ящего листа. Можно воспользоваться слабым раствором (1
ч. ложка на 5 л воды) одного из следующих удобрений: «Ке-
мира-люкс», «Унифлор-рост», «Растворин», AVA.

В этот же момент надо дать очень хорошее освещение,
поскольку в точке роста идет закладка программы разви-
тия всего растения. Томаты, закладывающие первую цветоч-
ную кисть после 5–6-го листа, при недостаточном освеще-
нии вместо цветочной кисти будут закладывать листья, пока
освещение не станет для них достаточным, а каждый лист
– это примерно 5–7 лишних дней до начала плодоношения.
Там, где лето короткое, каждая неделя на счету, поэтому по-
старайтесь обеспечить растениям очень хорошее освещение,
включая ежедневно на 12 часов лампы дневного света. Лам-
пы надо располагать прямо над растениями, примерно в 7 см
над ними. По мере роста растений лампы поднимайте так,



 
 
 

чтобы расстояние между растениями и лампой оставалось
тем же.

Рассаду надо поливать очень умеренно, каждому расте-
ньицу в начальный период достаточно 1 ч. ложки. Типич-
ная ошибка – чрезмерный полив рассады. В результате этого
корни плохо развиваются, им не хватает кислорода, они не
идут вглубь.

Постепенно полив следует увеличивать, при этом надо
следить за погодой. В пасмурную и холодную погоду полив и
подкормки должны быть меньше, а в солнечную и жаркую –
больше. Лучше поливать не водой, а слабым раствором ми-
неральных удобрений, как было указано выше. Делать это
надо по мере необходимости, как только слегка подсохнет
поверхность почвы. В жаркие дни – ежедневно под вечер, в
холодные – через 2–3 дня. Нельзя допускать и пересыхания
рассады, это обязательно отразится на урожае.

 
Перевозка рассады на участок

 

При перевозке рассады в «пеленках» на дачу каждое рас-
тение заворачивают в газету, складывают их в коробку ва-
летом (одна макушка в одну сторону, другая – в другую) и
перевозят на участок. При посадке на место хорошо полей-
те рассаду в «пеленках» водой, разверните их и пересадите
рассаду в подготовленные заранее лунки.

Если перевозите рассаду в горшочках или растущую в ко-



 
 
 

робках, то каждое растение оберните газетой и составьте их
в большие коробки. Можно ставить коробочки с рассадой в
коробки из-под бананов так, чтобы рассада стояла в них вер-
тикально. Коробки накрывают крышками. Их удобно нести,
и заворачивать каждое растение в газеты не потребуется. Ес-
ли вы высаживаете рассаду из горшочков или других емко-
стей, то, наоборот, не поливайте ее пару дней.

Перед любой перевозкой рассаду не поливают 2–3 дня,
тогда она будет менее хрупкой и меньше пострадает при пе-
ревозке, да и по весу она будет гораздо легче.

 
Пересадка рассады в теплицу и в грунт

 

Часто рекомендуют полить рассаду перед ее высадкой в
почву. Я этого делать не советую по той простой причи-
не, что вместе с влажным грунтом, когда вы пересаживаете
рассаду из емкости, обрывается значительная часть корней.
Обычно рассаду переворачивают макушкой вниз, пропуская
стебель между пальцами, затем снимают емкость. Вот в этот
момент часть корней и остается в емкости вместе с влажным
грунтом. Наоборот, не поливайте рассаду перед высадкой на
место 2–3 дня, чтобы земля в емкости подсохла (даже если
листья у рассады повисли, как уши у пуделя). Если вы пере-
вернете рассаду макушкой вниз, емкость легко снимется и
все корни останутся невредимыми.

Перед самой пересадкой внесите в каждую лунку по 1 ст.



 
 
 

ложке суперфосфата (если у вас двойной суперфосфат – то
неполную ложку). Налейте полную лунку воды и, как только
она впитается, подливайте воду еще 3–4 раза и только потом
высаживайте рассаду. Лунка должна быть немного глубже,
чем высота горшочка с рассадой.

Томат при посадке заглубляют и окучивают для образова-
ния дополнительных корней. К тому времени, когда вы бу-
дете делать пересадку, растения станут достаточно высоки-
ми, и, чтобы они не полегли, их лучше сразу после пересад-
ки привязать к колышкам узкими полосками ткани. Затем
пересаженные растения надо хорошо полить еще раз и после
этого не поливать в течение недели, чтобы заставить корни
в поисках влаги расти вширь и вглубь.

Пересадку рассады лучше делать во второй половине дня
и пару дней после пересадки ее надо притенять. Подкормки
можно делать после того, как рассада прижилась (у нее по-
явился новый лист).

Пересадку в грунт можно делать только после окончания
ночных заморозков. Если вы пересаживаете рассаду в от-
крытый грунт, то предварительно ее надо закалить, для это-
го в течение недели выносите ее на 3–4 часа на улицу.

Если вы высаживаете рассаду в парник или теплицу, то
закаливать ее не надо. Можно вообще не закаливать рассаду,
но для защиты от сильного ультрафиолетового облучения ее
надо просто один раз сразу после высадки опрыскать рас-
твором гомеопатического препарата «Экоберин». Достаточ-



 
 
 

но 2 крупинки растрясти до полного растворения в неболь-
шой бутылочке, наполовину заполненной водой. Затем до-
лить воду до 1 л, тщательно размешать и опрыскивать. Точ-
но так же можно опрыскивать не только рассаду, но и любые
другие посадки (в частности, хвойники) против весеннего
солнечного ожога.

В теплицу томаты можно высаживать рано, если сделать
утепленный грунт. Для этого весной, как только позволит
почва в теплице, надо выкопать траншеи глубиной и шири-
ной на штык лопаты. Набив траншеи заготовленным с осе-
ни сухим сеном (или сухими листьями), вернуть сверху на
сено почву, выкопанную из траншеи, положить на нее доску
и пройтись по доске, чтобы уплотнить почву. Далее все сде-
лать так же, как при высадке рассады в грунт.

Подвязывать рассаду в теплице лучше к натянутой го-
ризонтально проволоке (шпалере) мягким шпагатом. Таких
шпалер надо натянуть две. Одну натягивают на 10–15 см
выше макушек пересаженной рассады, вторую – под самым
потолком теплицы. Под нижней парой листьев надо завя-
зать шпагат свободной петлей и, обвивая шпагатом стебель,
провести его под каждым листом, затем привязать снача-
ла к нижней шпалере на бантик, чтобы можно было легко
развязать шпагат. Шпагат надо брать такой длины, чтобы в
дальнейшем вы могли подвязать томаты к верхней шпале-
ре. Нельзя допускать искривления стебля, в этом случае рас-
тение плохо снабжается питанием из почвы. По мере роста



 
 
 

растения шпагат надо все время обкручивать вокруг стебля,
проводя его под каждым листом.

Перекинув через шпалеру нетканый материал спанбонд
или лутрасил, накройте высаженные томаты. Лучше сделать
двойное укрытие тонким материалом, нежели одинарным и
толстым. Спанбонд даст небольшое притенение и защитит
посадки от ночных заморозков. Сено в траншее начнет в
теплице перепревать и давать тепло корневой системе тома-
та, кроме того, это тепло будет согревать воздух под спан-
бондом. При такой посадке томаты выдерживают утренние
заморозки до –6 градусов. После окончания заморозков и
укрытие, и лишнюю шпалеру можно убрать, а растения под-
вязать к верхней шпалере.

В теплое дневное время до окончания заморозков тепли-
цы должны быть открыты, но спанбонд можно не снимать.
Когда после окончания заморозков установится теплая по-
года, дверь в теплицу и форточки под коньком крыши надо
держать открытыми круглые сутки, мало того, в жаркое вре-
мя в середине лета можно вообще снять крышу над тепли-
цей с томатами. Это улучшает завязывание плодов и предот-
вращает заболевание фитофторой.

 
Подкормка и полив томатов

 

Обычно рекомендуют делать подкормки томатов через
каждые две недели, сначала давая по 10 г азота, 10 г фосфо-



 
 
 

ра и 20 г калия (10 г – примерно 2 ч. ложки) на 10 л воды,
расходуя по 0,5 л под каждый кустик. Затем дозу удобрений
увеличивают вдвое, добавляют 10 г магния на 10 л воды, рас-
ходуя по 0,5 л на растение.

Однако опыт показывает, что гораздо эффективнее сов-
мещать поливки с подкормками, то есть поливать растения
не водой, а слабым раствором минерального удобрения (3 ст.
ложки на 10 л воды) еженедельно (или чаще в сухую жаркую
погоду). Для этого надо взять 2 ст. ложки азофоски, доба-
вить 1 ст. ложку двойного суперфосфата и 0,5 ч. ложки уг-
лекислого или сернокислого калия (томаты не любят хлор),
добавить 2 ч. ложки «Унифлор-микро» на ведро воды и вы-
ливать под корень каждого растения по 0,5 л раствора.
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