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Аннотация
Книга для всех, кто жаждет духовного и экономического

возрождения России в первой половине XXI в. В ней
даны подробные ответы на два вопроса: кто виноват и
что делать. Показана возможность инновационного развития
всей межличностной системы социума и государства.
Автор объединяет базовые религиозные принципы и взгляд
современного менеджера на привычные формы человеческого
бытия, превращая всё это в эффективную и увлекательную
идеологическую концепцию. Итогом всего изложенного
становится универсальная и понятная национальная идея,
которая позволяет в общей временной точке сплотить нацию
и вдохновить на новые свершения во всех сферах жизни.
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Игорь Соколенко
Прозреть. Осмыслить.

Действовать!
Национальная идея,

время которой пришло!
Надеюсь, что эта книга поможет каждому

читателю найти ответы на два основных вопроса,
которые в России звучат чаще других: кто виноват
и что делать.
Игорь Соколенко

 
От автора

 
Я самый обыкновенный житель России со своими успе-

хами и промахами. Как и многие соотечественники, с само-
го детства я пытаюсь осмыслить суть происходящего в моей
жизни и в жизни страны, в которой я родился и живу до сего
дня.

За время своего существования я познавал и впитывал
всё, что видел и с чем соприкасался. Многое меня радова-
ло, другое, наоборот, огорчало; что-то вдохновляло, а что-то



 
 
 

угнетало. И со временем я отчётливо осознал: автором всего,
что несёт на себе отпечаток агрессии, лжи, зависти, ненави-
сти, уныния, горя и страха, во все века был и остаётся чело-
век! Имея всё это в своей душе, он неустанно ищет справед-
ливости и пытается построить для себя счастливую жизнь.
Но при этом он в 99 % случаев уверен, что менять нужно
внешний мир и других людей, но не себя.

Я видел ослепительные цветы и прекрасных бабочек, вы-
сокие горы и безграничные просторы! Ощущал прикоснове-
ние тёплого ветра и ласку нежного солнца! Ел сочный ви-
ноград и ароматную землянику! Собирал грибы в хвойных
и лиственных лесах! Восхищался уникальностью подводных
миров в морях и океанах. И ещё видел и продолжаю видеть
огромное число настоящих чудес, хотя большинство из нас
давно перестало считать их таковыми. Взрослея, человек к
ним просто привыкает, забывая о том, что ничего из этого
он не создавал! Всё это было создано до человека и для че-
ловека! Но кем? Богом? Лично я верю, что да!

И ещё я видел, как пьяный агрессивный мужчина бьёт сла-
бую и беззащитную женщину! Как учительница начальной
школы хватает за волосы ученика и при этом старается взять
у корней волос на шее, потому что знает, что там будет боль-
нее! Видел, как оскорбляют, отнимают силой, унижают. И
другие, гораздо более страшные картины жизни, многие из
которых сегодня нас уже не удивляют.

Мы почти равнодушно листаем новостные ленты на каче-



 
 
 

ственных экранах современных смартфонов в своих тёплых
квартирках, зевая на диване и закидывая себе в рот очеред-
ную порцию популярных чипсов. Отрезанные головы сосед-
ствуют с рекламой гамбургеров, сцены откровенных издева-
тельств сменяются роликами современных юмористов, рели-
гиозные наставления перемежаются низменным порногра-
фическим развратом. А тем временем каждую минуту совре-
менная цифровая информационная эпоха последовательно
превращает пространство вокруг каждого из нас в общество
людей, живущих по принципам вежливого равнодушия. И
если конкретно ты, читающий сейчас эти строки, думаешь,
что всё однажды изменится в лучшую сторону без твоего
личного участия, то ты полностью потерял веру в себя и пре-
вратился из главного героя собственной жизни в её сторон-
него наблюдателя.

Эта книга – попытка достучаться до сердец соотечествен-
ников. Разбудить в них уснувшие веру, надежду, любовь и
побудить к действию. Она не направлена против кого бы то
ни было. Она обращена к каждому из нас. К тем, кто исполь-
зует природную энергию рек, преобразуя её в свет и тепло,
и к тем, кто загрязняет водоёмы и беспощадно браконьер-
ствует на своей богатой и благословенной земле. К тем, кто
научился на операционном столе восстанавливать зрение и
пересаживать сердце и к тем, кто на таких же столах убивает
ещё не родившихся, но уже вполне живых детей. К тем, чьи
деды выстояли в схватке с фашизмом, и к тем, кто сегодня не



 
 
 

в силах устоять перед алчностью, коррупцией, блудом и нар-
команией. К богатым и бедным, образованным и не очень.
Эта книга адресована всем нам – людям России! Созданным
по образу и подобию Бога, но, к великому сожалению, об
этом позабывшим и упорно не желающим вспоминать!



 
 
 

 
Введение

 
Быть осведомлённым о своём предназначении в

мире – то же самое, что быть предназначенным
для этого.
Р. Мей

В начале книги я хочу сказать несколько слов о предска-
заниях о будущем России. Есть немало интернет-ресурсов и
печатных изданий с разнообразными прогнозами подобного
рода.

Одни из них вдохновляют небывалым духовным расцве-
том России. Они утверждают, что именно российская нация
озарит и одухотворит весь мир, страна окрепнет и поднимет-
ся до невиданных социальных и экономических высот, из
неё придёт новое учение, а управлять ею будет Божий пома-
занник.

Другие пророчества являются прямой противоположно-
стью и описывают такие скорби и страдания нашего народа,
что все ужасы, которые происходили с людьми в прошлом,
покажутся нам комариными укусами по сравнению с кошма-
рами, которые нас ожидают. Это глобальная война, в кото-
рой Россия потеряет большую часть своих территорий, а лю-
дей ждут тяжелейшие страдания, голод, болезни, отсутствие
света и тепла. Городские дома будут напоминать общие бе-
тонные гробы, а люди из-за всеобщего хаоса, ненависти и го-



 
 
 

лода опустятся до массового людоедства.
Оптинские старцы, астрологи, Ванга, Нострадамус, Эдгар

Кейси, Авель и так далее. Как говорится, выбирай по вкусу!
Одни ждут антихриста, другие – православного царя. И что
остаётся простому и не очень просвещённому человеку, по-
павшему в весь этот информационный хаос? Как понять, что
день грядущий нам готовит? Что делать? Трястись от надви-
гающегося ужаса с мыслью, что выхода нет? Или можно рас-
слабиться, выбрав оптимистичный вариант, и полагать, что,
раз за нас всё уже решено, значит, у России и каждого из нас,
несмотря ни на что, впереди только благополучие?

Уверен, что ни то и ни другое! Конечно, сегодня сложно
поверить, что может произойти глобальное духовное прозре-
ние, когда вокруг столько агрессии, зла, алчности, равноду-
шия и религиозного разномыслия. Тем более что события в
международной политике и средства массовой информации,
служащие определённым силам, заставляют всё больше тре-
вожиться. Тем не менее в истории Земли засвидетельство-
вано немало случаев национальных духовных пробуждений!
И часто бывает так, что настоящие перемены происходят то-
гда, когда люди уже отчаиваются их ощутить. Как раз в такие
моменты они начинают понимать, что для наведения поряд-
ка в жизни им не хватает собственных сил. Человек вдруг
осознаёт, что ему не хочется быть духовной сиротой. И в нём
начинает пробиваться росток потерянной веры.

Сегодня многие в нашей стране испытывают нечто по-



 
 
 

добное. Мы всё отчётливее понимаем, что нам нужно нечто
большее, чем материальное благополучие. Ощущаем, как
усиливаются влияние внешнего извращённого мировоззре-
ния и действие сил, желающих, чтобы мир и согласие между
нами не наступили никогда.

Повторюсь! Смешано и искажено всё! И в центре всего
этого смешения стоит каждый из нас. Ощущение такое, что
мы, русские люди, после развала СССР никак не можем про-
будиться и прозреть! Никак не можем выйти из навязанно-
го нам и чуждого для нас ментального дурмана, чтобы дога-
даться, что же мы всё-таки должны сделать в этом быстро
меняющемся мире.

Всё это ещё раз доказывает, что у нашего общества сего-
дня сломан компас истинных ценностей. Происходящее за-
ставляет нас всё больше задумываться о смысле жизни и на-
конец осознать: чтобы не переживать за будущее наших де-
тей, пришло время действовать всем народом. Мы слишком
задержались на распутье. А путей, как всегда, два. Их нам и
предлагают разные пророчества. Какой из них будет выбран,
зависит только от нас. Это хорошая новость! Мы ни на се-
кунду не должны забывать, что Бог сотворил человека с пра-
вом свободного выбора, а это значит, что мы ещё можем его
сделать.

Но есть и плохая новость. Даже у Бога бывает точка невоз-
врата! Безусловно, Он многомилостив и долготерпелив, но
Он же строго взыскивает с людей, возлюбивших тьму и упря-



 
 
 

мо не желающих идти к свету. Вселенский потоп, Содом и
Гоморра – это не фильмы Голливуда, а действительные биб-
лейские сюжеты, ставшие прообразами для будущих поко-
лений. На них нам нужно учиться тому, как не стоит и как
стоит жить, чтобы подобное не повторилось.

Успеет ли Россия поверить в возможность воплощения
позитивного сценария предсказаний? А поверить – значит
приложить реальные совместные, общенациональные уси-
лия к тому, чтобы это осуществилось. Ведь не просто так в
Библии написано: «Так и вера, если не имеет дел, мерт-
ва сама по себе» (Иак. 2, 17).



 
 
 

 
Часть 1

«Прозреть»
 
 

Глава 1
Какими должны быть цели?

 
Человек, который не знает, куда направляется,

очень удивится, попав не туда!
Марк Твен

Часто приходится слышать, что в России так и нет наци-
ональной идеи. Что наше общество не имеет картинки та-
кого будущего, которое вдохновляло бы людей и тем самым
способствовало осуществлению положительного нравствен-
ного потенциала граждан. Солидарное прошлое давно ушло,
а светлое будущее никак не наступает, потому что нет в на-
стоящем всеобщего понимания, каким оно должно быть. А
бесцельное будущее – это просто текучка времени, череда
бессмысленных действий, в конце концов всё же ведущих к
моменту, когда мы будем способны обрести единую цель.

Выходит, всем нам жизненно необходимо осознать, какая
идея может вдохновить большинство русских людей и дви-
гать нас к общей цели. Она должна соответствовать масшта-



 
 
 

бам России, чтобы в неё вовлеклось как можно больше лю-
дей и они ощутили бы себя единой, сплочённой нацией.

Есть определённые критерии национальной идеи, кото-
рые сформулировал С. Фомичёв. Приведу основные из них.

Национальная идея должна:
1) объединять нацию для достижения единой цели;
2) сохранять и преумножать силы нации;
3)  отражать интересы не «сиюминутного» человека, а

«среднежизненного», с рождения до смерти;
4) указывать личную созидательную «горизонтную» цель

– достижимую и недостижимую одновременно;
5) поднимать дух нации;
6) быть выгодной каждому человеку и любой власти;
7) быть выгодной и человеку, и обществу;
8) не содержать заведомой лжи;
9) призывать к общечеловеческим ценностям, не отнимая

их у других;
10) не зависеть от власти, врагов и от других;
11) быть краткой;
12) быть на монете, в газете, в песне;
13) принадлежать предкам;
14) быть работоспособной;
15) быть включённой в гражданскую и воинскую присягу;
16) быть понятной ребёнку;
17) активизировать и мобилизовывать;
18) быть содержательной и умной;



 
 
 

19)  не пугать соседей агрессивностью, национализмом,
религиозной нетерпимостью;

20) соответствовать законам развития;
21) призывать к спортивным победам и правильному об-

разу жизни;
22) называть «врага», которого можно победить;
23) не допускать различных толкований;
24) быть приемлемой для власти;
25) быть полезной для нации, а не только для власти.

Прежде чем говорить о самой идее, целях и механизмах
её воплощения, давайте вспомним следующее. В нашем го-
сударстве существуют все необходимые институты и законы.
Они подробно расписывают человеку его права, обязанно-
сти и ответственность. Но в людях сегодня подорван базо-
вый внутренний механизм принципов, поэтому они посто-
янно нарушают чужие права, не исполняют свои обязанно-
сти и пытаются уходить от ответственности. Это тормозит
развитие всех сфер нашей жизни. И чем выше статус и долж-
ность человека, допускающего нарушения, тем существен-
нее последствия этого для общества в целом.

Разве большинство из нас в те или иные моменты не знает,
как действовать правильно? Конечно, знает! А почему тогда
не делает? Хороший вопрос!

Кто из нас не знает, как искренне обещают дети, что они
будут вести себя очень хорошо, будут послушными всегда и



 
 
 

везде?! И когда они это обещают, они действительно этого
искренне хотят. Но уже через несколько часов ребёнок, ко-
торый ещё недавно уверял самыми высокопарными фраза-
ми, что будет послушным, вновь со слезами занимает своё
«почётное» место в углу.

Часто человек, живя, взрослея и развиваясь, постепенно
начинает понимать, что не так-то просто договориться с са-
мим собой, не говоря уже о том, чтобы договориться с други-
ми. Многие даже не способны признаться себе, что они дол-
гие годы терпят неудачи, потому что просто-напросто не мо-
гут заставить себя поступать последовательно, так, как необ-
ходимо. Они оправдывают это разными причинами, стараясь
не замечать, как время беспощадно превращает их в пожи-
лых людей. Их жизнь из детской сказки становится взрослой
былью и перестаёт радовать успехами закономерных резуль-
татов. Сердцем и разумом человек ощущает, что всё должно
быть как-то иначе.

Поэтому нам так легко рассуждать о чужих ошибках с по-
зиции наблюдателя. С теорией у нас всё в порядке, а язык –
единственная часть тела, которая не устаёт. При таком под-
ходе у большинства простых людей с годами угасают жизнен-
ные силы, которые вырабатываются энтузиазмом. А он явля-
ется той единственной бесплатной великой энергией, кото-
рая нам сегодня больше всего необходима. Что такое энтузи-
азм? Сильное воодушевление человека! Подъём духа! Этот
потенциал заложен в каждом из нас в неограниченном коли-



 
 
 

честве с самого рождения. Более того, энтузиазм может по-
являться изнутри на метафизическом уровне благодаря ин-
формационным импульсам, а значит, нужно лишь хорошо
подумать, в поиске идеи и понимания. Мы часто говорим о
силе духа, но вполне ли мы осознаём, что это за энергия?
Откуда она берёт своё начало? Насколько она способна в ко-
роткие сроки преобразить всю нашу страну? Где искать её
источник?

Чтобы быстро и качественно шагнуть в новое благое бу-
дущее, нужно найти способ помочь людям в обществе на-
чать сознательно, с желанием работать над собой. Без это-
го любые мечты о счастливом будущем потерпят неудачу.
Вот здесь-то и нужна идея-цель, которая превратит крити-
ческую массу нашего общества в сплочённую команду еди-
номышленников, объединённых жгучим желанием добиться
общего результата. Такую цель, которая будет способна за-
жечь российского человека изнутри пониманием, что благо-
даря его конкретному участию возможно достижение тако-
го результата, которого прежде в истории страны никогда не
было.

Мы очень устали от разочарований, связанных с тем, что
мы не в состоянии воплотить в жизнь правильные, высокие
теоретические стандарты. И вряд ли это изменится, если мы
так и не научимся всем обществом эффективному систем-
ному мышлению и взаимодействию. Трезвому пониманию,
что автором всего, что происходит сейчас во всём государ-



 
 
 

стве, является каждый из нас. А это буквально означает, что
все наши черты характера, основанные на укоренившихся
добродетелях или пороках, и есть первичные механизмы ре-
гулирования! Это самая первая, неотъемлемая метафизиче-
ская составляющая общенациональной системы, потому что
они являются первопричиной всех последующих воплоще-
ний в материальном мире.

Посеешь мысль – пожнёшь действие, посеешь дей-
ствие – пожнёшь привычку, посеешь привычку – по-
жнёшь характер, посеешь характер – пожнёшь судь-
бу! Судьбу не выбирают и не принимают, её создают!

Соответственно, нам нужны цели, которые помогут на-
чать стремительно менять свои помыслы, действия, привыч-
ки!

Нам нужно начать формировать новый националь-
ный характер, а вместе с ним – и новую судьбу!

Понимание этого необходимо укоренить совершенно в
новом формате.

В этой книге я предлагаю своё субъективное видение и
стараюсь донести его суть максимально доступно.

Что сегодня Россия должна модернизировать, помимо
экономики, здравоохранения, пенсионной системы, инфра-
структуры, образования, армии и социальной сферы? Како-
ва основная задача модернизации, чтобы экономика, армия,
медицина и другие сферы были успешными? Какое слово ча-
сто употребляют люди в нашей стране, пряча за ним свою



 
 
 

личностную несостоятельность, лень и безответственность?
Менталитет! Вот слово, которым мы клеймим себя, как буд-
то это проказа, которую нельзя вылечить. Чуть что не так –
«У нас такой менталитет»!

Менталитет – это мировоззрение человека. Пред-
ставление о мире вокруг себя и о себе в этом мире.

В этом слове всё! Вся наша жизнь! Вся совокупность на-
ших помыслов и деяний. Всё это – наш менталитет! Мир во-
круг нас и мы в этом мире. Повторяя в очередной неудобный
момент, что у нас такой менталитет, мы как бы даём понять
самим себе и тем, кому это говорим, что это не лечится.

В действительности это не что иное, как просто очень
удобный способ ничего не предпринимать и плыть по те-
чению, продолжая рассуждать, что однажды, наверное, на-
ше государство станет другим благодаря каким-то внешним
чудодейственным силам. Хочу обратить внимание читателя,
что в российском менталитете, безусловно, есть много осо-
бенного и прекрасного. Более того, на мой взгляд, у него уни-
кальные глубинные основы, которые как раз и должны поз-
волить нам раскрыться и привнести в мир положительные
изменения.

Но необходимо понять, что нам мешает это сделать. Од-
ной из первых и основных целей для российской нации
должна стать национальная модернизация менталитета! Об-
новив его, мы изменим всё, что хотим. Говоря простым язы-
ком, нам нужно потрудиться всем миром: навести порядок в



 
 
 

своей жизни и отношениях с людьми, чтобы добиться быст-
рых перемен к лучшему. Это необходимо начать делать каж-
дому жителю страны волевым решением, осознанно и сооб-
ща. Я думаю, чтобы у людей быстро возникли вера в резуль-
тат и личное желание прилагать усилия, требуются два ос-
новных условия:

1)  начинать действовать нужно всем одновремен-
но;

2) необходимо иметь вдохновляющую картину бу-
дущего, которое в итоге планируется достичь!

И если с первым вариантом всё более или менее понят-
но, то со вторым сложнее. Какую картинку будущего мы хо-
тим видеть? Все картинки райской жизни на земле, которые
нам раньше рисовала коммунистическая партия, оказались
ложью. Картинки капиталистического рая говорят о другой
лжи того же демона, при которой совсем небольшой процент
из живущих сейчас людей чувствует себя сухо и комфортно
за счёт остальных. Всё, что противоречит идеологии капита-
лизма, их не интересует, включая целые нации, здоровье де-
тей, жизнь стариков, развитие культуры и так далее. У капи-
тализма нет души! Его цели – выгода и преумножение любой
ценой. А это значит, что он с удовольствием будет это делать,
паразитируя на страстях, похотях и зависимостях. Ошибка в
том, что мы никак не можем подчинить капитал служению
себе, а наоборот, становимся его рабами.

Размышляя над тем, зачем Бог попустил нашему народу



 
 
 

70 лет стремиться к коммунизму, невольно ловишь себя на
мысли, что уж точно не просто так, и пророчества Эдгара
Кейси о социализме, явленном в новой форме в России XXI
века, начинают казаться не такими уж неправдоподобными.
Россия за счёт опыта многолетнего социалистического про-
шлого имеет колоссальное преимущество перед остальным
миром.

Мы способны осуществить синтез капитализации
и коллективизации. Это может быть совершенно но-
вое общество, являющее миру систему единства и це-
леустремлённости, которая будет основана на единых
фундаментальных принципах межличностного взаи-
модействия. Человеку следует больше руководство-
ваться ими, нежели материальным достатком. Ма-
териализм должен уступить метафизическим ценно-
стям, а точнее сказать, быть поставленным на служе-
ние им.

Общая картинка будущего станет для всех нас образом
скорого Времени Перемен, в котором большинство людей
осознает себя обязательными и полноценными участниками
преобразований. Каждый сможет полноценно ощутить сте-
пень своего влияния на общий процесс преображения об-
щества. А государству следует использовать все имеющиеся
ресурсы науки и СМИ, чтобы донести это до человека и во-
влечь его!

Давайте попробуем представить и описать такую картинку



 
 
 

вдохновляющего будущего.
Итак. Сейчас общество достигает такого уровня, когда

критическая масса людей, взаимодействуя друг с другом,
сознательно принуждает себя руководствоваться общепри-
нятыми нравственными принципами. Здесь уместно приве-
сти высказывание А. Эйнштейна о том, что «воображение
важнее знаний». Давайте вообразим, что однажды в буду-
щем наступит момент, когда почти каждый человек отчётли-
во ощутит, что его слова и действия, основанные на осознан-
ном выборе принципов добра и служения ближнему, ежеми-
нутно созидают всю страну и способствуют её динамичному
укреплению и развитию. И это случится с абсолютным боль-
шинством людей на своих местах, в постоянном движении
времени. Речь идёт о волевой практике добродетелей. Я ду-
маю, что это очень позитивная картинка.

Понятно, что модернизация менталитета – это про-
цесс, требующий времени. Но для того, чтобы этот процесс
оказался динамичным и эффективным, его нужно начинать
всем вместе, одновременно. В этом вся соль! Если мы на
уровне нации начнём из одной временной точки прилагать
конкретные совместные усилия, то быстро почувствуем эф-
фект, а в итоге получим определённые промежутки буду-
щего времени. Но только это будут уже промежутки дина-
мичной новой жизни, когда за месяцы будут происходить
процессы улучшений, сравнимые с несколькими годами. Од-
новременное начало позволит сконцентрировать и выплес-



 
 
 

нуть весь положительный потенциал энтузиазма, резко от-
сечь прошлое и объединить наибольшее число людей разных
возрастов и взглядов единой целью.

Модернизация менталитета нации – это цель, не
имеющая временного предела. Задача, которую необ-
ходимо решать постоянно в текущий момент. Она до-
стижима и недостижима одновременно. Почему недо-
стижима? Потому что совершенству преображения
мировоззрения нет предела! Почему достижима? По-
тому что, начав одновременно и совместно такой про-
цесс, мы обязательно достигнем результата, который
в сравнении сможем почувствовать достаточно быст-
ро.

Ещё раз хочу повторить и сделать на этом акцент!
Такая цель обеспечит колоссальные результаты раз-
вития за короткий промежуток времени только в том
случае, если критическая масса общества осознанно
начнёт двигаться к этой цели одновременно. И согла-
сится добиваться положительных свершений.

Конечно, немало человек скажет, что это утопия и тако-
го не будет никогда. Очень многие сегодня не хотят ничего
предпринимать. Критиковать и ни во что не верить проще.
И делать ничего не надо, и ответственности никакой! Может
быть! Но многие предсказания будущего России говорят о
том, что нечто подобное и должно случиться! И слава Бо-
гу! Потому что если не верить в это, тогда законным будет



 
 
 

спросить: а во что мы тогда вообще верим и куда направляем
взоры наших детей? Куда идём? В чём тогда вообще смысл
нашего существования, если мы не способны поверить в то,
во что как раз и необходимо верить, если мы действительно
хотим лучшей жизни для будущих поколений? Только так
сможет наступить время национального духовного пробуж-
дения и преображения, о котором мы каждый день мечтаем,
но которое десятилетиями не происходит.

Чтобы общество смогло начать стремительно дви-
гаться с новым мировоззрением, мы должны вместе,
одновременно сделать этот первый шаг. Это позво-
лит нам стать нацией единомышленников, живущих в
одном времени, не взирая на разницу поколений и на
разногласия прошлого.

Суть заключается в том, что каждый человек, поддержав-
ший эту идею, будет понимать, что он с определённого мо-
мента совершает новый фантастический, исторический про-
рыв для всей нации. А значит, всё прошлое, мелкое, меркан-
тильное, циничное, негативное, эгоистичное постепенно по-
теряет смысл, обесценится на фоне веры людей в общее, ин-
тересное, более предсказуемое будущее.

Я беру на себя ответственность утверждать, что мы
способны за десять лет сделать настолько качествен-
ный скачок в развитии, что весь мир поразится ско-
рости положительных преобразований в России.

А потому темпы роста основных сфер жизни чело-



 
 
 

века будут существенно выше ожидаемых.
Подчёркиваю, я утверждаю, что мы способны. А вот смо-

жем или нет – это зависит уже от того, насколько мы готовы
повернуться к своему Богу и начать отдавать кесарю – кеса-
рево, а Богу – Божье.

Заранее хочу обратиться ко всем образованным
пессимистам. Я знаю, что наука требует доказа-
тельств, с помощью которых она способна либо под-
твердить, либо опровергнуть то или иное утвержде-
ние. Доказательства, как правило, являются продук-
том опыта. Поэтому не утруждайте себя утверждения-
ми, что гипотеза несостоятельна, не проверив это сна-
чала опытным путём!



 
 
 

 
Глава 2

Какие мы?
 

Никому не дано вызвать у вас чувство
неполноценности без вашего на то согласия.
Э. Рузвельт

Вряд ли кто-то будет спорить с тем, что ко всему хоро-
шему быстро привыкаешь. Поэтому всё то, что ещё недав-
но мы не могли себе даже представить, сегодня нас уже не
впечатляет, и мы хотим большего. Уже забыты тяжёлые вре-
мена дефицита продуктов и товаров первой необходимости.
Начало и конец девяностых годов, начало двухтысячных с
их неопределённостью и хаосом. Сегодня пробки на дорогах
свидетельствуют о том, что автомобиль для нас давно уже не
роскошь. Современный рынок способен удовлетворить за-
просы самых взыскательных потребителей в любой группе
товаров и услуг. Но ропота и недовольства меньше не стано-
вится.

Несмотря на все положительные тенденции и материаль-
ное благополучие, мы всё больше ощущаем потерю душев-
ных человеческих качеств, усиление раздражительности и
агрессии. Ощущаем увеличение разрыва между людьми с
определённым достатком. Видим, что достаток не приносит
нам милосердия и мудрости. Получается, что чрезмерная



 
 
 

увлечённость потребительской гонкой становится губитель-
ной для человеческих взаимоотношений русских людей. Тот
из нас, кто ленится думать, во всём обвиняет власть. Люди,
которые более глубоко всматриваются в действительность,
понимают, что, оказывается, и власти не всё под силу.

Если сейчас на улице любого из российских городов оста-
новить рядового адекватного человека и спросить у него, ка-
ким бы ему хотелось видеть российское государство, он, ко-
нечно, ответит: «Сильным и процветающим! Государством,
в котором живут здоровые и счастливые люди! Где нет дет-
ских домов, а дети растут в благополучных семьях и полу-
чают хорошее образование. Где граждане ценят и уважают
жизнь и труд друг друга! Государство, которое уважают все
страны мира и к мнению которого прислушиваются! Чтобы
не было коррупции, преступности и тюрем! Пьянства! Нар-
комании! Проституции!». Согласитесь, это достойный от-
вет! О такой стране мечтает большинство порядочных и за-
конопослушных граждан.

Вместе с тем бытует мнение, что государство – это нечто
отдельное от людей, которые в нём живут. Под государством
принято понимать некую структуру власти, которая управ-
ляет основными процессами жизни в стране. Часто даже са-
мо понятие государства ассоциируется у человека не с чем-
то человеческим, а с некоей могучей субстанцией из полити-
ков и силовых ведомств! Да и учебники правоведения опре-
деляют государство как «организацию суверенной публич-



 
 
 

ной власти, обладающую специальным аппаратом управле-
ния и принуждения, с помощью которого она способна сде-
лать свои веления обязательными для населения». Достаточ-
но сухо и как-то уж очень надменно.

Любой ребёнок, приходящий в этот мир, не знает сразу,
кем будет. С рождения он попадает в условия жизни уже
существующего государства. Они воздействуют на форми-
рование характера и мировоззрения человека. И это непре-
рывный процесс. Жизнь ребёнка после рождения полностью
подчинена влиянию государственной системы. Его появле-
ние на свет фиксируется действующими работниками госу-
дарства. Через некоторое время малыш уже имеет свой пер-
вый государственный документ – «Свидетельство о рожде-
нии». И пусть в этот момент сам ребёнок ещё ничего не по-
нимает и не способен должным образом отвечать за свои по-
ступки и принимать решения, его жизнь уже стала частью
государства. Отныне и до самой смерти он элемент в матери-
альной государственной системе. Хочу подчеркнуть эти сло-
ва: элемент в системе!

Всё, что начинает получать ребёнок с самого рождения, –
это результат деятельности людей, которые жили в этом ми-
ре до него! Я сейчас не беру стихийные бедствия. Уют и ком-
форт или холод и нищета. Мир и любовь или боль и война.
Названия тех или иных событий, предметов и форм бытия
он узнаёт от уже существующих людей. Любое слово в на-
шем мире является плодом человеческого языка. Как младе-



 
 
 

нец сможет пристраститься к наркотикам или алкоголю, ес-
ли в мире, в который он пришёл, этого нет? И другой вопрос!
Кто и когда, если не те, кто живёт сейчас, сможет сделать
так, чтобы, например, наркотиков и алкоголя не было и дети,
приходящие в мир, не становились алкоголиками и наркома-
нами? Но правда жизни заключается в том, что человек вли-
яет на человека. И всё, что мы имеем в жизни, кроме при-
роды, есть только потому, что мы это передаём друг другу,
как эстафетную палочку! Да и наркотик может быть в одной
ситуации страшным зельем, а в другой – спасительным ле-
карством. Почему так происходит, мы рассмотрим несколь-
ко позже.

Ежедневно в нашей стране происходят разные события.
Кто-то умирает, кто-то рождается. Кто-то учится, кто-то ра-
ботает, а кто-то выходит на пенсию. Происходят постоянные,
непрерывные процессы, которые и принято считать самой
жизнью. Все они идут в одной организационной форме и на
определённой территории под названием Россия! И государ-
ство должно постоянно контролировать все эти процессы и
работать над их усовершенствованием.

Теперь давайте вспомним всем нам хорошо известные вы-
сказывания:

1. В этом государстве ничего хорошего не будет!
2. Государство всегда найдёт способ меня обобрать!
3. Может быть, это где-то и возможно, но только не в на-

шей стране!



 
 
 

Знакомо? Все эти и подобные им высказывания свиде-
тельствуют, что люди, произносящие их, не отождествляют
себя с государством, в котором проживают. Знаю, что каж-
дый мой соотечественник слышал не один раз такое от своих
коллег, знакомых, друзей и просто людей, с которыми ему
приходилось общаться. Конечно, многие из читающих эти
строки сами не раз говорили так, а возможно, и до сих пор
убеждены в этом. А государство, между прочим, все мы и
есть, так что выводы делайте сами!

У каждого из нас есть своё видение государства и свое-
го места в нём. Кто-то мечтает о карьере тележурналиста,
кто-то – политика, кто-то ставит спортивные рекорды, кто-
то погружён в науку и изобретения, кто-то нарушает законы,
а кто-то просто праздно плывёт по течению времени. Мно-
гими трудолюбивыми людьми движет наивысшая человече-
ская потребность – в самовыражении. Потребность в том,
чтобы послужить своими талантами, способностями и да-
рами на благо общества и быть при этом достойно оценён-
ными за свои труды. Этого желает основная часть порядоч-
ных граждан, когда в стране сытость и мир. И какую сферу
ни возьми – от представителей каждой мы слышим, что им
необходимы государственная поддержка и забота. Люди хо-
тят, чтобы государство о них заботилось. И это нормальное
желание.

Но забота государства о людях предполагает заботу че-
ловека о человеке. И для того чтобы люди, работающие



 
 
 

в управлении государством, могли должным образом за-
ботиться о гражданах, необходимо, чтобы от самих граж-
дан шла подпитка государства всеми основными ресурса-
ми. И в первую очередь нравственными и профессиональны-
ми работниками для управления государственной системой!
Людьми, в сознании которых на первом месте будут стоять
базовые принципы нравственности и служения людям. На-
рушение этих принципов должно вызывать в человеке страх
и тревогу, потому что видимой границы между государством
и обществом не существует. Все, кто работает в этой обла-
сти, – это наши соотечественники. Люди, родившиеся, по-
взрослевшие и воспитанные в нашем обществе. А значит, и
ценности у них такие, какие преобладают и культивируются
во всём обществе в целом. Вот и получается: выбор поли-
тика, который возглавит государство и его основные ведом-
ства, напрямую зависит от ценностей, преобладающих в об-
ществе, так как любой чиновник – это всегда выходец из нас.

За рубежом уже давно осознали, что метафизические ме-
ханизмы работают и в экономике. Во многих странах, когда
человек начинает своё дело, общество, которое его окружа-
ет, старается всячески человека поддержать. И морально, и
материально, независимо от того, чужой он или свой, род-
ственник или нет. Они прекрасно понимают, что для энтузи-
азма нужно ободрение. Оно укрепит в человеке веру и даст
силы идти дальше. А для материального успеха необходимы
деньги! Поэтому люди стараются либо поддержать инициа-



 
 
 

тиву человека пожертвованием на развитие его проекта, ли-
бо сразу купить у него товар или услугу, таким образом при-
давая материальным механизмам его дела первые положи-
тельные движения. Как у нас с этим, я описывать не буду:
все прекрасно знают.

Мы очень любим в случае того или иного системного сту-
пора говорить: «А вот у них там на это нужно 15 минут».
Или: «Ну это же у нас, в России!». Всё это демонстрирует,
что мы совершенно не осознаём собственной ответственно-
сти за организацию пространства, в котором проживаем и
работаем.

Все процессы жизни в государстве начаты, осуществляют-
ся людьми и исключительно для людей. Люди, работающие
в системе государственной власти, прошли определённый
путь развития. Каждый из них с детства получал свой объ-
ём любви и ласки, обид и боли, правды и лжи, информации,
воспитания и образования. И со всем этим багажом, форми-
рующим характер, они подошли к тем точкам ответственно-
сти, на которых сейчас находятся. В соответствии с ним, со
своим уровнем воспитания, интеллекта и знаний, пороков и
добродетелей эти чиновники влияют на жизнь в стране, со-
вершенно ничем не отличаясь в этом от любого человека.
Но разве мы об этом думаем? Нет! По мнению большинства
граждан, чиновник обязан всё уметь делать так, чтобы это
полностью соответствовало нашим желаниям и комфорту.
Притом наши люди, как правило, не бывают благодарными



 
 
 

и довольными.
Но почему каждый из нас, произнося то или иное выска-

зывание в адрес государственных деятелей, не анализирует
свой характер и не задумывается над тем, а насколько лично
он всегда, в каждый день своей жизни поступает нравствен-
но и бескорыстно? Сколько лично он потратил времени и
сил, чтобы конкретные люди – жители нашего государства –
почувствовали любовь и заботу? Сколько он ежедневно тра-
тит времени на нужды других и на себя и насколько это вре-
мя эффективно?

И при этом не надо брать в расчёт своих родственников и
близких друзей, потому что, помогая самым близким, мы ни-
чего особенного не делаем. Иисус Христос говорит об этом
так: «А Я говорю вам: любите врагов ваших, благо-
словляйте проклинающих вас, благотворите ненави-
дящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих
вас, да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо
Он повелевает солнцу Своему восходить над злыми
и добрыми и посылает дождь на праведных и непра-
ведных. Ибо если вы будете любить любящих вас, ка-
кая вам награда? Не то же ли делают и мытари? И ес-
ли вы приветствуете только братьев ваших, что осо-
бенного делаете? Не так же ли поступают и язычни-
ки? Итак, будьте совершенны, как совершен Отец ваш
Небесный» (Мф. 5, 44–48).

Но при этом почти всегда, взаимодействуя с государствен-



 
 
 

ной системой, мы хотим, чтобы чиновники относились к нам
так же, как к своим знакомым или родственникам. Не прав-
да ли? Уверен, что в честном диалоге с самими собой мно-
гие согласятся с моими аргументами. Каждый человек в го-
сударстве, если он хочет лучшей жизни, должен жить, тру-
диться и одинаково хорошо служить ближнему, не зависи-
мо от того, родственник это или нет. Но на практике мы на-
столько привыкли в случае какой-либо нужды искать сразу
нужных знакомых, что незаметно для себя расслоили систе-
му и разделили общество на «своих» и «чужих». И теперь
сами от этого страдаем, потому что проблем у каждого из
нас всё равно гораздо больше, чем в нужный момент «своих
людей», способных эти проблемы решить.

И если мы сами не вполне понимаем, что должно быть
так, а не иначе, то глупо ждать, что это обязательно должны
понимать все работающие чиновники. Им ещё сложнее, по-
тому что они сталкиваются с огромным количеством ропо-
та, подхалимства, подачек, лицемерия, лести и зависти. Если
человек, наделённый такой ответственностью, как управле-
ние государственной системой, порядочный, нравственный,
стремится улучшить жизнь людей, то его труд на этом посту
становится во сто крат сложнее. Почему? Да потому что на-
род в своей массе на всех уровнях и во всех сферах совсем не
такой, каким хочет видеть своего управленца. Говоря про на-
род, я имею в виду все уровни в государстве. От крестьян до
министров. Вот и получается! Давай, президент-батюшка!



 
 
 

Подписывай указы! Зажигай инициативы! Планируй! Моти-
вируй! Контролируй! Меняй жизнь к лучшему! И давай, да-
вай, давай! А мы на местах будем жить, как жили, косячить,
быть равнодушными, требовать и ждать перемен.

Будем страдать, каждый на своём месте, от равнодушия
других людей к нашим проблемам. Сами будем плевать на
проблемы других. Будем получать откаты, воровать, обхо-
дить закон, проявлять жестокосердие на местах. И будем
ждать, что, может быть, однажды всё как-то изменится. Ко-
роче, жизнь по принципу: «Каждый сам за себя, один Бог за
всех!».

Мы в России до сих пор сильно заблуждаемся на этот
счёт! Когда я становлюсь свидетелем, например, в отделе-
нии почты России, как обсуждают политическую жизнь на-
шей страны, то всякий раз убеждаюсь в масштабности наше-
го невежества. Я поражаюсь тому, как велики и глубоки в нас
гордыня, агрессия и высокомерие. И как потому искажено
мировоззрение. Как правило, подобные разговоры сводятся
к тому, что там, «наверху», все жулики и воры и ничего хо-
рошего ждать всё равно не стоит, потому что все они думают
только о себе.

Люди заявляют это при мелких проблемах в очередях и
при этом готовы наговорить друг другу такого, что каждый
ещё месяц будет находиться в информационном шлаке. Не
говоря уже о том, как бы они поступили, имея доступ к опре-
делённым ресурсам. Как будто кто-то сможет переменить



 
 
 

жизнь в стране к лучшему без нашего участия. Ругаясь и
оскорбляя друг друга, мы порой не способны 20 минут само-
стоятельно сохранять доброжелательность в очереди на по-
чте, но при этом постоянно считаем себя достойными рас-
суждать об организации всей страны. И так повсюду.

Любой участок государства подобен этой очереди. Когда
дело касается улучшений в жизни страны, многие из нас ста-
новятся экспертами и считают, что «сверху» обязаны при-
внести их независимо от нашей деятельности.

Если мы хотим перемен, то в первую очередь мы сами
должны в них участвовать. Мы должны их создавать. Еже-
дневно, каждый на своём месте. Иначе мы будем продвигать-
ся очень медленно. Никогда не наступит светлое будущее,
о котором мечтает человек, если он сам не возьмёт на се-
бя ответственность за то, чтобы оно наступило в его жизни!
Давайте посмотрим вокруг повнимательнее. Каждый вокруг
себя. Неважно, в Москве ты или в глубинке, чиновник или
простой тракторист! Мы поглощаем алкоголь и наркотики,
стимулируя производителей придумывать всё новые сорта.
Даём и получаем взятки, чтобы незаконно решить вопрос,
думая, что настоящая коррупция «где-то там» и  к нам не
относится. Тащим с работы материалы и оборудование. Раз-
водимся с теми, кому перед Богом давали клятву быть всю
жизнь рядом, и оставляем детей в роддомах, разрушая самое
важное в жизни государства – семью. Сделать аборт считает-
ся рядовым походом к врачу. И это свободный выбор каждо-



 
 
 

го из нас! О чём мы при этом думаем, каждый? Мы думаем:
«Лично мой неправильный поступок не повлияет на общую
ситуацию в стране. От меня ничего не зависит! Да где там, я
же маленькая сошка среди миллионов и миллионов»?

Давайте очнёмся! Нет неважных, маленьких сошек. К сча-
стью, каждая сошка уникальна в своём обязательном влия-
нии на жизнь всего общества. При этом время стабильно и
постоянно в движении вперёд. Оно даёт нам понять, что го-
ды идут, а мы не развиваемся в самом главном: в вопросах
нравственности и морали. Мы погрязли в серой зоне, где пе-
ремешались добро со злом и свет с тьмой. Разве такой долж-
на быть наша жизнь? Конечно, нет! Мы знаем, что она долж-
на быть другой. Гораздо лучше, светлее. Мы думаем, что, на-
верное, однажды как-то всё изменится! Но как? Когда? Кем?

Ничего не изменится в стране, пока каждый её житель не
поймёт, что он и должен это менять. Пока мы не поймём, что
для того чтобы мир вокруг нас стал другим, его должны по-
менять мы! Каждый на своём месте! По принципу «здесь и
сейчас», постоянно. Тот, кто только что прочитал это пред-
ложение. И не просто самому стараться, а ещё и ближнему
подсказать. И взять за это ответственность! И пусть будут
срывы и ошибки! Но процесс разворота от тьмы к свету надо
начать из одной точки времени!

И если, понимая это, мы будем продолжать поступать ина-
че, то не стоит тешить себя иллюзиями возможного счаст-
ливого будущего. Оно не наступит в обществе, где каждый



 
 
 

живёт, не неся ответственности за свои ежеминутные слова
и действия. Вместо того чтобы думать о своём месте в жизни
страны, ослеплённые собственной гордыней, мы постоянно
ищем виноватых. Обвиняем других и ропщем в больницах и
на вокзалах, в магазинах и на предприятиях, в транспорте и
на остановках. И даже не пытаемся прежде вытащить брев-
но из своего глаза, чтобы стало понятно, что каждый из нас
– это и есть вся Россия. Если каждый в государстве начнёт
менять себя, то в скором времени станет очевидно, что со-
ринки в глазах других исчезают.

Теперь давайте вернёмся к вопросу рядовому жителю на-
шей страны: «Каким Вы хотели бы видеть Российское госу-
дарство?». Большинство из нас ответит так, как я уже пи-
сал выше: «Сильным. Процветающим. Успешным!». И ответ
наш будет определён тем, что в такие моменты мы как раз
отождествляем себя с государством. Мы думаем о том, что
было бы лучше лично для нас. Если бы государство было та-
ким, то как прекрасно жилось бы в нём лично мне. В этом
ответе мы и государство – одно целое. Отрыва уже нет. И
вроде бы мы все прекрасно знаем, каким хотим его видеть,
но жизнь очень отличается от картинки, которую себе пред-
ставляем. Как будто творцы жизни и не мы вовсе. Мы живём
по двойным стандартам, постоянно обманывая самих себя.
И, говоря об успешном государстве, очень хотим быть с ним
в родстве. Когда же речь идёт о негативной реальности, то
мы вроде как и не имеем к этому государству отношения!



 
 
 

Вот такой ложный круговорот времени, при котором проиг-
рываем только мы сами.

Если сейчас проанализировать процентное соотношение
истинных и ложных ценностей в жизнях людей современной
России, то, к сожалению, перевес будет не в пользу первых.
Достаточно выяснить ценности рядового российского муж-
чины. Для этого можно в выходной сходить в баню или поси-
деть возле гаража, где собрались приятели. Можно, конечно,
взять уровень повыше, например курилку менеджеров круп-
ной коммерческой компании. Посмотреть и послушать. Эти
источники информации лучше любого статистического ис-
следования.

Но мужчина как глава семьи несёт нравственную ответ-
ственность перед Богом за своё влияние в первую очередь
на семью, во вторую – на окружающих. То, что мы видим и
слышим друг от друга, и есть ценности, которыми живёт се-
годня большинство из нас. И это мы выбираем сами. Это наш
выбор. А раз выбираем, значит, в это верим, этому служим,
это любим. Как же мы окажемся в государстве, о котором
мечтаем, если ежеминутно своими словами и действиями не
стремимся его сделать таковым? Если не стремится каждый
из нас, то ругать кого-то – уж точно пустое дело!

«Никому не дано вызвать у Вас чувство неполноценности
без Вашего на то согласия». Отлично сказано! Глупо ждать
расцвета там, где ты сам сгущаешь краски. Сколько нам ещё
нужно лет, чтобы понять, что и мы, и время ходим по кругу?



 
 
 

 
Глава 3

В какого Бога мы верим?
 

Христианство есть единственное убежище
русской земли ото всех зол.
Ф.М. Достоевский

Раз уж я в предыдущей главе позволил себе ссылаться на
Библию, то, думаю, будет верным сразу объяснить почему. Я
христианин! Я верю в Иисуса Христа как в своего личного
Спасителя! Верю в то, что Евангелие Господа нашего Иису-
са Христа повествует об истине. Что истина дана Богом че-
ловеку как свод правил и знаний, обязательных для выбора
правильного пути ко спасению и наследия вечной счастли-
вой жизни его души и тела. И никогда, подчёркиваю, нико-
гда человеку не удастся построить счастливую жизнь, игно-
рируя эти правила или действуя вразрез с ними.

Как я к этому пришёл, будет описано в одной из следу-
ющих глав этой книги. Здесь же я хочу объяснить своё по-
нимание этого вопроса применительно к нашим сегодняш-
ним реалиям. Для тех, кто никогда не открывал Библию и
не интересовался верой в Бога, это может стать определён-
ным подспорьем. Просто потому, что враг Бога и человека
уже много потрудился на этой ниве и человек, который се-
годня пытается приблизиться к Богу, часто приобщается к



 
 
 

чему угодно, кроме Истины. А истина – это Иисус Христос
и Его святое евангелие.

Иисус Христос пришёл в мир, чтобы спасти каждого
грешника, который готов добровольно принять это спасе-
ние. Иисус Христос должен был умереть, чтобы таким обра-
зом выкупить грешных людей из дьявольского рабства гре-
ха. Но это совсем не означает, что раз Христос это сделал,
то все люди по умолчанию спасены. И все четыре Евангелия,
и последующие послания святых апостолов первым христи-
анским церквям на земле очень конкретно, с завидным по-
стоянством учат нас тому, что необходимо делать, чтобы по-
пасть в Царство Христа после смерти и обрести жизнь веч-
ную.

Не стоит думать, что незнание Библии, игнорирование
Церкви и заповеданных Богом таинств Покаяния, Испове-
ди, Крещения и Святого Причастия не будут иметь значе-
ния для твоей души. Это не так! Ни в одной другой религии
на земле мы не встречаем такой любви и жертвенности Бо-
га. Никто, кроме Бога христиан, не приходил в мир в чело-
веческом обличим, чтобы добровольно умертвить себя для
спасения своих детей. И никто за всю историю не совершал
столько чудес и добра для людей, как Иисус Христос. Какие
аргументы ещё нужны, чтобы доказать, что любящий Бог в
лице Спасителя Иисуса Христа сделал всё возможное, что
только мог, чтобы доказать нам Свою любовь?

Поэтому всё, что нужно любому человеку, – это призвать



 
 
 

имя Христа в своё сердце! Это значит признать себя греш-
ным, исповедать грехи, раскаяться в них (больше их не со-
вершать), принять водное Крещение, пообещав Богу добрую
совесть и путь за Ним, посещать церковные богослужения,
участвуя в таинствах Исповеди и Причащения Тела и Кро-
ви Христовых! Необходимо читать Евангелие и укоренять в
себе заповеди Иисуса Христа из Нагорной проповеди! Тогда
человек начинает стяжать Христову любовь и являть её дру-
гим! Это главное для каждого из нас! В Иисусе Христе со-
вокупность совершенства для жизни каждого человека, и в
частности русских людей.
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