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На эту тему написаны тысячи статей и сотни книг – и тем не менее: как часто мы устраиваем романтические секс-вечера для своих партнеров? Особенно если живем с ними уже не первый год?.. Во-о-от, то-то и оно. Пусть этот материал станет еще одним мотиватором – ведь свое счастье в семейной жизни мы создаем своими руками. Как бы двусмысленно это ни звучало в данном контексте.
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Это что-то новенькое

Лучшим доказательством любви, особенно когда вы уже давно вместе, служит не только нежность и забота друг о друге. Чем ближе люди друг другу, чем больше между ними открытости и доверия, тем шире рамки их экспериментов в постели. Страсть, которую вы видите в любимых глазах плюс всевозможные костюмы, игры, игрушки помогают разнообразить вашу жизнь и вновь зажечь взаимные интерес и желание.



Одно из самых неоднозначных и противоречивых направлений в сексе – тема подчинения и доминирования. Многие хоть раз играли в раба и госпожу или наложницу и султана. В таких сексуальных играх существует три главных правила: добровольность, разумность и безопасность.



Не забудьте придумать так называемое «стоп-слово». Это то слово или фраза, произнеся которую, вы однозначно даете понять – конец игре. Прекращение того, что происходит, после «стоп-слова» – непреложный закон. Он обеспечивает ощущение безопасности и, соответственно, большей раскрепощенности. Выучив правила и обо всем договорившись друг с другом, можно начинать…

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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