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Аннотация
Новая книга – это опыт долгих лет и многих откровений.

Изменения начинаются там, где к ним готовы, где готовы к
волшебству прямо сейчас. Начни и удивишься – это план на
долгую, здоровую и счастливую жизнь.
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Привет, мой дорогой читатель это книга-откровение, ко-

торую мне удалось написать благодаря моему блогу, в кото-
рый я так часто и много получаю вопросов на тему денег,
успеха и здоровья.

Помню свой страх не стать, не быть бедной.
Именно поэтому я в бизнесе. Поэтому я открывала и про-

должаю открывать новые бизнес-проекты, какие-то из них
удачны, какие-то совсем нет, но это позволяет мне получать
опыт и знания.

Я так много насмотрелась на людей, которые ждут зар-
плату, ругают начальника, становятся экономистами на про-
дуктах, на услугах, на всех своих желаниях, ожесточают своё
сердце и всё равно остаются бедными.



 
 
 

Бедные – это всегда несчастные. Именно поэтому я улы-
баюсь каждый день пятнадцать раз минимум, и это помогает
не чувствовать себя причастной к несчастным.

Бедные всегда гордые.
Они такие гордые, что не дай Бог попросить помощи. Всё

сам, только сам.

Бедные беднеют и вот почему.
Все рождены для счастья, радости и любви, но если мы

начинаем экономить на своих желаниях и мечтах, у нас от-
нимается и самое необходимое для жизни.

Бедность от слова Беда.
Невозможно быть счастливым, если ты бедный.
Если у тебя нет денег значит нет энергии, а если нет энер-

гии, то ты почти труп, или пытаешься энергию только взять
и уйти.

Люди живут на подсосе – желают брать там где не сеяли,
а сеять доброе не желают.

Конечно хочется сказать что это не  про тебя и  меня,
но ведь мир начинается с нас.

И если только мы с тобой посмотрим под другим углом
на эти ситуации, то сможем многое улучшить. Помочь дру-
гим людям с работой, поверить в другого человека, создать
новшество, которое принесёт пользу не только нашей семьи,



 
 
 

а ещё хотя бы одной.
И тогда наш мир станет красочным и дружелюбным.

Мне часто говорят, что я летаю в облаках, что у меня ро-
зовые очки, что я чересчур много мечтаю и прочее. Я все-
гда улыбаюсь в ответ, потому что эта надежда и эти мечты
позволяют мне ежедневно радоваться, чувствовать счастье
и быть в ресурсном состоянии.

Именно этим состоянием я и поделюсь на страницах этой
книги.

Приятного чтения и выполнения новых практик.
Начни и удивишься.

Богатые люди самые добрые.
Я не знаю людей добрее.
Богатые люди искренние.
Если да, то да, если нет, то нет.
Всё понятно. Нет каких-то полумер.
Богатые люди свободны.
Они умеют делегировать и жить в кайф.
Богатые люди всегда помогут.
Им не сложно, они желают улучшить что-то для себя и для

других.
Богатые думают о будущем.
Они точно знают какие проекты, перспективы и доходы



 
 
 

их ждут.
Богатые тоже плачут.
Но плакать в хорошем доме лучше,
чем в маршрутке.
Богатые это уверенность в себе, в своих делах и поступ-

ках, в своём образовании и своих компетенциях.
Богатые по кирпичику строят свой капитал.
Это не хапуги последних лет, которые как спички зажи-

гаются и гаснут.
Богатые это от слова Бог.
И больше тут нечего обсуждать.
Если вы с Богом, вы уже богаты.
Не только сердцем и душой, но и в материальном, физи-

ческом плане.

Прямо сегодня сходи в лучший торговый центр своего го-
рода. Погуляй по нему и представь, что это принадлежит те-
бе. Что это центр твой бизнес, что люди в нём, твои работ-
ники. Почувствуй, что происходит внутри?

Если это разочарование и злость – ищи негативные убеж-
дения.

Если это досада и раздражение, что это нелепость, то по-
думай почему ты так считаешь, почему сомневаешься, что
это может быть твоим?

Если радость, прилив сил, вдохновение  – поздравляю!
Твой день не прожит зря.



 
 
 

Практикуй это занятие каждый раз когда ходишь по ма-
газинам. Ведь всё наше богатство начинается с нашего внут-
реннего состояния.

А ещё есть средний класс.

Никогда, никогда, никогда не стремитесь туда попасть.
Это реально называется попасть!
И кредиты у тебя есть и зарплаты не хватает и всякие раз-

ные вещи происходят одно за другим.
Это люди на полпути.
Полпути до бедности
Полпути до богатства.
И они не могут определиться куда идти именно им.
Встречали таких? которые как профессор все знают,

а применить свои знания не могут.
Или пять высших образований, а работы нет.
Или человек все время в поиске. Себя, еды, умных мыс-

лей, денег, друзей…

Средний класс это пропасть.
И человек не видит света внутри.
Почти всегда эти люди в депрессии.
У них есть, как правило, на один день. А дальше опять

ничего нет.
Или в крайнем случае от зарплаты на три дня. Потому что



 
 
 

и зарплаты чаще нет, чем есть.
В  общем им всегда нужно стараться выглядеть не  хуже

остальных и не лучше, чтобы не выделяться. И все суммы
тратятся на поддержание иллюзии о себе.

А вы знаете таких людей?

Честно подумайте сегодня про себя. Куда я хочу идти? Я
уже богат настолько, что мне достаточно или я ещё беден,
что мне не хватает? Или я просто никогда не задумывался
над этими классами и разделениями?

Практика стратегии позволит создать свою программу
на ближайшие 5 лет.

Знаете про Сталинские пятилетки? Это эффективный ме-
тод создания будущего для себя и своей семьи. Просто в кра-
сивом блокноте прописать. Куда мы желаем прибыть с се-
мьёй через 5 лет? А затем прописать каким образом вы туда
придёте, сколько у вас будет сумма накоплений, сколько вам
нужно на новый ремонт, а возможно вы через 5 лет будете
готовы начать свой бизнес, тогда сколько нужно денег на его
открытие?

Задавайте себе вопросы и пишите ответы на них.

Перейти из  одного (не  ресурсного) состояния в  другое
(ресурсное) может каждый, если найдёт причину ЗАЧЕМ?



 
 
 

Это может быть страх.
Может быть желание стать миллиардером сначала рублё-

вым, затем долларовым.
Из страха мы действуем хаотично, а вот из желания мы

двигаемся точно, чётко и ясно понимаем свои цели.

Именно поэтому у меня пп – питание, 13 лет я не ем мясо
и курицу, голосую за минимализм, осознанное потребление,
получаю энергию от природы, представляю из себя провод-
ник информации для людей, а ещё я всегда пустой сосуд –
как только я узнаю новое и полезное, я сразу делюсь на стра-
ницах своего дневника и близким людям всё рассказываю.

Сегодня предлагаю тебе рассказать о том полезном, что
есть у тебя, о том чем ты можешь помочь или поделиться
с другими людьми. Что они могут узнать у тебя, спросить,
зачем обратиться?

Рассказывай лично или в  социальных сетях, пиши пост
или публикуй сторис. Главное будь сегодня ресурсом для
другого человека.

А вы уже нашли своё предназначение?
Найди свое предназначение, место в жизни.
Получай от этого удовольствие.
Это принесёт тебе материальные блага.



 
 
 

Занимайся благотворительностью – не менее 10% ежеме-
сячно отдавай на добрые дела.

Можно больше.
Богатые люди самые щедрые.
Им есть на что быть щедрыми.
СРАЗУ СТРЕМИСЬ К БОГАТЫМ.
Можно конечно всё проверять на собственном опыте.
Сложно подниматься из бедности.
Но возможно у кого-то в этом есть путь и счастье и так

тоже бывает.
Ежемесячно занимайся созданием капитала.
Имей «подушку безопасности» (минимум три дохода се-

мьи на три месяца)
Не экономь на своём комфорте.
Не ущемляй себя в желаниях.
Мечтай!
Воплощай мечты в реальность каждый месяц.

Смысл предназначения в том, чтобы придумать дело, ко-
торое тебя вдохновляет и может быть полезно другим людям
вокруг тебя. Ведь откуда тебе стать богатым, если ты не тру-
доустроил людей, не создал продукт или не принёс в жизнь
новую идею или её реализацию?

Можно мечтать о миллионах наследства, о том, что принц
(для девушки) или принцесса (для мужчины) решат все ма-
териальные потребности, но процент невысокий.
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