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Аннотация
Самый мудрый учитель – это сама жизнь, на протяжении

которой мы не только учимся преодолевать трудности на
своём пути, но и приходим к духовному взрослению. Каждый
человек смотрит на мир через свою призму мировоззрений.
Приглашаю тебя, дорогой читатель, углубиться в мироощущения
автора, которые отражены в стихах данного сборника. Приятного
прочтения. С уважением, Наталья Герасимова. Творческий
псевдоним – Ната Лесная.
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Мудрец молчаньем богатеет

В него бросали часто камни,
А он в ответ – ни одного!
Из них построил свой фундамент,
Явив нежданно мастерство.

Как знать, чей стимул горячее:
Укора или похвалы?
Мудрец молчаньем богатеет,
Держа удары со спины.
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Сшивает

Сегодня правит балом тишина,
Сшивая и латая там, где тонко.
Я с головой в неё погружена,
Пусть штопает невидимой иголкой.

Не слышно птиц – в заботах о птенцах,



 
 
 

Молчат ветра, накапливая силы.
Песчинки – на ладонях у Творца –
От гризли до голубки сизокрылой.

Сегодня передышка, завтра в бой:
С собой ли, со стихией ли, с судьбою.
Не повернись, Господь, к земле спиной,
Сшивает тишина её любовью.
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Без прикрас

Поэт в душе у всех из нас,
Но каждый станет ли поэтом,
Духовной музой обогретым
И явит душу без прикрас.
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Ни гроша

Раздвоен снизу человек,
Чтоб не стоять на месте.



 
 
 

У жизни не отнять вовек
Вселенских происшествий.

Но цельной скроена душа,
Чтоб в жизни человече –
Не растерял бы ни гроша
Своих противоречий.
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Четыре чаши

Четыре чаши в каждом есть:
И «Жажда» – имя первой.
Желаний всех не перечесть,
Они порой безмерны!

Чу, только голод утолишь:
Телесное спасенье,
Как к чаше номер два спешишь
И имя той – «Веселье».

А от него рукой подать
До третьей, с искушеньем.
На чаше этой есть печать:



 
 
 

«Вкусите!» – «Наслажденье!»

-8-

А коль вкусил от чаши той
Без меры и без воли,
Хлебнёшь от чаши роковой:
Четвёртой – поневоле.

« Безумье» – имя у неё,
Любого обесчестит!
Я жажды притуплю копьё,
Целуя нежно крестик.
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Семечко

Сидел человек обиженный:
На мир, на людей и Бога –
Небритый, седой, нестриженый
И в небо смотрел убого.
Вдруг голубь с небес спускается,
По-доброму так воркует:
«Зачем же так милый маяться,
На всех обижаясь всуе.



 
 
 

Господь милосерден к ближнему:
Его семена – для каждого.
Из тех, что взрастут и выживут –
Нет сути, важнее важного!
Похоже, что ты не вырастил
Ни семечка, ни пол–зёрнышка.
Осталось одно – от глупости,
Бери, у судьбы есть донышко!»
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Гусеница

Никто не хочет гусеницей быть:
Прожорлива, нелепа, неказиста.
Кузнечика б молоденькую прыть,
Да силу муравьишки–оптимиста!

Вот бабочкой – не стыдно полетать:
Какие крылья – бархат самоцветов!
И пища, красоте такой под стать –
Медовая пыльца лесных букетов.

Вот только в жизни гусеница та,
Чтоб легкокрылой полететь царицей,



 
 
 

Не отвергает своего креста
И ждёт, когда душа переродится.
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С годами

Один добро не забывает,
Другой обидами живёт.
С годами молод будет тот,
Кто сердце добротой питает.

-12-

Крепче будет

Коль сила ветра велика
Знай, крепче будет древесина!
Не зря везут издалека
Сибирский лес тайги, в нём сила.

С рожденья самого берут
Закалку крепкую деревья.
И укрепляют на ветру
Хребет, как дань во и спасенье.



 
 
 

Так дед мой мудрый говорил,
Снежком мне спину растирая:
«Закалка прибавляет сил,
Их черпай в днях родного края!»
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Разные

Разные люди бывают:
Добрые и не очень,
Хитрые, без утаек,
Кто-то из них порочен.

Тянет к одним, как к свету –
С ними легко и просто.
Тихую радость эту
Ночью разбудят звёзды,

Чтобы в ночи пролиться
В тёмные души светом
И засиять на лицах
Ранним, седым рассветом.
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Пуповина

Во всяк вещице есть две половины.
Во всякой сути есть две стороны.
Не разорвать меж ними пуповины,
Как не отнять у ночи чёрной тьмы.

Любовь и ревность, дружба и раздоры,
Вникая в правду – открываешь ложь,
Перетекают разговоры в споры,
Как ясный день перетекает в дождь.

И не оценишь первой половины,
Пока вторую сердцем не поймёшь.
Держаться драгоценной середины –
Не просто, коли чувствами живёшь!
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Расплата

Момент мечтаем оттянуть,
Когда за всё придёт расплата.
Нет справедливей постулата:
Всегда ищи свой в жизни путь!



 
 
 

У жизни строгие счета
К своим двуногим постояльцам:
Страдальцем будешь ли скитальцем –
Уйти не выйдет, не платя…
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Замри

Замри на несколько минут:
Другому изливая душу,
Не лишним будет обнаружить,
Что не дыряв его сосуд.
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Чем хозяин дышит

В мире бесконечное множество вещей,
К некоторым люди сильно тяготеют.
Вещи точно так же – с возрастом стареют
И в себя вбирают что-то от людей.

Многое расскажут: стулья и диваны,
Книги в переплётах, чашки и столы,
Спальные кровати, люстры, шторы, ванны,



 
 
 

Вновь раскрытой книгой будут вам полы.

Всё вбирают вещи: лоск ли, аль небрежность.
Чем хозяин дышит, тем и вещь живёт
И свою с годами изменяет внешность –
Уж в какие руки в жизни попадёт!
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Два древа

Два древа: радость и печаль
В душе пускают корни.
Как ни смотри усердно вдаль,
Секунда лишь в ладони!

Не знаешь, что тебе сулит
Грядущий день судьбины.
Печаль ли радость опалит
Сосуд души глубинный.
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Величие души

Величие души не в том,



 
 
 

Чтоб вверх возвыситься над всеми,
Идя по жизни напролом:
Без осмыслений и сомнений.

Её величие – в простом,
Но каждодневном услужении:
Добру, любви, борьбе со злом,
В духовном, искреннем взрослении.
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Только сами

В нас расцветает только то,
Над чем работаем годами:
Душа ли тело – только сами
Их наполняем красотой.
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Три вещи

Не подвластны рассудку три вещи:
Сострадание, гнев и любовь.
Люди в гневе зубами скрежещут,
А в любви исцеляются вновь.



 
 
 

Сострадание – не объяснимо,
Но под гнётом грехов всяк душа
Не «пройдёт» с милосердием мимо
Тех кому, словно воздух, нужна.
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Отойди от зла

Отойди от зла и благо сотвори,
Как бы зло в тебя зубами не вгрызалось!
Злое сердце душу камнем тяготит,
Добрый замысел снимает всю усталость.

-23-

Вопреки

Августовское утро бодрит, разливая туманы.
Лес роняет обрывки молитв в гребень трав у реки.
Прикоснуться б рукой к облакам, что на вид первозданны:
Притяжению силы земли и всему – вопреки.
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Мне опять не хватило тепла уходящего лета.
Белой речке парным молоком не бывать – вопреки.
Напоследок земля разукрасит в гостях у рассвета –
Уходящему августу золотом щедро зрачки.
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Как мёд

Они то сладкие, как мёд,
То тёплые, как лето:
Вдруг память в детство позовёт,
Бежишь за силуэтом.

Воспоминаний – целый том,
Житейская баллада.
Я к ним порой, как в отчий дом,
Всегда вернуться рада.
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Что в небо дверца

Я буду для тебя тем ухом,
Которое всегда услышит.
Глухой не вылечит недуга



 
 
 

Души поникшей и раскисшей!

Я буду для тебя рукою,
Звездой, поводырём и тылом.
Будь трижды слеп – иди за мною!
Есть только мы – забудь, что было.

Я буду для тебя тем сердцем,
В котором нет непониманий.
И этот тыл, что в небо дверца:
Без лжи, сомнений и страданий…
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Время – пыль

Поймать бы время, приручить,
Да только время – пыль!
Смотри на бьющие ключи,
На вереск и ковыль.

В земную жизнь врасти б душой,
Да только жизнь – вода!
Смотри, нахлынула волной
И смыла без следа!



 
 
 

Скрепить словами б мудрость всю,
Да только ветер – те!
Слетают с губ, как ни молю
И тают в темноте.
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Что остаётся нам вовек?
Конечно письмена.
Пиши о жизни человек:
Правдиво и сполна!
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Чужое счастье

Когда тебя прельстит чужое счастье,
Беги скорее прочь, как от чумы!
Коль своего не дал Бог в одночасье,
То не кради и не бери взаймы.

В чужих руках оно зачахнет скоро –
Не будет блага в этом никому:
И быть в чужих глазах немым укором
И пить сполна, до донышка, вину.
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Колокольцы

Никогда не устану слушать
Музыкальный оркестр из птиц.
Что-то близкое в наших душах
От соловушек и синиц.

Заиграют на птичьей флейте –
Замирает моя душа.
Лейте музыку, птицы – лейте!
Как и сколько, уж вам решать.

Нет ни фальши, ни фонограммы –
Настоящий и чистый звук!
Колокольцы лесного храма,
Разливаясь, ласкают слух.
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Владычица

Тихая, юная, словно весны начало.
Помню себя такой до тебя, не после.
Вёсны всегда служили кому-то причалом,



 
 
 

Только теперь владычица в сердце – осень.

Мудрая, зрелая – ей ли не быть готовой:
Вспыхнуть, зажечь, уйти листопадом в зиму.
Тихой и юной уже не бывать мне снова –
Осень отрежет в прошлое пуповину!
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Очеловечит

Смотри на воду и огонь,
Смотри на звёзд мерцанье.
Кузнечик прыгнет на ладонь –
Будь выше созерцаний.

Поймай невидимой волны
Магические токи
И стань частицей тишины,
И пей вселенной соки!

Ничто так не смягчит души
И не очеловечит,
Как шаль махровая тиши,
Упавшая на плечи.
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Почерк

Можно сменить фамилию или имя,
Имидж, часы, работу, свою машину,
Даже жену и паспорт, забыв в помине
Всё, что так неугодно, долой отринув.

Вновь поменять страну и своё гражданство:
Новый сценарий скрыт – оттого дурманит.
Но, несмотря на бег и непостоянство –
Вряд ли изменишь почерк судьбы на длани.
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Всё больше ржавой меди

Всё меньше в душах серебра –
Всё больше ржавой меди.
Дорогой мира и добра
Идти б до самой смерти.

Но нет же – тянет за рукав
От демона лукавый,
Святое в помыслах поправ,



 
 
 

Вино льёт из отравы.

И всяк, кто только пригубил,
Сбивается с дороги.
О, дай, Всевышний, людям сил
Искоренить пороки!
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Закаты пропитаны грустью

Закаты пропитаны грустью:
Ушедшего дня не вернуть.
Когда ты стоишь у распутья,
То сердцем прочувствуй свой путь.

Возможно откроется дверца
В дорогу опасней других.
Лишь помни: у доброго сердца
Дорог не бывает плохих.
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Поднять с колен

Поднять с колен улыбкой



 
 
 

И сердцем отогреть,
Не дать, ценой ошибок,
Дотла другим сгореть.

Не от того, что страшно,
Не за хвалу иль честь,
А от того, что в каждом –
Душа живая есть!
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Суть красоты

Суть красоты – неуловимость:
Чуть нежный флёр, румянца блик.
Яви судьба такую милость,
Как мудрого явленья лик!

В угоду моде и соблазнам
Нарушить грани красоты –
Легко, но может быть опасно:
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