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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Все семьи
счастливы и несчастны по-своему. Счастье – это прожить жизнь
с любимым мужем, родить и воспитать хороших детей, быть
здоровым, благополучным, заниматься интересной работой. Но
жизнь складывается не всегда так, как хотелось бы. Приходится
идти на компромиссы, болезни тоже приходят не по заказу,
любимые не всегда отвечают взаимностью.
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НЕ НА ОДНОЙ ВОЛНЕ

 

– Ты почему так рано встал?
– Я всегда так встаю, – ответил муж.
– Ты что, на работу собираешься?
– У меня пропуск был, график сменился, – проворчал Ва-

силий.
Таня встала, чтобы закрыть дверь за мужем. Потом легла

опять. Спать расхотелось. После короткого разговора в душе



 
 
 

осталось чувство вины и ощущение того, что они с мужем
в последнее время находятся не на одной волне. Да и не толь-
ко в последнее время, а на протяжении всей совместной жиз-
ни. Кроме самых первых лет, брак их был не  настоящим,
а чем-то искусственным. «Просто встретились два одиноче-
ства», как в песне поётся.

В первом браке она тоже вела себя неправильно. Мужу хо-
телось постоянного праздника, веселья, беззаботности, а Та-
не хотелось переживаний, страстей, не чувственности, а глу-
боких чувств. Только потеряв мужа, она поняла, какой он
был хороший. Он не давал ей усомниться в своей любви и ис-
кренности, бескорыстно приносил домой всю зарплату, ни-
когда не учитывал её расходы и не укорял её в непрактично-
сти, бесхозяйственности. Она была практичной, даже откла-
дывала деньги на отпуск и крупные покупки, откладывать
было что.. Они оба работали, детей не было. А главное – она
любила его, ей хотелось постоянно быть с ним, прикасаться
к нему, оставаться наедине, целовать, вдыхать запах его во-
лос.

Да, вот только детей у них не было, это и стало поводом
для развода. Он решил проверить свои мужские способно-
сти на стороне и сделал ребенка своей коллеге. Коллега под-
держала на первых порах его постоянное желание праздника.
Интересно, как он прожил с ней жизнь? Доволен ли судьбой
и женой? Такой ли он во втором браке, как был в первом?
Если такой, то жена его, должно быть, счастлива. А ведь мог-



 
 
 

ла бы быть счастливой она, Татьяна. Родила же она, всё-та-
ки, дочку, но было поздно, отношения разрушились, у него
была ответственность перед другой женщиной и другим ре-
бенком.

С Василием Татьяне в первое время жилось легче. Она
не ревновала его, не беспокоилась, но чувствовала поддерж-
ку и мужское плечо. На него можно было положиться: оста-
вить одного дома на время командировки, вернувшись, быть
уверенной, что всё в порядке в доме, и он сам на месте, нику-
да не делся. Думать о том, что у него в голове, Татьяне на ум
не приходило. А его грызли сомнения – что она в нем нашла?
Почему хочет выйти замуж, уж, не из-за того ли, что у него
своя квартира? Таня об этих мыслях Василия даже не по-
дозревала, а если бы узнала о них тогда, то замуж за него
ни за что бы не вышла. Она была уверена, что Вася её, та-
кую умницу и красавицу, бескорыстно полюбил с первого
взгляда. У неё была своя квартира. Поженившись Таня и Ва-
ся съехались. Об этом Таня впоследствии жалела. Если бы
просто встречались, разошлись бы наверняка, и, возможно,
Таня полюбила бы кого-то, вышла замуж по любви. В то вре-
мя Таня любви не хотела, слишком глубока была в душе ра-
на после развода.

Он любил насколько был способен на это чувство. То, что
Таня не пустышка какая-то, а женщина серьезная, было вид-
но сразу. У неё была дочка, он надеялся, что родится общий
ребенок. Сына оставил с первой женой, которая не хотела,



 
 
 

чтобы тот встречался с отцом. Первая жена Василия была
сурова, с характером. Татьяна, по сравнению с ней, казалась
мягче, женственней. Она была старше Василия на три года,
поначалу это в  глаза не бросалось. В плотской любви они
друг друга устраивали, в быту делали всё совместно, вме-
сте посещали культурные мероприятия, ходили в гости, при-
нимали гостей. Казалось, что всё хорошо. Татьяна планиро-
вала жизнь, она и  по  профессии  – экономист  – он испол-
нял. Но вот странно, когда муж отсутствовал, Таня по нему
не скучала и не волновалась. А ей свойственно было волно-
ваться о близких людях. За своего первого мужа,, когда он
болел или задерживался, она переживала почти так же, как
за маму, бабушку или брата.

Первый звоночек прозвенел, когда возраст Татьяны под-
ходил к сорока. Она вдруг поняла, что не хочет близости так
часто, как хочется её ненасытному мужу. Они сменили место
жительства. То ли перемены так на неё повлияли, то ли рев-
ность мужа и его упреки в том, что она любит ребенка боль-
ше, а им пренебрегает, она всё чаше подмечала его недостат-
ки. Он стал грубее, меньше следил за своей внешностью, вы-
сказывал недовольство её стряпней, выпивал, а пьяный ста-
новился циничнее и глупее. Она всё чаще избегала близости,
отказывала по любому поводу и без повода. Чувствуя свою
вину, иногда, чтобы загладить холодность, пыталась его об-
нять, приласкаться, но он не принимал её ласки, если это
не сулило последующей близости, отстранялся, говоря,



 
 
 

– Ну, что ты меня, как кошку, гладишь?.
Потом она серьезно заболела. Василий начал погляды-

вать на сторону. Отдалился. Задумывался о том, чтобы раз-
вестись и  найти женщину более покладистую, по-моложе
и здоровую. Ребенка Татьяна ему не родила, зато родилась
внучка. Василий к ней привязался. Маленькая девочка рос-
ла у них на глазах, общие заботы о ребенке сблизили.

Время шло. Прожили Таня и Вася в браке тридцать лет –
то вместе, то порознь, но в одном доме. Давно уже у них бы-
ли разные кошельки, на совместные расходы складывались.
Обязанности по хозяйству выполняли каждый свои, вместе
обедали, встречали детей и внуков, гостей. А вот в отпуск
ездили отдельно. Василия такая жизнь не устраивала. Ему
хотелось бы чувствовать себя мужиком любимым и желан-
ным, главой семьи. Поработать, хорошо покушать, выпить
с женой по рюмочке, потом полежать…, посмотреть телеви-
зор. Однако, свои заработанные деньги отдавать жене не хо-
телось. Привык распоряжаться доходами по своему усмот-
рению. Татьяна увлеклась литературой, посещала семинары,
много времени проводила за  компьютером, мужу уделяла
минимум внимания. Его это раздражало. Но не то, чтобы он
хотел общаться с ней, на интересующие её темы, слушать её
рассказы, стихи. Он просто использовал любой повод, чтобы
укорить её, высказать своё недовольство тем, что она тратит
время на пустые, бесполезные занятия.

Решили разъехаться, нужно было продавать дом, оба схо-



 
 
 

дились во  мнении. Но  чем ближе было расставание, тем
сильнее сосало под ложечкой от необъяснимой тоски. Татья-
на вспоминала хорошее, плохое забывается скорее. Жалела
его, иногда их настроения совпадали, но на следующий день
он опять становился раздражительным, злым. Вслух свои
претензии не  высказывал, срывал злость тем, что, как  бы
не нарочно, скашивал на участке вместе с травой посажен-
ные Татьяной цветы, которые вот-вот должны были распу-
ститься, или выкидывал дорогие для неё книги в  растоп-
ку… Делал это молча, но знал, что Таня заметит, это вызо-
вет у неё в душе ответную реакцию и бурные отрицательные
эмоции. После скандала успокаивался. А Татьяна вновь на-
чинала думать, что нужно расстаться. Невозможно так жить.
Ведь осталось совсем немного. Хочется спокойной мирной
старости, чтобы ни под кого не подстраиваться, не вздраги-
вать, предвидя, что муж воскликнет,

– Опять ты что-то там пишешь. Лучше бы пирожков ис-
пекла.

И, вообще, пусть попробует найти такую, как ему хоте-
лось бы. Татьяне тоже многое в нем не нравится, но она ни-
когда его не сравнивает с мужьями подруг и соседей, не на-
стаивает, чтобы он занимался тем, что она считает нужным,
не указывает на что он должен тратить деньги. Он свободен –
хочешь лежи, хочешь работай. Вот это-то его и раздража-
ет, равнодушие её. Зато она ничего не делает нарочно, что-
бы его рассердить. Женские обязанности по дому исполняет.



 
 
 

Если нужно, Татьяна делает ему уколы, постригает по первой
просьбе волосы. Волос на голове становится всё меньше, со-
всем поседел. Не запрещает она ему пить пиво и более креп-
кий алкоголь, только бы с ней после этого не общался, не го-
ворил глупости, не мешал ей заниматься любимым делом.
Она привыкнет к одиночеству, если не будет видеть его, если
он уедет и исчезнет из её жизни. А вот, если она уйдёт сама,
а он по-прежнему будет жить в их доме, то расстаться не по-
лучится, она так уже пробовала, знает. Ей будет тревожно,
она начнет ему звонить, проверять один ли он, ревновать.
Он тоже, бывает сердится, если её полчаса нет дома, начина-
ет названивать, интересоваться, когда же она вернется. О та-
ких говорят – «вместе тесно, а врозь скучно». Одно Татьяна
усвоила, поговорка" Что бы ни делалось – всё к лучшему"
в её жизни не оправдывается. Ничего к лучшему не бывает,
всё только хуже становится, а прежнего не вернешь.

Уступить бы кому-то из них, смириться, так нет. Что зна-
чит уступить? Подстраиваться, жить не так как тебе хочется,
а так как лучше супругу? Нет, дело совсем не в том. Всё рав-
но, найдётся к чему придраться. Любовь – это не пытаться
переделать человека под себя, а хотеть его таким, какой он
есть.



 
 
 

 
ПОЖИЛЫМ СТРЕССЫ ВРЕДЯТ

 

Я никогда не отличалась богатырским здоровьем. Во вся-
ком случае, не спать ночью, а потом, как ни в чем не бывало,
бодрствовать днем я никогда не могла. Мне для того, чтобы
чувствовать себя человеком, нужно выспаться. Особенно ак-
туально это сейчас, в старости. Я не люблю большие компа-
нии или незапланированные праздники и наезды родствен-
ников. Я рада, когда приезжают дети, но с их приездом раз-
меренный ритм моей жизни нарушается. Дело в том, что они
завели собаку таксу. Собака не спокойная, нервная, на каж-
дый стук отзывается лаем. Выводят из дома они её на повод-



 
 
 

ке, боятся, что убежит. Мы живем в деревне в своем доме.
Двери у нас никогда не закрываются, а с приездом детей дом
превращается в подобие психбольницы: при переходе в каж-
дое последующее помещение, при выходе во двор нужно за-
крывать на замок или крючок за собой двери, чтобы не убе-
жала собака. Кроме того у меня кошки. Однажды, после при-
езда таксы кошка-мать вывела своих котят в лес, чтобы обез-
опасить и пропала вместе с ними. Вот и сейчас приходится
следить, чтобы собака с кошками не пересекалась, задавит,
не успеешь оглянуться, или они ей глаза выцарапают.

У нас есть на этот случай хороший вариант, в той же де-
ревне – квартира, где ранее жила моя мама. В семидесятых
прошлого столетия был такой проект  – сближение города
с  деревней. В  совхозах строили дома с  благоустройством,
чтобы сельские труженики могли жить также комфортно,
как и городские. Вот и в нашей деревне до 1991 года постро-
или одиннадцать таких домов. Теперь квартиры в них скупа-
ют пенсионеры и дачники. Квартира трёхкомнатная, свобод-
ная. Для проживания там есть всё – вода, газ, холодильник,
спальные места, телевизор. В последнее время дети останав-
ливаются там, приходят днём к нам, делают шашлыки, заго-
рают, отдыхают на природе, собачку во дворе привязывают.
Но им почему-то хочется ночевать у нас, когда нет дома мо-
его мужа. Он особенно возмущается по поводу собаки.

В этот раз муж уехал с санаторий. Я одна, живу по рас-
порядку. Сначала сделала уборку, всё разложила по местам,



 
 
 

перестирала, перегладила, освободила холодильник от лиш-
него. Утром кормлю кур, собираю вчерашние яйца. Пока нет
жары – прополка в огороде. Потом иду в магазин, обедаю,
сажусь за компьютер, обзваниваю оставшихся пожилых род-
ственников, беседую с подругами. Вечером поливаю огурцы,
помидоры, цветы, занимаюсь по необходимости другими хо-
зяйственными делами, например, собираю ягоды и варю ва-
ренье. Иногда смотрю сериалы, раскладываю на компьютере
пасьянсы. Кормлю своих кошек, слежу, чтобы все были до-
ма, закрываю сараи, дом и ложусь спать.

Дети приехали, как всегда поздно. Мне прислали смс,
– Доехали.
Спокойно заснула, они ночевали в квартире. Утро нача-

лось, как обычно. Я подумала, что они встанут поздно, с зав-
траком не торопилась. В девять дети уже были у меня. Захо-
тели кушать. Завтрак я ещё не готовила. Согласились на щи.
Потом я пошла в магазин. Дочка легла загорать, внучка убе-
жала гулять с друзьями, зять ремонтировал машину.

– Мама, много не покупай, мы поедем в Оредеж, всё при-
везем, сказала дочка.

Я на  них понадеялась, тем более, что готовить на  обед
у  меня было запланировано заранее. Из  магазина меня
встретила внучка, помогла донести сумки. Днем дочка объ-
ясняла мне, как пользоваться сенсорным телефоном, я пред-
почитаю ноутбук, в нем разбираюсь, как рыба в воде. Андро-
ид решила освоить из-за Вацапа, чтобы общаться с подруга-



 
 
 

ми и отдыхающим мужем. И всё бы хорошо. Но…
Зять провозился с машиной до вечера. В магазин дети по-

ехали поздно. Меня оставили с собакой. Собака вела себя
беспокойно, скулила, бегала по  комнатам, искала возмож-
ность залезть на окно. С кресла заскочила на стол и пробе-
жала по моему компьютеру. Я позвонила детям, чтобы не за-
держивались. Мне нужно поливать огурцы, а я не могу вый-
ти из дома из-за собаки. Через некоторое время дочь позво-
нила мне и спросила, как ведет себя собака. Я ответила,

– Ждет вас.
Собака схватила лягушонка, любимую игрушку внучки,

которую я оставила себе на память, и не отдавала. Злобно
рычала на меня, когда я пыталась игрушку отнять.

– Мама, мы хотим переночевать у тебя в доме.
– Хорошо, – сказала я без радости, – я то надеялась, что

они со своей собакой уйдут, я спокойно сделаю свои обыч-
ные дела и буду смотреть телевизор лежа в постели. А теперь
мне нужно было освободить им под ночлег свою комнату,
там три спальных места, а самой лечь в комнате без телеви-
зора.

Начался сериал" Великолепный век», огурцы полить
не успела. Вернулись из магазина дети. Собрались на рыбал-
ку,

– Ты не волнуйся, мы собаку с собой возьмем, мы нена-
долго.

Уехали. Внучка ещё гуляла. Зять обещал после рыбалки



 
 
 

полить огурцы. Я закрыла кур в перерыве, когда шла рекла-
ма по телевизору. Вернулась внучка, дети привезли собаку,
поручили смотреть за ней внучке. Снова уехали. Внучка за-
крыла меня и собаку в доме, побежала за калитку, там её
ждали друзья, ещё не нагулялась. Я под собачье поскулива-
ние досмотрела очередную серию, ушла в свою комнату, за-
крылась,

– Как хотите, пусть ваша собака делает что хочет, и вы
возвращайтесь, когда хотите, я лягу спать.

Когда вернулись дети, я слышала сквозь сон, не вставала.
Проснулась утром в шесть. Рано. Постаралась снова заснуть.
Это мне удалось, но лучше бы я не спала.

Мне приснилось, что я в командировке, поселилась в об-
щежитие, почему-то с внучкой и своей мамой. В окне об-
щежития я вижу красивую картину: моя знакомая Таня
с  дочерью в  маскарадных новогодних костюмах на  фоне
ёлок и снежного леса. Я побежала за фотоаппаратом, что-
бы успеть запечатлеть это красивое мгновение, не  успела.
В комнате моей – шкаф с одеждой. За дверью какое-то офис-
ное помещение и там работают. Я разложила игрушки внуч-
ки, но пришла незнакомая девочка, собрала игрушки и пы-
талась их унести. Потом девочка превратилась во внучку, я
старалась одеться, но нужные вещи не находила, смотрела
на себя в зеркало, на мне были какие-то вещи из гардероба
прошлых лет, выглядела несуразно, нервничала, не  могла
найти нужную вещь. Потом я вспомнила, что была с мамой,



 
 
 

где мама? Я стала искать телефон, телефон не находился. Я
закричала,

– Где мой телефон?
С этими словами проснулась.
– Слава богу, это сон.
Лежала и вспоминала тетю. Она в старости впала в глубо-

кую деменцию. Рылась в своих вещах, что-то искала, прята-
ла. Всё порывалась куда-то уйти, якобы, ей нужно, кто-то её
ждёт. Представила в каком паническом настроении находи-
лась тётя несколько лет. Страшное это явление – старческое
слабоумие.,,



 
 
 

 
ЗЯТЬ ЧТО С НЕГО ВЗЯТЬ

 

Мой зять, увидев новые книжки, которые я написала и из-
дала, на моем столе сказал,

– А про нас вы напишете?
– Чтобы написать рассказ, мне нужен интересный сюжет,

вот созреет, тогда напишу. Сама же подумала,
– Напишу, мало не покажется. Я ведь правду приукраши-



 
 
 

вать не буду, что думаю, то и напишу.
Дочка моя, по моему мнению, заслуживала лучшего. Де-

вушка она симпатичная. Не по современной моде, миниа-
тюрная, но не костлявая, природная шатенка с серо-зелены-
ми глазами. Цвет глаз у неё меняется в зависимости от осве-
щения и одежды. Правда, сейчас она природу поправила, во-
лосы осветляет. А по мне – естественный цвет волос ей шел,
только прическу нужно было попышнее делать. Высшее об-
разование она не получила, училась с ленцой, а возможности
платить за обучение не было. Когда-то, в советские времена
мечтала я, что выучится моя доченька на врача или инжене-
ра. Деньги копила, накопила три тысячи рублей, по тем вре-
менам это были деньги не малые, платила свадебную стра-
ховку, но жизнь изменилась, деньги превратились в жалкие
копейки. Она у меня не глупая, книжки любит читать, на лю-
бой вопрос ответ знает. Не болтливая, даже, я бы сказала,
немного скрытная, умеет язык за зубами держать. Один у неё
недостаток  – меня она никогда не  слушала, любила меня,
но мнение других ей казалось правильнее, чем моё. Я на-
стаивать на своем не умею. Повторять, повышать голос, кон-
фликтовать и добиваться своего любым путём – это не про
меня. Иногда я думаю, что это лень, отступить легче:
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