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Аннотация
В позе наездницы женщина может насладиться всеми

прелестями этой секс позиции, конечно, если она знает все ее
преимущества. Единственная поза, в которой женщина может
властно поиметь возлюбленного. Сейчас мы хотим разобраться,
почему мужчинам и женщинам нравится эта поза, какие бывают
ее варианты, какие мышцы работают при достижении пика
наслаждения и как девушке нужно двигаться, находясь в позе
наездницы.
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Поза наездницы – искусство быть сверху

В позе наездницы женщина может насладиться всеми пре-
лестями этой секс позиции, конечно если она знает все ее
преимущества. Единственная поза в которой женщина мо-
жет властно поиметь возлюбленного. Сейчас мы хотим разо-
браться почему мужчинам и женщинам нравится эта поза,
какие бывают ее варианты, какие мышцы работают при до-
стижении пика наслаждения и как девушке нужно двигаться



 
 
 

находясь в позе наездницы.

Почему мужчинам нравится поза наездницы

Никто даже не посмеет отрицать тот факт, что мужчины
в восторге от этой позы, но давайте поговорим почему же
они без ума от нее и чем она так их покорила.

Мужчины любят наслаждаться телом партнерши. Самое
первое что будоражит сознание мужчин – это прекрасный
вид на  тело партнерши. То, что видит мужчина во  время
секса в данной позе еще больше возбуждает его. Если ва-
ша избранница еще и фантазерша тогда у вас будет возмож-
ность попробовать все вариации позы наездницы. Тогда то
вы рассмотрите всю красоту женского тела со всех сторон.
Тут главное не стесняться себя.

Женщинам нужно забыть о  своих каких-либо комплек-
сах и показать любимому мужчине свои умения и страсть.
В позе наездницы вы можете как никогда раскрепоститься
и ублажить мужчину умопомрачительным сексом. Позволь-
те мужчине насладиться вами, вашей грудью, лицом, движе-
нием попой и влагалищем. Пусть полюбуется половым актом
и тем как его член входит в киску. Слащавое зрелище и сов-
местный труд приведут к отличному результату.



 
 
 

Мужчина находясь в  расслабленном состоянии может
больше сконцентрироваться на  своих ощущениях. Это
не значит, что мужчина может лежать в постели как бревно
и не двигаться. Можно делать встречные движения тазом.
Лежа на спине мужчина не задействованный физически, он
практически не активен. Таким образом его внимание сосре-
доточено на чувствах что и вызывает большее возбуждение.



 
 
 



 
 
 

Свобода действий. Мужчина пользуясь возможностью по-
лучает уйму привилегий. Руками он может ласкать грудь,
клитор, гладить животик и мять сочные ягодицы своей воз-
любленной. Иногда женщины в такой позе любят посасывать
палец мужчины.

Следует заметить, что не все мужчины любят позу, когда
женщина сверху. Наверное, им не попадались девушки ко-
торые смогли бы передать суть тех эмоций и чувств во время
совокупления. Это и понятно, ведь не все могут раскованно
и свободно вести себя в постели и быть в хорошей физиче-
ской форме. О том, как девушки относятся к этой позе мы
поговорим дальше.
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