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Аннотация
Вот уже 5 лет Эл живёт в ритме путешествий нон-стоп. В её

жизни нет даже намека на мужчину, только работа, новые страны
и бесконечные перелеты. Но в один вечер в Стокгольме она
соглашается пойти на свидание, и это решение меняет её жизнь
на 360°. Вскоре Эл придётся узнать каково это – быть матерью-
одиночкой. Справится ли она? Насколько изменится её жизнь?
Сможет ли она обрести любовь? Сможет ли снова довериться
этому миру? Об этом всём она напишет в своём дневнике,
прочитать который я вам предлагаю.
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Глава I

 
 

Дорогой Дневник
 

27 февраля 2017

Вот мне и исполнилось 25 лет. Я одна, ем любимое мо-
роженное «Джамока с Миндалем» и подтверждаю свою за-
пись на массаж и маникюр. И когда я только потеряла этот
вкус к  праздникам? Вот в  детстве каждый день рождения
был настоящим событием. Поиски подарков по всей кварти-
ре, ожидание утра, чтобы наконец-то заполучить все, что я
уже нашла. Большой стол с множеством вкусностей и много
гостей. Чувство праздника приходило на утро само собой.
А когда появлялись гости и наша квартира наполнялась то-
потом и смехом, то я понимала, что сегодня у меня лучший
день рождения, и так было каждый раз. Моей любимой ча-
стью было документировать разрушения, которые мы произ-
вели в квартире. Один раз мы чуть не сожгли целую комна-
ту, а все потому, что накрыли лампу платочком, чтобы было
страшнее в нашей «пещере ужасов», и кто бы мог подумать,
что платок нагреется и загорится. Вот смеху то было.

А сейчас единственное чего я жду от своих дней рожде-



 
 
 

ний, это открытки, которые я насильно заставляю своих дру-
зей мне дарить, да-да, вот такие у нас добрые и мирные от-
ношения.

Дни Рождения, Новый год, Рождество, День Святого Ва-
лентина, и когда я утратила вкус ко всем этим волшебным
дням? Наверно тогда  же когда я утратила вкус к  любви.
А ведь это не лечится. Вот уже 5 лет, как я не верю в любовь.
И причем это произошло не из-за большого расставания, хо-
тя если честно расставание все же было, и не из-за разочаро-
вания в мужчинах, хотя и этого не отнять, а все из-за того,
что я поняла, что единственное, что доставляет мне истин-
ное удовольствие это работа и путешествия. Особенно путе-
шествия. Поэтому сейчас единственное о чем я могу думать,
это о своей поездке в Стокгольм, ведь я уже никуда не летала
целых три месяца, и если честно, то я задыхаюсь.

28 февраля 2017

Ну за что мне все это? Я «самый везучий» человек на пла-
нете, уже завтра стартует мое долгожданное путешествие, а я
подхватила какую-то инфекцию. Я звоню своей подруге, ко-
торая назначена моим личным доктором, личным, потому
что она совсем не доктор. Я говорю ей, что мне нужно сроч-
ное лечение и она назначает мне 3 препарата, которые пред-
ставляют собой гадкие порошки, которые мне нужно разво-
дить в воде и пить, а еще она запрещает мне есть совсем. Ну
и ладно, ради путешествия я на все готова.



 
 
 

1 марта 2017

Я проснулась ни свет ни заря, чтобы собрать вещи и от-
правиться в аэропорт. Надо же было так долго ждать поезд-
ки, и за день до нее так обессилить, что даже не было сил
на сборы. Беру с собой ноутбук, новую и последнюю непро-
читанную мной книгу любимого  Мюссо, вещи выбранные
наобум, ну и конечно же лекарства. Про паспорт, деньги и те-
лефон я молчу, потому что мой ярко выраженный обсессив-
но-компульсивный синдром, пускай и на ранней стадии, ни
за что не дал бы мне их забыть. Ну что ж, я готова, Швеция
жди меня.

Раз уж мой рейс отправляется из Шереметьево, я решила,
что лучшим способом добраться будет аэроэкспресс. Как бы
я ни старалась выйти заранее, все  получается, как всегда,
и  вот я уже бегу сломя голову к  Белорусскому вокзалу,
считая минуты до отправки нужного мне поезда. Подлетаю
к кассе за две минуты до отправления, даю ей заранее заго-
товленную сумму, но оказывается я не учла то, что цены по-
сле нового года снова возросли, и мне приходится судорож-
но искать кредитку, чтобы по ней заплатить за билет. Встав-
ляю карту, набираю пароль, хватаю карту, билет и в послед-
нее мгновение успеваю запрыгнуть в поезд. Фух, успела.

Теперь у меня целых пол часа на то чтобы прийти в се-
бя. И это означает, что я снова нашла время чтобы осознать,



 
 
 

что инфекция не прошла, и мне все еще жутко плохо. Вче-
ра в один момент я была готова отказаться от путешествия,
потому что я думала, что умираю, действительно физически
умираю, и что если я поеду, то точно ничего не выйдет. Но я
проснулась, собралась и вот я уже в пути. Мне было некуда
спешить, я заранее забронировала места и распечатала два
посадочных талона. Один до Хельсинки, где у меня пересад-
ка, и второй до Стокгольма. Но вне зависимости от того, что
спешить было некуда, я двигалась весьма шустро. Я из тех,
кто любит поскорее разделаться со всей официальной части,
чтобы перейти к приятному. Итак, спустя паспортный кон-
троль и досмотр, я попала в свою любимую часть каждого
аэропорта, где ты в предвкушении ждешь свой самолетик.
У меня было два часа в запасе, и я решила пойти в бизнес зал
ожидания. Там было много вкусностей, кофе, чай, шампан-
ское и все такое, но единственное, что я могла себе позво-
лить, при моем то состоянии, была вода, в которой я разме-
шала для себя лекарства и тихонечко пила. Два часа это до-
статочно времени, чтобы завершить все дела по работе, ко-
торые я должна была сделать вчера. Статьи сданы, посты за-
программированы, итак, я готова, отправляюсь на посадку.

Эта магия, когда ты идешь по трапу в самолет, заходишь,
здороваешься с бортпроводниками, находишь своей место
у окошка, аккуратно прячешь свои вещи под сидением, или
точнее как я всегда делаю, у  стеночки возле меня внизу,



 
 
 

застегиваешь ремень, берешь в  руки книгу, и  готовишься
к встрече с прекрасным небом.

Подготовка самолета всегда занимает время, поэтому я
не стала дожидаться взлета, а сразу начала читать. С первых
страниц я влюбилась в сюжет, ну еще бы, Гийом еще ни разу
меня не подводил. Как только я заметила движение самоле-
та, я ненадолго оторвалась от чтения, и прочувствовала гля-
дя в окно весь момент взлета и погружения самолета в неж-
ные и пушистые облака.

И вот спустя каких то 2 часа мы приземлились в Хель-
синки. Я люблю этот аэропорт. Два года назад, когда я еще
не  знала, что вообще существуют бизнес залы, а  точнее
не знала, что я могу туда войти, я провела ночь в этом аэро-
порту, и  мне очень понравилось как здесь все устроено.
В туалетных комнатах поют птички, что поначалу мне пока-
залось весьма странным, удобные кресла, большая террито-
рия населенная магазинчиками и кафешками, а главное ро-
зетки и вай фай повсюду, в общем все о чем только мож-
но мечтать в пересадке. Сейчас же имея такую возможность,
я решила переждать пересадку в бизнес зале, где опять же,
пила воду с уже другой порцией лекарств. Пару серий мое-
го любимого сериала «Мыслить как преступник» и вот по-
ра снова в путь. Я чувствовала себя не очень, была немного
заторможена и это заимело свои последствия. При проходе



 
 
 

контроля, я первым делом взяла все вещи, принялась упако-
вывать ноутбук, и себя в пальтишко и только потом поняла,
что мой паспорт и посадочный не у меня. Я ринулась к кор-
зиночкам где лежали мои вещи, но там ничего не было. Ска-
зать, что у меня могла начаться паника, ничего не сказать,
но если честно, я и для паники была слабовата. Ну и моло-
дец. Потому что мою поисковую операцию заметил мужчи-
на, который вот пару минут назад, меня ощупывал слегон-
ца, и он уточнив мое имя передал мне документы. Мужчина
к слову был работником аэропорта, а не просто щупающих
дам извращенцем. О, счастье, документы у меня, я снова ле-
гальный путешественник.

И снова магия, и снова шаги, и снова окошко, и снова кни-
га в моих руках. На этот раз оторваться от книги меня заста-
вил потрясающий свет исходящий из окна. Мы уже взлетели,
я была полностью увлечена чтением, но тут, этот волшебный
закат вторгся в мой мирок. Яркий всепоглощающий розовый
цвет затмил все. Я не могла оторваться. Снимала видео, де-
лала фото, просто смотрела и даже думаю моргала раза в два
реже. Закаты всегда были моей слабостью. Они влекут меня
за собой и словно замораживают на месте.

Этот полет продлился всего час и вот я уже в Стокголь-
ме. Этот аэропорт для меня новый, впрочем, как и город, и,
как и всегда бывает со мной в новых местах, я слегка расте-



 
 
 

рялась. Я примерно наметила свой путь к отелю, но мне все
еще нужно было выбраться из аэропорта для начала. Но я
никак не могла найти выход, что мне, достаточно опытной
путешественнице, обычно не свойственно. Но в итоге спустя
бесполезную очередь и немного скитаний, я вышла на во-
лю. Следующий шаг, поменять деньги на шведские кроны
и получить нужную мне информацию о моем маршруте. Де-
ло сделано. Я нашла нужный мне путь, купила билет и вот я
уже еду в лифте на минус 3 этаж, чтобы пройти на путь, куда
скоро прибудет нужный мне поезд. Спустя пол часа и еще
40 страниц, я сидела в поезде и начала потихоньку понимать,
что я в другой стране. Когда подошла очередь моей станции,
я вышла, и начала следовать за женщиной, которая вышла
вместе со мной. Как оказалось, это было не лучшим реше-
нием, потому что выйдя на улицу, на которой уже было тем-
но, я поняла, что не  знаю, куда мне идти дальше. Но мне
очень повезло, первый же у кого я попросила помощи, ока-
зался мужчина, который плюс ко всему говорил по-русски.
Он сказал, что мне нужно было выйти с другой стороны, до-
говорился в кассе, чтобы меня пропустили обратно по мое-
му билету, и сказал, куда мне потом следует идти.

На  часах было 8  вечера, когда я наконец-то добралась
до  отеля. Это было неприметное здание, которое ничем
не отличалось от других обычных жилых домов, но при этом
было в нем что-то чарующее, и я сразу обратила на него вни-



 
 
 

мание. Я получила свою ключ-карту и  отправилась в  но-
мер. Это было обычный номер, но с необычным видом. Ок-
на в пол были первым, что привлекло мое внимание. Когда
я открыла дверь маленького балкона, то поняла, что прямо
напротив находится жилое здание, в окнах которого кипит
жизнь местных жителей. Я стала смотреть. Мое внимание
привлек мужчина, который готовил ужин у  себя на  кухне
в трусах. Для меня это зрелище было столь забавным, что я
даже записала видео, которое тут же отправила подруге. Ведь
я не хотела походить на сумасшедшую и смеяться в одиноче-
стве. С лихвой насмотревшись и начав раздеваться я поняла,
что все они мои соседушки, могут также смотреть на меня,
поэтому я закрыла все шторы, облачилась в пижаму и легла
спать. А что мне еще оставалось? Вот уже подходили к концу
мои вторые сутки без еды, и я хотела поскорее проснуться
и съесть хотя бы что-то.

2 марта

8 утра. Иду на завтрак. Водичка, пару кусочков ананаса,
йогурт и больше ничего не хочется. Отсутствие у меня аппе-
тита безумно радует, но боюсь это не надолго.

10  утра. Встреча с  Матильдой менеджером отеля, с  ко-
торой у меня было назначено интервью и она провела мне
небольшой экскурс по территории. После я попросила у нее
совета по  местам, которые мне нужно увидеть. Она взяла
карту и нарисовала мне маршруты, вместе с некоторыми ба-



 
 
 

рами, кофейнями и интересными музеями. Из нашей бесе-
ды я узнала, что живу на самом большом острове Стокголь-
ма под названием «Седермальм», что переводится как «Юж-
ный остров». Все примечательные места, которые меня заин-
тересовали, находились именно здесь и я решила выделить
сегодняшний день на пешую прогулку по всему острову. Я
собралась, взяла с собой карту с отметками, которые сдела-
ла Матильда, вбила в навигаторе первый пункт назначения,
и отправилась в путь.

Только-только  я разобралась в  какую сторону держать
путь, как мой телефон выключился, а с ним я потеряла лю-
бую связь с виртуальными картами. Ну и ладно, значит при-
шло время для обычной карты. Спустя буквально пару ми-
нут я уже искусно обращалась с моей бумажной путеводной
звездой, и дальше двигалась, только опираясь на нее. Пер-
вой остановкой был храм. Это было не намеренно, я просто
увидела его и не смогла пройти мимо. Зашла внутрь, села
на 6 ряд, закрыла глаза и снова увидела его перед собой –
моего дедушку. Его уже давно нет со нами, и мне его очень
не хватает, ведь когда мне нужна защита или помощь, я все-
гда хочу обратиться именно к нему, и я обращаюсь. Вот так
наедине с собой, в храме, я снова говорила с ним мысленно
обо всем. Для бесед с ним мне не обязательно отправляться
в храм, я порой делаю это на ходу, но здесь какая-то особо
приятная атмосфера. Спустя 10 минут, в храм зашла группа



 
 
 

маленьких карапузов лет двух-трех, под руководством сво-
ей воспитательницы они знакомились с архитектурой этого
места, а я тихонько проследовала к выходу, любуясь на их
заинтересованные мордашки.

Был будний день, четверг, все на работе, улицы пустын-
ны и никто не мешает мне наслаждаться видами, которые
мне открылись с высоты птичьего полета. Набережная, ко-
рабли, живописные домики и шум ветра. Мне определенно
нравится это место. На набережной был расположен музей
Фотографии, который я очень хотела посетить, но просто-
яв в очереди, я услышала, что они не принимают наличные,
что это новая политика заведения – только карты. А на моей
карте не было достаточно средств, ведь я всегда их снимаю,
мне с наличкой как-то спокойнее. Первый облом. Ну ничего.
Значит нужно больше времени уделить прогулке.

Я двинулась к другой части острова, по пути исследуя раз-
личные крохотные улочки. Незаметно для себя самой я по-
пала в цивилизацию, машины, люди, высотные здания, ре-
стораны и вот оно, я нечаянно вышла к месту, которое хотела
посетить позже, но почему бы и нет. Бар «Himlen», что в пе-
реводе означает «небо», расположился на 25 этаже, и откры-
вает своим посетителям восхитительные панорамные виды
на  город. Устроившись поудобнее за  столиком, я подошла
к  барной стойке, чтобы заказать безалкогольный мохито.



 
 
 

Очень обаятельный бармен принял заказ, и  стал виртуоз-
но готовить коктейль, после чего я протянула ему купюру
в 500 шведских крон, так как меньше у меня не было. И что я
слышу? Ну конечно же, и в этом заведении отменили налич-
ку и заплатить можно только картой, а ведь коктейль уже го-
тов. Делать нечего, решаю попытать удачу, вдруг мне все же
хватит на коктейль. Несколько движений, и вот я счастливый
обладатель коктейля, а на моей карте остается рублей 200.
Усевшись поудобнее, я попробовала мохито, не могла опре-
делить наверняка, но судя по всему он был алкогольным. Ну
и ладно, он безумно вкусный, и как бы я ни старалась растя-
нуть удовольствие, я весьма быстро с ним расправилась.

Я была  наслышана  о  пляже на  этом острове, он нахо-
дился на  самой окраине, куда я и  отправилась. По  пути
несколько человек что-то говорили мне на шведском, судя
по улыбкам обращенным ко мне, они говорили что-то хоро-
шее, но я их не понимала. Хотя потом одна милая женщи-
на, которая так же как и другие что-то пролепетала на швед-
ском, была так любезна, повторила свое обращение на ан-
глийском – У вас потрясающе милое пальто. Ах вот что все
они имели в виду. Как мило. Я определенно сделала правиль-
ный выбор, когда решила надеть в дорогу свое яркое жел-
то-зеленое пальто. Я в нем выделялась и привлекала внима-
ние, что в общем-то мне нравилось.



 
 
 

Пляжем оказалась заледеневшая местность, с пьяненьки-
ми студентиками в округе, но зато на обратном пути я любо-
валась ярко-красным солнцем на закате. Я вернулась в отель
не поздно, но уже вечерело, и единственное о чем я могла
думать, это о книге, поэтому я взяла ее, отправилась вниз,
и устроившись в кресле под светом свечей ее дочитала. Те-
перь можно спокойно отдаться путешествию. Пора спать.
Завтра новый день.

3 марта

Едва проснувшись я поняла, что сегодня будет холодно.
Но холод меня никогда не останавливал. После завтрака, я
оделась, и пошла по направлению к новому району – Гам-
ла-Стан, который представляет собой «Старый город», рас-
положенный уже на другом острове. Очень люблю гулять.
Перед глазами появляются такие красивые картинки, что
если подключить фантазию можно представить как живут
здесь те или иные люди. Переходя с  одной узкой улочки
на  другую, я подошла к  мосту, а  пройдя по  нему, попала
в Старый город.

Больше всего в Старом городе мне понравилось то, что я
могла смотреть на мой остров с другой стороны и он был ма-
няще прекрасен. Поэтому я уделила прогулке по старинным
местам всего час или два, еще пол часа на поход по лавоч-
кам с открытками, и прикупив парочку, отправилась к се-
бе. По пути я наткнулась на интересную картину. На лавоч-



 
 
 

ке, с которой открывался романтичный вид на покрывшее-
ся льдом озеро, стоял розовый пакет с надписью «You are
Special», а в пакете была бутылки из-под шампанского и пи-
ва. Не знаю почему, но именно эта картина маслом меня тро-
нула. Теперь я не могла выбросить из головы мысль о том,
как давно я не была на свидании. Я знаю, что сама против-
люсь отношениям, но ведь я живой человек, и мне нужна
романтика, нужны прогулки под луной и поцелуи, ах, как же
мне нужны поцелуи. Мне сделалось немного грустно. И, как
всегда, когда мне становится грустно, я решила отвлечься
вкусным кофе.

Я очень и очень хотела кофе. Ведь я уже день пятый была
без него, и мне нужно было что-то особенно вкусное. По до-
роге я не нашла ничего подходящего, поэтому решила пойти
в то кафе, которое советовала мне Матильда, оно как раз на-
ходилось напротив моего отеля. Drop Coffee, это кафе вхо-
дит в официальный список мест, которые нужно посетить
до смерти, так что место было примечательное. Я зашла в ка-
фе, и решила даже не знакомиться с меню, а сразу попроси-
ла барристу помочь мне с выбором. Он кстати тоже не устоял
от комментария о моем ярком пальто, сказал, что я выгляжу
очень ярко, что ему очень нравится. Он предложил мне осо-
бый итальянский сорт кофе, я тут же согласилась. И что вы
думаете случилось дальше? Ну, конечно же, оказалось, что
и это заведение не принимает наличку, и я уже слышала, как



 
 
 

это вкусное кофе говорит мне – давай, до свидания. Как тут
случилась что-то странное. Тот парень за кассой, который
выбрал для меня кофе, сказал, чтобы я присаживалась и что
он сейчас принесет кофе. Я застыла на мгновение и просто
стояла и  смотрела на него своими удивленными глазками.
Когда я очнулась, то переспросила его, может я могу все же
оплатить наличными, ведь кофе был очень и очень недеше-
вый, но он сказал, нет, на этот раз я вас угощаю, видимо он
увидел по моим глазам, что если я не получу кофе, то рас-
плачусь. Но благодаря его стараниям вместо слез, я расплы-
лась в улыбке и села за столик возле выхода, который был
ближе всех к кассе. Меня конечно не первый раз угощают
кофе, но тут все случилось как-то уж слишком неожиданно.
Он подошел спустя пару минут и поставил передо мной чаш-
ку кофе с очаровательным узором из сердечек. Мне пришла
мысль, и я не успев подумать, уже протянула ему свою визит-
ку, с предложением погулять сегодня. Думаю, в тот момент,
когда он угостил меня кофе, я выглядела такой же удивлен-
ной как он сейчас, что было забавно. Он сказал, что он закан-
чивает работать в 6 вечера, и мы договорились встретиться
у кафе. Так как я сидела рядом с барной стойкой, где дела-
ли кофе и собирались все сотрудники, то я могла краем уха
слышать все, что там происходит. Что было весьма удачно,
ведь едва мой новый знакомый отошел от меня, он пошел
рассказывать своему другу и коллеге о том, что произошло.



 
 
 

– Ну да, угостил
– А что сейчас?
– Вот ее номер ии мы сегодня идем гулять
– Круто мужик
– Мне нравится моя работа

После чего он подошел ко мне и сказал
– Я Генри, кстати
– Эл, очень приятно
– До встречи

И он вышел на улицу, а я не в состоянии сдержать улыб-
ку, пила кофе и  думала о  том, что  же сейчас произошло.
Я все же должна отметить, что все, что сейчас происходит
мне совсем несвойственно.

Свидание. У меня будет свидание. Я едва успела помеч-
тать о нем, как вот я собираюсь на встречу, да еще и с при-
ятным симпатичным парнем с соблазнительным акцентом.
Волнение было не унять. Я пошла собираться. На улице бы-
ло холодно, и вряд ли мы где-то бы стали сильно раздевать-
ся, поэтому я особо не расстроилась, что у меня были только
джинсы и новые аля спортивные штаны. Мой выбор все же
пал на джинсы в обтяжку, черное боди с прозрачными встав-
ками и рубашку. Дальше я придала своим глазкам немного
блеска, а на губы нанесла помаду нежно персикового цвета



 
 
 

и вперед.

Было уже без нескольких минут 6 когда я зашла в кафе.
Посетителей уже не было, впрочем, как и моего спутника,
зато был его друг.

– Привет, я пришла на встречу с твоим другом
– О, да, отлично. Я Чарли
– Эл
– Очень красиво
я улыбнулась
– Он сейчас будет, подожди его здесь
– Хорошо, спасибо

И только я хотела задуматься о том, что я же я такое тво-
рю, и попытаться сбежать, как вышел он.

– А вот и я
– Ну что, куда пойдем?
– Я знаю один бар здесь неподалеку пойдем в него
– Окей, если хочешь потом можем пойти в кино, я очень

хочу пойти на  один фильм, выхода которого ждала уже
пол года

– Посмотрим, может быть в другой раз, я сегодня немного
устал

– Окей



 
 
 

Был вечер пятницы, и поэтому то, что бар оказался набит
под завязку, меня не удивило. Мы решили пойти в другой.
Наш выбор бал на подпольный английский бар, оформлен-
ный в стиле погреба, там царила буйная атмосфера, но Генри
взял нам по пиву и подыскал более укромное местечке в глу-
бине бара. Мы сели в уголке друг напротив друга, и пыта-
лись разговаривать, но  группа леди за  соседним столиком
так кричали, что я едва его слышала, он предложил пере-
сесть поближе к нему на диванчик. Вот тут то разговор по-
шел.

Слово за слово и вот он уже знает, что я немного ненор-
мальная, что я не могу жить без путешествий, что я стара-
юсь писать что-то большее, чем просто статьи, и что я не бы-
ла на свидании уже как минимум 2 года. А я знаю, что он
из Австралии, вот откуда этот гипнотизирующий меня ак-
цент, но сейчас все его родные живут в Лондоне. Сам он то-
же любит путешествовать, и жить в разных странах. Напри-
мер, сейчас он вот уже год живет в Стокгольме, но в скором
времени собирается сменить место на что-то новое.

– Ну что может прогуляемся? Где там идет фильм, про
который ты говорила?

– Ты же вроде бы сказал, что устал? Сказала я, улыбаясь
самой саркастически-соблазнительной улыбкой



 
 
 

– Ну, можно и в кино
– Ага, значит я прошла текст на интересность, и ты решил

задержаться со мной подольше?
– Ну, можно и так сказать
– Ладно, пошли, кинотеатр находится в центре, за той зна-

менитой улицей с бутиками, на которой я к слову еще не бы-
ла

Я не  из  тех кто комплексует по  поводу чего-либо, ну
например, мой английский весьма далек от идеала, но это
не мешает мне разговаривать. Но здесь я даже себя удивила.
Я столько еще никогда не болтала. Я рассказала ему о своей
семье, о своей сестре и брате, о том, что мы любим вместе
сходить с ума, наряжаться, танцевать и веселиться. А он рас-
сказал о своих сестре и брате, с которыми у него не такие
близкие отношения, но они все же созваниваются и иногда
видятся Я рассказала, о своих прошлых отношениях, что по-
следние серьезные отношения длились не больше двух лет
и закончились 5 лет назад. А он рассказал, что у него бы-
ли всего одни серьезные отношения, но они длились целых
7 лет. Потому я узнала, что ему 27, ура, он старше меня хо-
тя бы на пару лет. Обычно мне не нравятся парни до 30-ти
лет, потому что они редко бывают действительно интересны-
ми, но что-то в нем было, и я не думала ни о возрасте, ни
о чем либо, что могло бы нам помешать.



 
 
 

Когда мы подошли к кинотеатру, оказалось, что билетов
нет. Точнее было два билета, но места были на разных рядах,
и мы решили не идти.

– Если хочешь посмотреть фильм, то можем поехать ко
мне, если хочешь

– А ты далеко живешь? Я смогу потом добраться обратно
до отеля?

– Если хочешь, можем посмотреть фильм у тебя в отеле

Я подумала о той раскиданной повсюду одежде, которую
я оставила при сборах, и поняла, что это точно не вариант

– Ой, я не уверена, что тебя пропустят

Хотя я точно знала, что пропустят

– Ну значит ко мне
– Окей

Иду я и  думаю о  том, что я творю, что я творю. Я его
знаю каких-то пару часов. А обратно я как буду добираться?
И вообще, что мы там будем делать? Уже поздно.

Мы заходим в метро. Я покупаю себе билет. Блин, что бы
такое придумать. Как отказаться?



 
 
 

– Знаешь, а я что-то так устал, может быть завтра в кино
все же сходим?

Урааа. Ну, за что мне такое счастье. И не я это сказала,
а он сам.

– Да, конечно, так будет даже лучше, пиши на почту
– Ок, до завтра

Обняла его на прощание, и с чувством полной эйфории
я села в поезд, который увез меня в отель, где я еще долго
не могла сомкнуть глаз. Я думала…

Я была на свидании с чудесным парнем. Он веселый, ум-
ный, высокий, спортивный, он так же как и я любит читать,
путешествовать и даже писать. У нас схожие желания, мне
приятно было находиться в его компании, хотя и без всего
этого, акцент сделал бы за него всю работу по очарованию.
Но что же тогда не так? У меня было какое-то предчувствие,
что что-то не так, какое-то непонятное чувство тревоги, сме-
шанное с чувством невероятного предвкушения завтрашне-
го вечера. Мне было так интересно, что будет дальше.

4 марта

Мое утро начало со встречи с владельцем отеля Мисте-
ром Хельстеном. Я уже была наслышана о нем, поэтому жда-



 
 
 

ла нашего интервью с нетерпением. Я выбрала столик в отда-
лении от людей, приготовила диктофон и предвкушала ин-
тереснейшее интервью. Я вижу, как двери отеля открывают-
ся, и внутрь заходит пожилой мужчина лет 70-ти, и вижу,
как он направляется ко мне. Да ладно? Неужели это он. Я
улыбаюсь. Ничего удивительного, ведь мне и правда всегда
нравились подобные мужчины, которые даже в возрасте пол-
ны жизни и у них за плечами много историй, хотя конечно
должна признаться, что я удивилась, я ждала мужчину лет
40-ка, не больше.

Мистер Хельстен рассказал мне о своей жизни. О том, что
она по-настоящему началась с его путешествия в Африку.
Он жил там, на протяжении 17-ти лет, и  с  тех пор обяза-
тельно несколько раз в год он туда возвращается. Он опи-
сал совершенно другой мир, который мне непременно захо-
телось увидеть. Но я сказала, что обычно путешествую одна,
а туда ехать в одиночку как-то побаиваюсь. На что он отве-
тил, что это именно то место, куда и нужно отправляться од-
ной, потому что это оно тут же станет для тебя семьей. Там
люди очень дружелюбные и гостеприимные, и что мне там
понравится, в чем я в общем-то не сомневалась. Потом он
рассказал о втором периоде его жизни, в котором был офис,
костюм тройка, начищенные ботинки и нескончаемый по-
ток деловых встреч. А третий период жизни он назвал люби-
мым – сейчас он занимается отелями, живет в Стокгольме,



 
 
 

ездит в Африку и просто живет в свое удовольствие. Несмот-
ря на возраст, он был полон жизни, обаяния и его глаза си-
яли. На прощание мы сделали несколько совместных фото,
и я обещала держать его в курсе моих путешествий.

Я вернулась в номер и стала собирать вещи, ведь сегодня
мне предстояло перемещение в другой отель в Стокгольме
на еще одну ночь, на мою последнюю ночь в городе. Пока я
собирала вещи, я думала, стоит ли мне зайти в кафе и уви-
деться с Генри. Думаю, что все-таки не стоит. Вчера была
не однозначная встреча.

Я закончила сборы, настала пора выключить ноутбук
и упаковать его в мой рюкзачок. Как тут сюрприз, письмо
от Генри

Привет, Эл!
Хочешь встретиться у кинотеатра в 8:30 и потом мож-

но пойти выпить или посмотреть фильм?
До связи,
Г.

Ну что ж, встрече быть. И как бы я ни хотела сохранить
безразличие, мое лицо и сияющие глаза выдавали правду.

Давно у меня не было такого чувства. Словно я не про-



 
 
 

сто иду на свидание, а иду на первое свидание, самое первое
в моей жизни. Ведь если задуматься, то ой как давно у меня
не было свиданий.

Я погрузилась в воспоминания.

Мне 14 лет

Первый поцелуй, сделанный больше из спортивного инте-
реса, в целях доказать себе, что смогу охмурить свою цель.
Дело сделано. Ничего особенного не произошло, но галочка
поставлена.

Месяцем позже происходит тот самый поцелуй, который
я официально называю первым. Ему едва исполнилось 18,
мне по прежнему 14, но я к слову была уже смышленой да-
мой, например, смотря на свою сестру, которой вот вот ис-
полнится 14, я не вижу ее такой, она для меня все еще наив-
ная малышка, что чудесно. А я такой себя лет с семи не счи-
тала. Уже с семи лет я сама готовила себе еду, водила себя
в школу, организовывала свой день, следила за успеваемо-
стью. А как появилась сестра и вовсе ударилась в игру доч-
ки матери, и от новой роли в своей жизни получала колос-
сальное удовольствие. Так вот переносимся к моему первому
по официальной версии поцелую. Я была с семьей на море,
мама, я, сестра и еще какие-то мамины подруги. Мне очень
приглянулся очаровательный официант, и мама заметив это
решила организовать мой досуг и подарить дочке свидание.



 
 
 

Она договорилась с ним, что он встретит меня вечером у на-
шего отельчика, и сводит меня куда-то потанцевать. Так он
и сделал. Это был волшебный вечер. Мы танцевали, говори-
ли, смеялись, потом возвращались к отелю держась за руки,
и на прощание он просто взял и меня поцеловал. Так легко
и непринужденно, но я в мгновение ощутила разницу между
этим поцелуем, и тем первым. Я лишь потом поняла, что раз-
ница была все это время во мне. В тот первый раз, я ничего
не чувствовала, а здесь мое сердце трепетало и от того было
так хорошо. Последующие три дня на море были волшебны-
ми, я брала с нами на прогулки сестру, он носил ее на плечах,
при этом держа меня за руку. Помню как мы на прощание
целовались у моря, и помню его письма в течение несколь-
ких лет. Письма были милыми, но постепенно желание пи-
сать друг другу угасло, я не видела его в своей жизни, но он
остался волшебным воспоминанием.

После череда из  парней, которые только и  делали, что
меня обманывали. Пользовались моей чувствительностью,
и ставили на меня ставки, глупо шутили, играли в слабо. Я
быстро прошла через этот период. Я просто в какой-то мо-
мент взяла и  ушла, не  обернувшись. К  слову спустя годы
многие из этих парней попытались вернуться в мою жизнь
с другими намерениями, но здесь уже я не хотела видеть ря-
дом ни одного из них.



 
 
 

Мне 16 лет

Я встречаю своего первого парня. Все началось с того, что
одна моя знакомая, обмолвилась, что ее однокласснику по-
нравилась моя фотография. Мы посмеялись над этим, а по-
том хоп и вот она уже договорилась о  встрече и мы идем
на двойное свидание. Поначалу было все как-то неловко, я
ничего к нему не почувствовала даже тогда когда он поцело-
вал меня на прощание. Тем не менее я согласилась на вто-
рое свидание, на котором мы будем уже вдвоем. Оно было
милым, мы говорили, гуляли, и я поняла, что будет и тре-
тья встреча. Так как-то неожиданно все закрутилось. Для нас
обоих это были первые серьезные отношения. Мы постигали
все азы вместе. Мы ревновали, мы ссорились, мы мирились,
и наслаждались компанией друг друга. Но все было как-то
не серьезно, словно мы не пара, а все же друзья. Перелом-
ным моментом в наших отношениях стал наш первый раз.
Он был первым как для него, так и для меня. Сразу скажу,
ничего романтичного в этом процессе не было. Все было ну
нормально, но не больше. Сразу после я уехала на отдых с се-
мьей, а когда вернулась все как-то разладилось. Я засомне-
валась в своих чувствах к нему. Мы всегда проводили время
в компании его друзей, среди которых была масса интерес-
ных парней, и вот я все чаще стала говорить больше с ними,
и все меньше обращать внимание на то, что чувствует мой
парень. В какой-то момент он не выдержал и ушел. И да-



 
 
 

же тогда я по прежнему ничего не чувствовала, но вот спу-
стя время я поняла, что искренне скучаю по нему, что я хо-
чу чтобы он был рядом. Спустя время, я написала ему и мы
решили встретиться. И после этой встречи, мы будто впер-
вые увидели друг друга. Здесь разгорелась любовь, такая дет-
ская, подростковая всепоглощающая любовь. Я дни и ночи
проводила у него дома, обожала болтать с его папой, и на-
блюдать за его братом. Он иногда оставался и у меня, мы ча-
сто гуляли с моей сестрой, и чувствовали себя настоящими
ответственными родителями. Между нами была страсть, нас
нисколько не пугал быт, мы жили в своем собственном ми-
ре и нам был никто не нужен. Точнее мы так считали. Мы
настолько увлеклись друг другом, что забыли о мире вокруг.
Мои подруги начали забывать как я выгляжу, а его друзья
потихоньку меня проклинали. Мы любили быть друг с дру-
гом, но потихоньку это начало нас съедать. Нельзя заменить
друг другу всех. Не стоит даже и пытаться. Это не нужно.
Но кто же тогда об этом мог поведать двум подросткам? Так
прошел второй год наших отношений, после которого они
подошли к логическому концу. В последние месяцы мы бро-
сали друг друга по 100 раз на дню, и всегда спустя время тя-
нулись обратно. Но в какой-то раз мы просто взяли, и пере-
стали себя мучить, и оба зажили своей жизнью.

Мы расстались накануне моего 18-ия. Я была так счаст-
лива, что отпраздновала этот день в кругу моих лучших по-



 
 
 

друг, и с тех пор ни один парень не мог помешать нам празд-
новать дни рождения только в обществе друг друга. Это ста-
ло нашей традицией.

Мне 18 лет

А точнее 18 с половиной. Мы с подругой планируем наш
первый совместный отдых. Мы решили отдохнуть на море,
которое находится недалеко от того места, где я родилась.
Как только мы определились с маршрутом, я приняла реше-
ние, что поеду чуть раньше и загляну к себе на родину. Там
я провела два дня, увиделась со всеми друзьями, и познако-
милась с некоторыми новыми личностями. Помню как напи-
лась там настолько, что на утром абсолютно ничего не пом-
нила, и до сих пор если честно не помню, только знала, что я
пришла домой одна и что все ок, остальное меня уже не вол-
новало.

Отпуск наш с подругой прошел прекрасно, а вот моя по-
ездка на родину дала свои плоды. Меня в одной из соц. се-
тей добавил парень, который оказался как раз одним из мо-
их новых знакомых, которых я смутно помнила, после той
пьянки. Это был милый парень, скромный, с нотками роман-
тизма и  с большим желанием писать мне письма, что мне
сразу же в нем понравилось. Он оказался лучшим другом,
моего друга. В итоге море общих тем, на которых завяза-



 
 
 

лись первые разговоры. Спустя несколько месяцев мы нача-
ли чувствовать, что влюбляемся друг в друга. Я только и ду-
мала, что о нем, а он всякий раз ловил момент, чтобы мне
написать. Я никогда не любила неопределенности. И хотя я
по прежнему была еще глупа и наивна, но уже тогда знала,
что прежде чем думать, что я его люблю, нужно это прове-
рить. И мы решили встретиться. Я взяла билет, он нашел мне
там жильё, и я поехала к нему на 4 дня, чтобы проверить на-
ши чувства. Он меня встретил, все было до дикости неловко,
мы приехали в гостиницу, я оставила там вещи и мы пошли
гулять. Я как сейчас помню момент в лесу, когда он резко
остановился, посмотрел мне в глаза и поцеловал. Меня слов-
но молнией ударило, это было до такой степени чувственно,
что я и думать забыла о всяких тревогах. Три дня прошли
просто волшебно, а затем напоследок у нас была ночь любви.
Мы любили друг друга всю ночь, до изнеможения, до дрожи
в теле, но самым запоминающимся было не это. После само-
го первого раза, в момент когда он ушел в душ, я спряталась
за штору, села на подоконник и написала на стекле – я тебя
люблю и нарисовала сердечко. Я это сделала лишь потому,
что ужасно хотела произнести вслух эти слова, но не хотела
быть первой, и написав их я дала чувствам выход. Я не услы-
шала как он снова вернулся в комнату, и вот он уже открыл
штору и нашел меня на подоконнике, а вместе со мной и мое
послание. Он заулыбался. А я подумала, какая же я дура, ну
почему я призналась первой… это так не правильно. А он



 
 
 

всего лишь взял меня за талию, спустил с подоконника и под-
вел к другой стороне окна, а затем открыл штору, и я уви-
дела на  стекле те же слова. Ах, даже сейчас спустя столь-
ко времени я не могу сдержать улыбки при этих воспомина-
ниях. У нас все было словно как в кино. И эти чувства то-
же были неподдельно сильны. Но мы были из разных миров,
и этому было сложно противостоять. Хотя на момент нача-
ла отношений, я еще и не догадывалась чего хочу от жизни.
Мы провстречались примерно около года. Это по большей
части были отношения на расстоянии, что было не так уж
сложно, ведь я всегда любила письма, но порой это все дела-
лось невыносимым. Когда я поняла, что так больше не мо-
гу, мы решили жить вместе. Я собрала вещи, он нашел нам
квартиру, и я переехала туда. Въезд в страну ограничил нас
сроком в три месяца, спустя которые я непременно должна
была выехать, а потом могла снова въехать. Этот срок сыграл
нам на руку. Первый месяц все шло не плохо. Я даже сми-
рилась как-то с жизнью в ужасной квартире, я даже научи-
лась не вздрагивать каждый раз когда вижу паука, я смогла
отдраить ванную и кухню, и в общем-то смогла превратить
эту квартиру в подобие жилого помещения. У меня там было
много свободного времени пока он был на работе. Я к сло-
ву нигде не работала. На тот момент я проработала продав-
цом-консультантом, там у себя дома, скопила достаточно де-
нег, чтобы здесь жить, вносить плату за квартиру, еду и про-
чее, и потому могла себе позволить ничего не делать. Но си-



 
 
 

деть без дела всегда было не по мне. Мои знакомые начи-
нали в этот момент свой бизнес, они создавали портал для
женщин, и им нужны были авторы. Я решила попробовать.
И поймав вай фай наших соседей я начала свое дело. Я по-
тихоньку научилась работе с сайтами, и уже вовсю помога-
ла своим друзьям в оформлении и различных технических
примочках. А попутно я начала писать статьи про проблемы
в отношениях. Да, я писала о том, что знала. И эти статьи по-
шли на ура. Так день за днем, меня все меньше интересовал
мой мужчина, и все больше интересовало мое новое увлече-
ние. Благодаря которому я увидела, что есть что-то большее,
чем просто квартира, быт, разговоры и сон, пускай и в объ-
ятиях любимого. На портале я не  только писала, но чита-
ла различные статьи, и понимала, как много я в этом мире
не видела. По истечению нашего срока, наших трех месяцев,
а точнее даже на неделю раньше него, уезжая я обняла моего
молодого человека, поцеловала, и когда я садилась в поезд я
уже понимала, что не вернусь. Я ему сказала, на прощание,
что нам нужно расстаться, что он еще молодой, и ему нуж-
на свобода. Он спокойно на все это отреагировал, но потом
оказалось, что он просто мне не поверил. Спустя время он
начал звонить, и говорить со мной как ни в чем ни бывало.
Тогда уже по телефону я сказала, что иду дальше и отпускаю
его в свободное плавание.
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