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Предисловие

 

Здравствуйте, дорогие читатели!
Хочу рассказать несколько слов о себе.



 
 
 

Я Альбина Соколова, мне 50 лет, я из города Санкт-Пе-
тербург. Работаю инженером в Адмиралтействе. Раньше ска-
зок никогда не писала. Случайно увидела во ВКонтакте при-
глашение на  пятидневный игру-квест «Тайна пяти шкату-
лок», а  дальше поступила к  Наталье Стуковой и  Салава-
ту Юсупову в  Высшую Школу Сказкотворчества «Форму-
ла Волшебства», где научилась писать Самоисполняющиеся
сказки. Предлагаю мои Аленушкины сказки вашему внима-
нию.



 
 
 

 
Сказка первая

 

В некотором царстве-государстве, в деревеньке Славяноч-



 
 
 

ка где все время лето и весна что у бурной речки на бере-
гу, недалеко от соснового бора жила-была девушка Аленуш-
ка высокая и статная с косой до пояса, которая любила петь
и танцевать, музыку слушать, любила и почитала родителей
своих, мужа и детушек.

И был у нее свой дом светлый да большой, да дело, кото-
рое надоело ей пуще горькой редьки, не по сердцу оно ей бы-
ло. И мечтала Аленушка пойти в обучение к премудрой Со-
ве-делу новому обучиться и не просто делу, а тому, которое
по сердцу ей будет – управлять работой людей, и чтобы мож-
но кроме дела любимого еще и попутешествовать всласть,
мир поглядеть, да и себя показать.

Да вот беда – не давали ее мечтам осуществится мысли
и сомнения разные что, мол, чем тебе и так не живется чем
плохо так жить? Но Аленушка твердо решила идти к своей
мечте, хоть дорога к дому премудрой Совы проходила через
бурную реку и глубокий овраг.

Однажды собралась Аленушка с  силами, взяла с  собой
помощника – друга своего-брата Иванушку да и пошла на-
встречу своей мечте. С помощью Иванушки перекинули они
большое бревно через речку да и перебрались на другой бе-
рег, помогая друг другу, и овраг сумели преодолеть.



 
 
 

И тогда только с помощью друга верного – Иванушки до-
бралась Аленушка до жилища премудрой Совы, где постиг-
ла новое дело, мастером стала лучше многих и работу новую
и любимую нашла – управлять и администрировать, а кро-
ме того что дело новое обрела оно еще и прибыльным оказа-
лось. Не зря училась и трудилась наша девица! А помощник
ее Иванушка с ней остался – помогать ей обещал и в буду-
щем, за что она ему премного благодарна.

И с тех пор живет она в своем дому да радуется родным
своим и тому, что она занимается теперь любимым делом –
управляющей работает всем на радость!



 
 
 

 
Сказка вторая о Предназначении

 

Давным-давно решила Вселенная создать Душу и вложить
в нее самое прекрасное, что только возможно-любовь к близ-
ким, смелость, искренность, честность, доброе и преданное
сердце.

Но  главным условием Контракта с Душой стало то, что
на  Земле Душа забудет все те Сокровища полученные
от Вселенной и вспомнит их лишь пройдя тяжелые испыта-
ния при соблюдении нескольких условий: находясь у воды



 
 
 

—реки ли или моря, глубоко задумавшись, услышать шум
гальки, как под чьими то ногами, хотя будешь одна услы-
шишь голос Вселенной.

И вот на земле рождается девочка, названная Аленушкой,
и душа стала ее убежищем, она была старшей дочкой у роди-
телей. Живет она в семье у строгих родителей, и ей все вре-
мя кажется, что родители ее не любят, так редко они ее лас-
кают и говорят ей о своей любви. Аленушка растет и учится,
часто болеет, чем очень раздражает отца и за все свои неуда-
чи и промахи ей очень стыдно перед родителями. А дальше
учеба, отъезд в другой город, замужество, рождение дочки
и сына, служба, рутина, тупик и безысходность. Так прошло
немало лет.

И как- то раз оказалась Аленушка у небольшой речки аб-
солютно одна, сильно задумалась, шум речки успокаивал ее,
и вдруг она услышала шуршание гальки и оглянулась, а ря-
дом не было никого, и душа ее услышала голос Вселенной,
которая напомнила ей о ее прекрасных качествах заложен-
ных ранее и позволила вспомнить их. И вспомнив их душа
прозрела, найдя ответы на многочисленные свои вопросы.

Оказывается люди отзывчивые, им можно доверять и дру-
жить! А я-то думала, что дружить и доверять можно только
в корыстных целях. Оказывается, родители очень любят ме-



 
 
 

ня и только недавно научились это выражать и показывать.
А я-то думала, что они не любят меня. Оказывается, людей
надо прощать. А я-то думала что прощать это показывать
свою слабость.

Оказывается, мысли наши материальны. А  я-то думала
что это просто образ.

Теперь Аленушка понимала, что было не  так в  ее жиз-
ни и не откладывая стала менять свое отношение к своим
родным друзьям и близким, ждала что ее жизнь сразу станет
лучше и понятнее, но ее окружение не поверило сразу в из-
менения ее души, родные не поверили ей, ее постигла неуда-
ча. Аленушка понимает, что возврата к прежней жизни нет-
она все переосмыслила, приняла себя новую, была открыта
новым ощущениям и любви и ей требовалась помощь.

Как всегда помочь ей вызвался братец Иванушка и помо-
гал ей и поддерживал ее на пути принятию новых Душевных
качеств.

По  прошествии некоторого времени когда и  Аленушка
и все ее друзья, знакомые, родители приняли ее обновлен-
ную Душу, она поблагодарила своего верного помощника
Иванушку и попросила идти с ней по жизни и дальше. Але-
нушка ощущала свою силу и уверенность в себе, в том что



 
 
 

она изменилась к лучшему, ее мысли светлы.

И с тех пор жизнь Аленушки круто изменилась, она ста-
ла душой семьи, с  мужем была гармония, с  родителями
и  детьми любовь и  взаимопонимание, никто не  стеснялся
проявлению при всех своих чувств. Дома царил покой и ком-
форт, все проблемы решались сообща и заинтересованно.



 
 
 

 
Сказка третья – о Поиске Пути

 

В  одном царстве-государстве жила-была сестрица Але-
нушка. И была она не мала, не велика, добрая, честная, ува-
жающая младших и старших девушка. И была у нее добрая
душа, отзывчивое сердце и  много других качеств, другим
на зависть. А жила то она не сладко в-общем, была опута-
на сетями и в прямом и в переносном смысле, а сети те бы-
ли непонимание, недоверие и жила Аленушка в собственном
дому как в темнице сырой, жила и мучилась. А хотелось ей,
как и всем людям в волшебной той стране, чтобы жизнь ее
была радостна, весела и полезна, чтобы понимала она дру-
гих людей и слышала людские проблемы и печали и могла



 
 
 

им помочь и радоваться.

И ждала сестрица Аленушка своего часа, ждала, ждала,
пока не дождалась -прилетает как-то раз в ее дом сова пре-
мудрая и  спрашивает ее: «Не  надоело  ли ей сидеть в  се-
тях опутанной и лелеять свою беспомощность?» И подума-
ла Аленушка: «а что это я действительно немощная какая?
Сижу вся себя жалею и жду чего-то, надо начинать действо-
вать!» И  посоветовала ей премудрая сова идти куда глаза
глядят, и дала она ей волшебный клубочек, чтобы путь он ей
указывал, ковер-самолет и палочку-выручалочку. В общем,
настоящий набор инструментов на все случаи жизни.

И  познакомила премудрая сова Аленушку с  ее помощ-
ником невидимочкой, подсказал ей он где можно мешочек
с Землей-Матушкой набрать, да и отправились она в при-
ключение. А приключение было непростое, надо было сест-
рице найти в волшебном лесу дуб чудесный и разбудить его
от чар злой ведьмы, что жила в этом лесу и много гадостей
жителям леса делала. И нужно было Аленушке придумать,
как найти этот лес и ведьму злую одолеть – дело не простое,
правда?

Долго ли, коротко ли сказка сказывается, а наша сестрица
со своими помощниками и разными волшебными волшеб-
ностями в пути набрели на большой камень, и как все в вол-



 
 
 

шебной стране бывает, камень тот не простым оказался, а пу-
теводным. И были начертаны для сестрицы три пути: прямо
пойдешь – прямо в лес попадешь, налево – в дом родной,
а направо – неизвестное болото тебя ждет.

Ну, и выбрала девица, не долго думая, надо сказать, а зря:
путь направо в болото, а ее помощник, между прочим, пре-
дупреждал ее тихонько: «Может не пойдем туда, больно как-
то подозрительно получается». Но  Аленушка не  послуша-
лась его, и привела ее дорога прямая аккурат к болотному
омуту, и  подойдя к  нему она поняла, что перебраться че-
рез него у нее нет никакой возможности, так как навалился
на нее страх жуткий и давил ее. Невидимка говорит: «Пошли
обратно, не тот путь мы с тобой выбрали, будем менять!» Де-
лать нечего – пришлось возвращаться нашим героям. И вот
они снова возле камня волшебного путь выбирают.

На этот раз, посовещавшись с помощником своим, Але-
нушка решила идти прямо к холму, к волшебному дубу. По-
клонилась сестрица камню, попросила у  вселенной Благо-
словения, да и пошла в дорогу дальнюю с помощником сво-
им невидимым. Три дня и три ночи шли они по долам и по-
лям. Подошли к реке широкой да быстрой.

– Что делать? – подумала Аленушка, – как речку перейти?



 
 
 

– Не печалься, – говорит невидимка, – не зря тебе пре-
мудрая сова ковер-самолет с собой дала, расстилай и в путь!

Развернули ковер, и на нем смогли преодолеть реку широ-
кую и оказаться на другом берегу. Не прошли они и несколь-
ких шагов, как увидели на пути своем огромную пропасть.
Закручинилась снова Аленушка, совета у Друга своего спра-
шивает невидимого, как ей быть. А помощник и подсказы-
вает ей: «А Землица-Матушка тебе на что дадена?»

Вот достала сестрица мешочек с  землицей волшебной,
бросила в пропасть три горсточки, и как по мановению вол-
шебной палочки пропасть затянулась и исчезла. Поблагода-
рила она Землю-Матушку и дальше в путь пошла. Долго шла
Аленушка по долам, по горам, не одну пару обуви стопта-
ла. Когда подошла она к лесу волшебному, устала с дороги,
присела.

Видит ручеек течет, захотелось ей водицы испить, ис-
пила и дрема ее одолела. Невидимка и шепчет Аленушке:
«Не  спи, это ведьма злая на  тебя морок напускает, в  лес
не пускает!» Как только он это произнес, ведьма и показа-
лась Аленушке. «Не пущу, – говорит, – в мой лес! И тем па-
че на высокий холм к дубу волшебному нечего, – говорит, –
вам там делать, мое это все!» Уговаривала ведьму Аленуш-
ка и так, и сяк, ни в какую она не соглашалась. Делать нече-



 
 
 

го  – пришлось палочку—выручалочку достать. Взмахнула
палочкой Аленушка, и ведьма исчезла.

Смогла она войти в лес волшебный, и на вершине холма
найти заветный волшебный дуб. Подошла она к дубу, залезла
в дупло его большое и заснула. И увидела чудесный сон, что
вернулась она домой, жива и невредима со своим помощни-
ком, который превратился в прекрасного принца, и дома ей
все рады.

Проснулась сестрица, а она уже дома чудесным образом
оказалась, рядом с ней прекрасный принц, который был за-
колдован в невидимку и благодаря их странствиям он полю-
бил Аленушку и чары колдовские спали. Сыграли они сва-
дебку, и я там был, мед, пиво пил, по усам текло, а в рот
не попало. Стали они жить-поживать и добра наживать всем
на радость!



 
 
 

 
Сказка четвертая –

О поиске Попутчиков
 



 
 
 

В одном волшебном царстве-государстве жила-была сест-
рица Аленушка. Жила она в своем дому, жила, надо сказать,
так себе, особо хвастать нечем было. Жила как многие. Бы-
ли у нее приятели в волшебном государстве, например, с од-
ним корольком она вместе ходила в фитнес-клуб и иногда
хихикала с ним и делилась своими проблемами, но не всеми,
конечно. Но можно сказать, что он иногда был для нее спа-
сительной соломинкой, потому как один ум хорошо, а два-
то лучше.

Поделилась Аленушка с  царьком как-то, что хочет по-
мощников верных себе найти, чтобы жизнь ее стала радост-
нее, и быть ей увереннее в себе и делах своих. И поскольку
царство-государство ее было обнесено высоким забором аж
до самых до небес и ковра-самолета в данный момент у нее
не было под рукой, посоветовал ей ее приятель спортивный
в одно утро отправить глашатая на высокую башню, что бы-
ла неподалеку и кинуть клич на слет мудрецов, а для пуще-
го результата еще и голубиную почту разослать по дальним
концам света белого, благ голубей в царстве было великое
множество.

Быстро сказка сказывается, но дела медленно делаются,
и вот ждала сестрица мудрецов заморских в помощь себе,
и уж устала, недовольна была, что так долго не едут то они.



 
 
 

Но  вот в  одно прекрасное утро прибыл к  ней в  государ-
ство мудрец, неказистый, маленький да с длинной бородой.
И только из-за его возраста и приняла его у себя Аленуш-
ка. И вот что он ей поведал: «Ты, – говорит, – девица, хоть
и ждала долго, но я таки пришел к тебе», и протянул ей вол-
шебное зернышко, и  велел в  солнечное утро посадить его
в горшочек с землей, поливать его и песни добрые ему петь,
а дальше произойдет то, чего она ждет. Сказал это мудрец,
поклонился и пошел восвояси.

Аленушка поблагодарила мудреца и  сделала все как он
сказал – посадила зернышко в горшочек и каждый день пела
ему самые лучшие песни, которые так любила и умела петь.
И вот долго ли, коротко вырос в горшочке цветок аленький
красоты невиданной. И был он такой красивый да яркий что
все люди, которые видели его на окошке у сестрицы, любо-
вались им. А у цветочка было еще одно качество – лучи вол-
шебные, и действовали они на тех людей, кто мог верным
другом и попутчиком стать для Аленушки.

И вот из  соседних замков пришли к ней несколько ры-
царей: один был высоким, статным, с  серебром в  волосах
и предложил нашей Аленушке заботиться о ней, помогать
в ее делах; другой рыцарь тоже жил неподалеку и пригла-
сил ее в свой замок, познакомил со своей семьей, угостил
вкусным чаем и научил премудростям, о которых Аленуш-



 
 
 

ка и знать не знала; третий рыцарь представился ювелиром
и волшебником, который превратил ее прекрасный цветок
в драгоценный камень и сделал из него прекрасное ожере-
лье. И преподнес его Аленушке в подарок. Надела она его
и носила, не снимая как оберег от злых чар.

Вот такие три рыцаря отныне были с ней рядом и при лю-
бой беде ли, грозе ли, либо просто без повода всегда были
рядом с ней. И стало ей житься на свете гораздо лучше – ве-
селее, радостнее и увереннее.

А  для тех, кто еще не  нашел себе попутчиков в  жизни
посоветовала Аленушка, как им действовать чтобы себе по-
мочь – кто ищет тот всегда найдет, советы приходят тогда,
когда ты способна их услышать, доверяй людям, просить по-
мощи это не зазорно, поверь в мечту! Эти ее советы и по-
мощь, она верила, помогут людям! Как помогли и ей.



 
 
 

 
Сказка о поиске Счастья

 

Здравствуйте, я – Каминная Полка. Да-да, самая обычная
каминная полка, на которой стоят многие вещи, например
старинные каминные часы, а  еще моя гордость – два под-
свечника-канделябра аж на 3 свечи каждый, ну еще мелочи
всякие неважные, в общем для нашей истории. Я живу здесь
много-много лет и чего только не повидала на своем веку.
Еще задолго до появления моей теперешней хозяйки поме-
няла я, почитай, 10 хозяек и хозяев.



 
 
 

Вот, например, моя нынешняя Хозяйка. Это сейчас у нее
все так замечательно, что просто залюбуешься, чему я ра-
да очень. Красивый ухоженный дом, любящий и любимый
муж, деток двое замечательных и талантливых, хоть и шалу-
нишек! Можно назвать этот дом попросту Полной Чашей.

А  ведь было время, когда мы с  камином были един-
ственным украшением этого дома. Он был пуст и холоден,
и все его красивые вещи и мебель старинная были заложе-
ны в ломбарде. Осталась только одна кровать и стол, да мы
с камином.

Но  обо всем по  порядку… Примерно с  полвека назад
в этом доме родилась маленькая девочка (моя теперешняя
хозяйка), мама и папа любили ее и баловали, но такую кра-
сотку и я бы баловала. Бабушка и дедушка тоже любили де-
вочку и всегда дарили много подарков и в праздники, и про-
сто так. В- общем принцессочка такая вот росла.

И как-то так получилось что моя хозяйка в один год поте-
ряла родителей и осталась одна в большом доме, и работа то
у нее была, но была она хуже горькой редьки: утром уходила,
а вечером поздно героиня моя буквально приползала домой.
И деньги утекали у нее сквозь пальцы, вот всю мебель почти
и снесла в ломбард.



 
 
 

И  вот случилось моей хозяйке жить одной, потому как
не случилось в юности встретить свою любовь, а принцы, что
тогда вокруг крутились, были как трутни, толку то от них
не было. Вот так душа моя жила и мучилась, одна одине-
шенька.

Однажды, разводя огонь в камине, взгляд хозяйки упал
на уголок бумаги, торчащий из-за каминных часов. Потяну-
ла она за него и вытащила старинное письмо от давнего дру-
га семьи, который часто приходил в гости к ним в дом и лю-
бил часто сидеть у камина и смотреть, как горели поленья.
А в письме том старый друг рассказывает, как много лет на-
зад злая Колдунья увела Счастье из жизни семьи моей хо-
зяйки и спрятала его. И пролежало оно много лет за часами,
и если бы хозяйка не двинула их, то и не увидела бы кусо-
чек его.

Но теперь ей было все известно, и как она правильно ска-
зала, надо было что-то делать. А  что делать, счастье свое
отыскать, конечно. А как же его найти, ежели ни разу не ви-
дала его раньше. Подумала девица моя, подумала, да и ре-
шила, что нарисует его таким как привиделось ей в тот миг.
И выложит его камушками разноцветными, которые давно
лежали на моей полочке и ждали часа своего, вот и дожда-
лись. И поскольку я давно живу, я бы сказала, что те камеш-



 
 
 

ки Волшебными стали, пока дожидались своего часа. Выло-
жила хозяйка свою картину камешками так красиво, что глаз
нельзя отвести. Выложила то выложила, а как же найти то
его ей?

И вспомнила хозяюшка моя, что где-то когда-то слышала,
что для того, чтобы свое счастье отыскать, нужно иметь Вол-
шебный Компас. Приснилась этой ночью девице матушка ее.
И стала она расспрашивать свою матушку о том, где же его
отыскать. А матушка вспомнила сказку, которую ей ее ма-
тушка сказывала, а той ее, что есть тайник за моей полкой,
и это нечто важное для всего Рода.

Услышав этот рассказ матушки, наша героиня начала ис-
кать тайник этот. В скорости отыскала его, а там к нашему
удивлению и оказался Волшебный Компас. Именно то, что
было ей надо. Теперь все нужное для поиска было у хозяй-
ки, и она начала собираться в дорогу, как не хотелось мне
отпускать ее одну в дорогу дальнюю, а пришлось.

Взяла она Компас, портрет, купила билет до станции, на-
звание которой я и слыхом не слыхивала, и уехала. Долго
ехала моя голубушка до той станции, вышла и пошла куда
глаза глядят. Волшебный Компас привел ее к красивому до-
му, жил там хозяин, который и был вроде похож на портрет,
и принял ее хорошо, да вот беда – сердечко ее не затрепыха-



 
 
 

лось при виде его и молчало. День прошел, другой, и поня-
ла девица. что не то это счастье, не ее оно. И засобиралась
в дорогу дальше.

Долго ехала, шла пешком моя голубушка, уж почти до до-
ма добралась своего, как проходя по лесной тропинке, уви-
дела она, что стрелка Компаса Волшебного дрогнула и ка-
мешки на портрете засветились пуще прежнего. А шел ей
на  встречу простой путник, немолодой уже, но  еще очень
красивый, как на портрете. Увидел он, что замешкалась она,
и предложил помочь дорогу отыскать. Как услышала Хозяй-
ка его голос, так и затрепетало ее сердечко. Шли они, дер-
жась за руку, и не заметили как пришли домой. И не было
никаких сомнений у хозяйки моей, что путник этот и есть ее
Счастье. Так было ей хорошо, спокойно, и чувствовала она,
что и ему также хорошо с ней, они оба светились от счастья.

И заключила моя хозяюшка Договор со счастьем. Что бу-
дет беречь и лелеять его, не будет им хвастать перед людьми,
и будет помогать счастье искать всем, кто попросит.

И теперь в доме моей Хозяйки мир да лад, растут дочка
и сынок в любви и радости. Оказывается, есть секрет у хо-
зяйки моей -написала она письмо для своей доченьки и для
всех девочек ее рода, что надо сделать, чтобы Счастье оста-
валось в доме – все пункты договора выполнять строго.



 
 
 

А  еще наша героиня поблагодарила и  спрятала в  мой
тайник Волшебный Компас и портрет того самого Счастья,
на тот случай если оно заблудится, его можно было отыскать.

Вот и сказочке моей конец, а кто слушал молодец.



 
 
 

 
Сказка о приключениях и Победе

 

Жила-была Героиня наша, и была она умница, красави-
ца, да еще и княжеского рода, в общем, все было при ней.
И вроде все было хорошо у нее, и муж и дети, но все ей было
не так: не так ярко солнце светило, не так люди смотрели,
не так работа работалась, не так птицы пели – все было на-
шей девице не так!
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