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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
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первому заместителю председателя «Динамо» №32 Ю. Н.
Чуприну и начальнику отдела Д. К. Дмитриеву, которые
нестандартно и творчески подходят к исполнению своих
служебных обязанностей, я и решился написать эту книгу.Кроме
того, в 2017-м, придя работать в ФСИН России, я познакомился с
поэтом О. Л. Луценко. Он оказал помощь при оформлении моей
книги – от макета до готового тиража много времени и сил. За что
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Введение

 
В начале 2020 года меня посетила мысль, написать сбор-

ник рассказов про себя
и свою семью, про футбол и работу и конечно про людей,

которые меня окружают
и помогают мне и моей большой семье преодолевать раз-

ные препятствия и проблемы.
Придя в Федеральную службу исполнения наказаний в ап-

реле 2017 года,
я познакомился с очень хорошим, добрым, гиперпозитив-

ным, жизнерадостным
и всегда ржущим человеком – Олегом Львовичем Луцен-

ко, который постоянно,
что то сочиняет, поет и креативит. Из-за постоянного об-

щения с  ним и  попадания на  меня так сказать его пози-
тивных флюидов у меня возникло желания написать сбор-
ник рассказов о своей жизни, которая в основном связана
со спортом, в том числе и с футболом.

В наступающем году пройдет Чемпионат Европы по фут-
болу 2020 года —

16-й розыгрыш чемпионата Европы по футболу, футболь-
ного турнира, проводимого каждые четыре года среди наци-
ональных сборных, входящих в состав УЕФА. Первоначаль-
но турнир должен был пройти с 12 июня по 12 июля 2020 го-



 
 
 

да, но в связи
с  пандемией коронавирусной инфекции COVID-19, ор-

ганизаторы приняли решения о  его переносе на  2021  год.
В  групповом этапе турнира сыграют 24  сборные. Это бу-
дет первый Чемпионат Европы, который пройдёт не на тер-
ритории одной либо двух граничащих друг с другом стран,
а на 12 стадионах 12 городов 11 государств.

В наступающем году мне исполнится 43 года. Цифра неод-
нозначная. Четверка отвечает за практичность, умение ор-
ганизовать свое время и точность. Древние греки были уве-
рены, что четверка связана с богом Юпитером, который вы-
ступает в роли справедливого судьи. Четверка не позволяет
своему носителю надевать розовые очки,

так как они отвлекают от реальной работы и мешают со-
средоточиться на важных деталях. Тройка отвечает за опти-
мизм, радостное настроение и креативное мышление.

Она позволяет человеку уверенно чувствовать себя
в незнакомой компании. Данное число наделяет человека хо-
рошо развитым интеллектом, не лишая при этом сострада-
ния, дружелюбия и добрых чувств.

В своем сборнике я решил собрать первые 60 прикольных
и познавательных историй о себе, о своей семье и об окру-
жающих меня людей. Так что, уважаемые друзья, товари-
щи и коллеги прочитайте и оцените все те притчи, крыла-
тые фразы, рассказы, анекдоты, стихотворения и афоризмы,
которые были написаны с  юмором и  шутками, сарказмом



 
 
 

и иронией под чутким руководством Олега Львовича. Нико-
го

в своих повествованиях обидеть не пытался и не хотел.
С наступающим Вас 2021 годом – годом белого металли-

ческого быка, который будет полон приятных неожиданно-
стей и сумасшедших потрясений.

«Начало футбольного пути»

Чтобы попасть в футбольную школу «Спартак» (футболь-
ная Академия

им.  Ф.  Ф.  Черенкова) мне потребовалось три попытки.
Почему именно в эту футбольную школу? Ответ прост и ло-
гичен. Отец был заядлым болельщиком футбольного

и хоккейного «Спартака». Вот поэтому и решил сделать
одного из  своих сыновей футболистом. И  конечно только
благодаря ему и его индивидуальным тренировкам

на дворовых площадках, на стадионе города и на асфаль-
те мне удалось попасть в эту футбольную школу и дорасти
до высоких достижений и званий.

В первый раз меня не приняли в футбольную школу из-
за плохой технической

и физической подготовки (были проведены тесты на коор-
динацию и технические действия с мячом, в которых я ока-
зался одним из самых слабых). Во второй раз, через полгода

я не прошел отбор из-за слабой скоростно-силовой под-



 
 
 

готовки. Проанализировав вместе
с отцом свои недостатки, я с помощью кроссов перед уче-

бой в школе, жонглированием
и разнообразной работой с мячом во дворе и на футболь-

ных площадках подтянул свою техническую и физическую
подготовку. Наконец-то с третьего раза меня взяли в коман-
ду известной футбольной школы. Хотя надежды на попада-
ние мне казались мизерными, после того, как в  игре 2  Х
2 на небольшом участке поля, я забил мяч в свои ворота,

но, наверное, из-за моей настойчивости и желания играть
в будущем в Великой команде меня все-таки взяли. И я про-
шел весь путь от детской команды до команды молодежного
состава. Из года в год 5 дней в неделю по маршруту Мыти-
щи – Сокольники – Мытищи

я ездил на тренировки и игры.
Ежегодно, начиная с 2015 года в Новогодние праздники

выпускники встречаются
в футбольном манеже «Спартак» и проводят Новогодний

турнир по мини-футболу,
где выявляют лучшую команду наступившего года.

«Урок на всю жизнь»

Многие советские люди мечтали провести отпуск на Чёр-
ном море или Каспийском побережье, наслаждаясь пляж-
ным отдыхом и неспешными прогулками тёплыми южными



 
 
 

вечерами под лёгкий стрёкот цикад. Это был совершенно
другой мир, яркий и сказочный, противопоставляемый тя-
жёлым трудовым будням. Мир, ради которого практически

в каждой советской семье целый год откладывали деньги
на летнюю поездку к морю, Чёрному или Каспийскому.

Приблизительно, когда мне было 6—7 лет наша семья –
семья Шевяковых полным составом (папа, мама, младший
брат и Я) провела отпуск на Черном море. Как и основная
масса отдыхающих на Чёрном море мы с семьей приехали
туда «дикарями», т.е. без всяких путёвок, в надежде снять
угол в хорошем месте и поближе к морю. Там же происходи-
ло знакомство и с другими «дикарями», которые также при-
езжали большими семьями.

Как то, играя в компании мальчишек и их родителей, я
неосознанно называл

их родителей просто по  имени, как своих сверстников.
Мой отец услышал это и провел, держа в руке ремень, урок
на тему основы этикета.

С  тех пор к  незнакомым людям я обращаюсь только
на «Вы» или по имени отчеству, а к людям, которых знаю
с детства – только по отчеству или к имени добавляю сло-
во «дядя». Только на футбольном поле, где нет начальников
и подчиненных, я позволяю

в определенные моменты игры обращаться к своим стар-
шим товарищам на «Ты».



 
 
 

 
«Отдых на ускорениях»

 
В 1999 году, я открыл для себя новый вид спорта в фут-

боле – футзал, благодаря которому в 2001 году мне вручили
удостоверение МСМК России в футболе в залах.

В моей жизни появилась команда ФК «Полигран». С этой
командой, я выиграл несколько турниров, побывал в Колум-
бии, а также получил игровой и жизненный опыт. Огромное
спасибо хочу сказать настоящим футзалистам, которые про-
шли школу советского футбола, таким как Сиулицкий Вла-
димир, Ермаков Юрий, Максач Евгений, Николаев Алексей
и естественно тренеру Виктору Ивановичу Аржаных за мое
футбольное, умственное, нравственное и трудовое воспита-
ние.

«Предсезонная подготовка» в этой команде для меня бы-
ла в диковинку,

но к чести сказать я проявил характер и с ней справил-
ся. После постоянных тестов Купера, которые, заключались
в 12-минутном беге (пройденное расстояние фиксируется,

и на основе этих данных делаются выводы в  спортивных
или медицинских целях),

я был принят на ставку в команду.
Тренировки на физическую подготовку сменялись игро-

выми тренировками в зале. Методика тренировок не меня-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0


 
 
 

лась. Все тренировки были направлены на скоростно-сило-
вую выносливость. И когда у меня уже не было моральных
сил бегать, я задал вопрос В. И. Аржаных:

– В.И., когда же, мы будем отдыхать? – спросил я.
–  отдыхать, Леша, надо на  ускорениях!  – ответил

великий тренер футбольного клуба в  залах «Поли-
гран».



 
 
 

 
«Обручальное кольцо в унитазе»

 
Казалось, что может быть проще, чем мытье пола. Тряпка,

унитаз (вместо ведра)
и вода – и все чисто. Живя в Мытищах с первой женой

Наташей и дочкой Полиной, я часто занимался после рабо-
ты (даже если возвращался поздно домой) влажной уборкой
квартиры. Квартира была однокомнатная, и времени на это
уходило мало.

Как-то утром надо было срочно отвезти в Москву брата
с вещами на  съемную квартиру в район Октябрьского по-
ля. Так как в этот день на работу ехать особой необходимо-
сти не было, я через час был уже дома. Придя домой, же-
на обратила внимания, что на безымянном пальце у меня
не было обручального кольца. Естественно начались разбор-
ки и подозрения в измене. Мы в очередной раз поругались.
Я естественно тоже очень расстроился, так как потеря коль-
ца являлось плохой приметой в браке. Обыскав несколько
раз всю квартиру и свою машину, я разозленный и расстро-
енный уехал

на тренировку. Кроме того естественно накричал на брата
по телефону, обвинив его,

что кольцо могло слететь, когда разгружали коробки с ве-
щами. Вечером того же дня брат пришел к нам домой с бу-
тылкой крепкого напитка для того, чтобы как то сгладить



 
 
 

возможную свою вину. Изрядно выпив, мне захотелось в туа-
лет по малой нужде. Писая

в унитаз, я обратил внимание на круглый предмет с отвер-
стием внутри похожее на кольцо или гайку. В чаше унитаза
я обнаружил свое обручальное кольцо. Быстро помыв руки

и кольцо, я пошел радовать своей находкой брата и жену,
которая до сих пор злилась

и дулась на меня.
Скорей всего, когда я, в очередной раз споласкивал в чаше

унитаза тряпку, кольцо
то и слетело с пальца моей руки. Целый день оно проле-

жало в унитазе и только каким-то чудом его никто не смог
смыть в канализацию.



 
 
 

 
«Противостояние с Пензюками»

 
В 2006  году Международный турнир по мини-футболу,

наконец, то был проведен
за пределами Москвы. Впервые в своей истории хозяином

Международного турнира стала Управление ФСКН России
по Пензенской области.

В финал вышли две лучшие команды Федеральной служ-
бы по контролю

за оборотом наркотиков – УФСКН России по Пензенской
области и «Динамо» №23.

В «Динамо» №23 под руководством Ю. Н. Чуприны в тот
момент играло много известных футболистов и мини-фут-
болистов (по  московским меркам!). С  2000  по  2015  года
в статусе лучшего нападающего команды и Мастера спорта
России международного класса по футболу в залах «творил
и вытворял» и Я.

За пять минут до конца основного времени наша команда
проигрывала со счетом 1:0. После минутного перерыва на-
ша команда вышла впятером (Акуненко А. В. – играющий
тренер, Миролюбов Р. Ю., Дальский А. Д., Мерзликин В. А.,
Шевяков А. В.).

После череды передач (Миролюбов – Мерзликин – Аку-
ненко – Дальский),

мяч возвращается к Василию Мерзликину, который нано-



 
 
 

сит удар в сторону ворот,
мяч попадает в ягодицы Миролюбова, рикошетит от его

задницы и попадает ко мне,
ну а там как говориться «Дело Мастера, боится!» счет стал

1:1. По регламенту соревнований в серии после матчевых 6-
метровых ударов наша команда подтвердила звание Чемпи-
она турнира.

В следующем году «Динамо» №23, также в серии после
матчевых

6-метровых ударов в  финале в  Санкт-Петербурге вновь
оказалась сильнее команды

УФСКН России по Пензенской области (основное время
закончилось 0:0) и в очередной раз стала победителем тур-
нира.

«За, что назначается пенальти?»

В  целях качественной подготовки сборной команды
ФСКН России по мини-футболу и для успешного выступле-
ния на международных и всероссийских соревнованиях на-
ша команда, кроме тренировочных занятий на постоянной
основе выступала в Чемпионате Москвы по мини-футболу
(1 лига, зона «Москва»).

В одном из матчей против сильной команды МФК «Ле-
ман-Пайп»

на  последних минутах судья Сергей Мальцев не  назна-



 
 
 

чает стопроцентный 6-ти метровый удар в ворота соперни-
ков, и матч заканчивается поражением ФСКН России со сче-
том 2:1.

После завершения «такого» матча, наша команда захоте-
ли подать протест

на  ошибку совершенную судейской бригадой. На  повы-
шенных тонах, я как представитель команды начал выяснять
отношения с судьями, инспектором матча и представителя-
ми соперников. Вопрос был один: «Почему такой опытный
судья, как Сергей Мальцев

не  поставил «точку» в  концовке матча?“. Не  получив
внятного ответа от инспектора матча, который о приоре дол-
жен быть объективным и по справедливости оценивать дей-
ствия судей и команд на площадке, я начал уже писать про-
тест, но тут по отечески и спокойным тоном Сергей Алек-
сандрович спросил у меня „Леша, вот как ты считаешь,
за  что назначается пенальти в  матче?“ . Я естествен-
но начал, перечислять за какие нарушения правил в штраф-
ной площади судья матча может назначить пенальти. „Нет,
Алексей,

ты не прав. Пенальти ставятся только за деньги!» –
сказал уважаемый Сергей Мальцев. Это было сказано, так
дружелюбно и беззлобно, что я все понял, улыбнулся и поки-
нул судейскую комнату без предъявления претензий судьям
матча.



 
 
 

«Ю. А. Денисов и шести метровые удары»

После проигранного в очередной раз финала всероссий-
ских соревнований из-за плохой реализации после матче-
вых 6-ти метровых ударов, генерал-майор полиции Денисов
Юрий Александрович спросил у лидеров команды: «В чем
причина постоянных проигрышей?» На что ребята сказали,
что пенальти это лотерея. А в лотерее кому везет,

а кому не очень. Ответ естественно генералу не понравил-
ся и в приказном порядке после каждой тренировки минут
20—30 ребята начали отрабатывать 6-ти метровые удары.

Результаты себя не  заставили долго ждать. Начиная
с  2008  и  до  конца существования ФСКН России команда
из Приволжского федерального округа 90% всех своих мат-
чей, где по регламенту соревнований требовалось выявить
победителя

с помощью пробития 6-ти метровых ударов стала выиг-
рывать.

«Притча про стаю волков»

Бежит стая волков. На поляне пасется стадо овец. Вожак:
«Сожрать». Стая кидается и съедает все стадо. Бегут даль-
ше. На пути появляется хитрая рыжая бестия – лиса. Вожак:
«Выебать». Стая выёбывают лису. Бегут дальше. На горизон-
те в поле стоит Мерседес, последней модели. Вожак: «Обос-



 
 
 

рать». Вся стая обсирает автомобиль. Бегут дальше. Насту-
пает ночь и  вся стая останавливается на  ночлег. Молодой
волк подходит к вожаку

и спрашивает его: «О, наш справедливый и мудрый вожак,
объясни мне, пожалуйста,

для чего мы насрали на Мерседес? То, что мы съели стадо
овец, это понятно. Мы же хищники. То, что мы выебли лису,
это тоже понятно. С ними так и надо поступать, с этими хит-
рожопыми рыжими бестиями… На это вожак ответил: «По-
слушай мой молодой товарищ. В жизни бывает все. И если
может получиться, что мы не сможем никого

не съесть и не выебать, то насрать на кого-либо или на что-
либо мы обязательно должны»!



 
 
 

 
«Судья футбольного матча»

 
Без судейства не обходится ни одно серьёзное соревно-

вание, даже, так называемые, бои без правил. Как правило,
люди осуществляющие судейство, имеют вторую основную
профессию.

В  моей жизни был период, когда я попытался овладеть
еще одной профессией – стать футбольным судьей. По ис-
числения времени могу точно сказать, что профессия судьи
в футболе (мини-футболе) легкая, а также не требующих ка-
ких-то серьезных вложений из всех тех, которыми я овладел.

На очередном матче третьего дивизиона первенства Рос-
сии по футболу

(зона «Москва»), меня назначили реферировать матч
между командами ФК «Зеленоград»

и ФК «Серп и Молот». Игра проходила на стадионе «Анг-
стрем» в Зеленограде.

После заполнения протокола матча и ведомости по опла-
те труда за игру, я переместился под трибунное помещение
и начал разминаться перед предстоящей игрой.

Через некоторое время ко мне подошли представители хо-
зяев матча в лице тренера

и  начальника команды и  робко спросили  – «Можно  ли
Вам предложить денежное вознаграждение за положитель-
ный результат в матче?». На, что я с юмором ответил –



 
 
 

«Что не можно, а нужно!!!».
Матч закончился убедительной победой ФК «Зеленогра-

да» со счетом 5:0.



 
 
 

 
«Мечта в гараже»

 
Первый мой выезд за территорию Советского союза про-

изошел
в 1990 году, в год Чемпионата мира по футболу в Италии.

Командой СДЮШОР «Спартак» 1978 г.р. в весенние кани-
кулы мы поехали на турнир в Агрополь (Италия). Первая по-
ездка, первая победа за границей, очередной приз лучшему
нападающему турнира, подарки, экскурсия на  знаменитую
фирму «LOTTO», много солнца и улыбок. Вот такая была
первая поездка за границу. И с тех пор Италия у меня ассо-
циируется страной №1. Естественно после Российской Фе-
дерации.

Италия – удивительная страна, в которой переплелись ис-
тория и современность, различные эпохи и богатое культур-
ное наследие, традиции и самобытность. Памятники стари-
ны времен Рима, очаровывающая романтика Венеции хол-
мистая панорама Тосканы южные склоны Альп, чудесная
природа, солнце, море, воздух  – всё это Италия! Имею-
щая уникальное географическое расположение в централь-
ной части Средиземноморья,

она стала колыбелью европейской цивилизации. Здесь,
на Апеннинах, зародилась древняя Римская империя, дав-
шая миру знаменитых ученых, талантливых художников
и самое большое число достопримечательностей.



 
 
 

Вот, наверное, где то в глубине сердца мне и захотелось
иметь при себе,

что то итальянское. Как не странно выбор мой пал на мо-
тороллер. Настоящий культовый итальянский мотороллер –
«Vespa», который, является родоначальником европейской
конструкторской школы мотороллеров и первым успешным
скутером в мире. Поставив перед собой цель и накопив до-
статочно средств, я приобрел это итальянское достояние

на двух колесах со шлемом и перчатками. Но как это ни
смешно, моя мечта не проехав

и 600 км, стоит в гараже и ждет до сих пор своего часа.

«Первое посещение Королевство Нидерландов»

Первые посещения (начиная с 2002 года) Чемпионата ми-
ра по мини-футболу среди полицейских и пожарных сборная
команда ФСКН России следовала по следующему маршру-
ту: поездом Москва – Эссен, а затем автобусом Эссен – Эй-
берген. Время в пути наша делегация тратила около 30 ча-
сов. Соответственно часть здоровья и спортивной энергети-
ки уходило еще до начала турнира, что негативно в плане
результата складывалось на итогах турнира.

До 2015 года сборная команда ФСКН России терпела по-
ражения на разных стадиях турнира: в финалах, полуфина-
лах и даже четвертьфиналах, но также становилась несколь-
ко раз серебряными и бронзовыми призерами этих соревно-



 
 
 

ваний.
Каждый раз, когда наша команда приезжала на Чемпионат

мира руководство нашей делегации организовывало поездку
в Амстердам. Основные достопримечательности города, по-
мимо его каналов, являются Рейксмузеум, музей Ван Гога,
Дом Анны Франк, кварталы красных фонарей и множество
кофешопов.

Как говорится, если бы не футбол, то поездки в Королев-
ство Нидерландов – это «бомба» для футболистов из России.

«Кто-то имеет и генералов»

Почти что каждый год в  нашей сборной команде
ФСКН России по  мини-футболу происходила смена тре-
неров.  Ю.  Н.  Чуприна назначал на  определенный период
сотрудника из  отдела, которому приходилось найти место
для тренировочных занятий, собрать футболистов из разных
подразделений и  соответственно выиграть указанный тур-
нир.

В 2007 году такое «счастье», как руководить многократ-
ными победителями международных и  всероссийских со-
ревнований по футболу и мини-футболу выпало и мне. В ка-
честве играющего тренера, Я и сборная команда ФСКН Рос-
сии приняла участие

в  турнире по  мини-футболу Спартакиады динамовских
организаций федеральных органов исполнительной власти



 
 
 

Российской Федерации.
Основной костяк команды был у меня «под колпаком».

Не без помощи известных топ руководителей Г. Н. Куркина
и О. Н. Высоцкого мы своей бандой «наркоманов» играли
и тренировались за одну известную корпоративную коман-
ду – сеть магазинов «Пятерочка». Поэтому дисциплина и от-
дача на тренировках и в официальных играх

на этот раз была на высоком уровне. И естественно кто
не принимал участия

в  тренировочных занятиях, того на  футбольное поле я
не выпускал, и поэтому весь турнир команда провела почти
что без замен. Руководителю команды, Ю. Н. Чуприне та-
кое естественно не нравилось, и он постоянно выражал свое
недовольство на турнире между матчами моей тренерской
методикой.

При одном из разговоров с Ю. Н. Чуприной случайным
свидетелем оказался Председатель Организации «Динамо»
№23 ФСКН России генерал-лейтенант полиции В. Ю. Вла-
димиров. Спустя некоторое время, проходя мимо меня меж-
ду нами, произошел небольшой диалог:

– что ты все близко к сердцу принимаешь и нервни-
чаешь?

– товарищ генерал, Ю.Н. сначала ставит задачу, а потом
мешает ее выполнять, а если не удачно сыграем, то еще по-
том иметь будет по полной программе, а также мозг будет
выносить и взрывать на ровном месте



 
 
 

– все равно надо быть спокойней и сдержаннее
— да, товарищ генерал, Вам хорошо, Вас то некто не име-

ет, кроме директора службы
– зря ты так думаешь и меня тоже…
– кто же Вас Владимир Юрьевич имеет?
На что генерал-лейтенант полиции хитро улыбнулся, про-

молчал и на этом наш диалог с ним закончился.



 
 
 

 
«Голландская травка»

 
Каждое свое посещение Амстердама не  обходилось без

посещения кофешопа. После дегустации легких наркотиков
(«травки»), которые абсолютно легально можно попробо-
вать на  территории столицы Королевства Нидерландов, я
и мои товарищи входили в двух-трех часовой приятный для
организма драйв.

Возвращаясь назад в гостиничный комплекс Марвелд, ко-
торый находиться

в голландской провинции Хелдерланд, мы закупали про-
дукцию из кофешопа

для того, чтобы приятно отметить окончание турнира
(независимо от занятого места). Закупали, как всегда боль-
ше, чем могли употребить.

По красивому обычаю, люди бросают монетку в море для
того, что бы вернуться

в эти места. Так же и мы оставшуюся часть «травки» за-
капывали под деревьями

на территории гостиничного комплекса, для того чтобы
на следующий год вернутся

на Чемпионат мира по мини-футболу среди полицейских
и пожарных и попробовать еще раз выиграть этот заколдо-
ванный турнир.
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