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Аннотация
Книга содержит афоризмы, высказывания, цитаты,

стихотворные отрывки выдающихся деятелей всего мира и всех
времен. Высказывания одного автора сгруппированы в одной
статье и расположены по алфавиту первого слова. Каждую статью
открывает краткий биографический очерк, из которого читатель
сможет узнать об основных датах и этапах жизненного пути
автора, а также названия прославивших его произведений.

Книга предназначена самому широкому кругу читателей.
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Предисловие

 
Человеческая цивилизация существует уже более 6000

лет, и за это время человечество накопило колоссальный за-
пас мудрости в виде философских трактатов, этических со-
чинений, художественных произведений или просто универ-
сальных принципов, устоев и норм, согласно которым жи-
вет и сейчас наше общество. В нынешнее динамичное вре-
мя стал особенно популярен жанр афоризма как емкий ис-
точник многовековой человеческой мудрости, экстракт мыс-
ли, заключенный в совершенную форму законченного лако-
ничного высказывания. Нередко афоризмы рождаются как
в рамках каких-либо произведений, так и самостоятельно.



 
 
 

Сегодня известно немало авторов, которые сделали афоризм
основой своего творчества, что говорит о востребованности
этого жанра в нашей жизни.

«Всемирная энциклопедия афоризмов» собрала в себе из-
речения, афоризмы, цитаты, стихотворные отрывки, фило-
софские мысли, оставленные нам выдающимися деятелями
всего мира: древними философами, античными драматурга-
ми, средневековыми моралистами, художниками и поэтами
Возрождения, учеными и писателями Просвещения, знаме-
нитыми политиками, актерами, специалистами в различных
областях знаний – словом, теми, кто так или иначе повлиял
на мировоззрение современников и последователей, на куль-
турный прогресс человечества.

Авторы книги – представители разных народов и времен,
выходцы из различной социальной среды, специалисты мно-
гих сфер деятельности, а их афористическое наследие, со-
бранное здесь, включает как лаконичные философские вы-
сказывания, отрывки из нравоучительных трактатов, так и
ироничные заметки, остроты, каламбуры. Нередко одна и та
же мысль повторяется разными авторами в разное время, и в
этом случае мы можем говорить о связи поколений, об извеч-
ной актуальности волнующих нас вопросов и тем. Но столь
же часто мудрые противоречат друг другу, что дает нам, чи-
тателям, возможность, опираясь на их мнение и опыт, все же
самим принимать решение по той или иной проблеме.

Многообразие тем, затронутых авторами этой книги, по-



 
 
 

истине всеохватно, как и многообразие жизненных интере-
сов каждого из нас: рассуждения о законах существования, о
страстях человеческих, о пороках и добродетелях, высказы-
вания о представителях противоположного пола, тонкие со-
веты на все случаи жизни и остроумные наблюдения за яв-
лениями бытия.

Все мысли, афоризмы, цитаты одного автора собраны в
одну статью и расположены по алфавиту первого слова. Каж-
дую статью открывает краткий биографический очерк, из
которого читатель сможет узнать об основных датах и этапах
жизненного пути автора, а также названия прославивших его
произведений.

Наша «Всемирная энциклопедия афоризмов» будет инте-
ресна и полезна всем, стремящимся к постижению мировой
мудрости.



 
 
 

 
Абу-ль-Фарадж бен-эль-

Гарун (Григорий Бар-Эбрей)
 

(1226–1286)
Сирийский писатель, священник.

Родился в Малатье (современная Турция) в хри-
стианской семье. Бар Эбрей – прозвище, означающее
«сын еврея», имя «Григорий» получил при крещении.
Однако поскольку основные сочинения написаны им
на арабском языке, Абу-ль-Фарадж более известен по
арабизированной форме своего имени. В 1246 г. стал
епископом Гулы, а в 1264 г.  – мафрианом яковитов
Месопотамии, на этом посту оставался до самой смер-
ти. Многое сделал для укрепления почетного положе-
ния христиан в Передней Азии. Умер в Мараге (совре-
менный Иран).

Абу-ль-Фарадж – один из самых выдающихся и
плодовитых сирийских писателей. За глубокие позна-
ния во многих науках и стиль изложения был на-
зван современниками «Краса века». Сегодня извест-
ны многие работы Абу-ль-Фараджа: «Краткая сирий-
ская грамматика», богословское сочинение «Сокро-
вища тайн» и в том числе его главный исторический



 
 
 

труд «Хроника».

Будь осторожен с женитьбой, чтобы с тобой не произошло
то же, что стало с рыбами и сетью: те, что были внутри сети,
стремились покинуть ее, а те, что были вне ее, жаждали по-
пасть внутрь.

Вино сообщает каждому, кто пьет его, четыре качества.
Вначале человек становится похожим на павлина – он пы-
жится, его движения плавны и величавы. Затем он приобре-
тает характер обезьяны и начинает со всеми шутить и заиг-
рывать. Потом он уподобляется льву и становится самонаде-
янным, гордым, уверенным в своей силе. Но в заключение
он превращается в свинью и, подобно ей, валяется в грязи.

Все земные страсти бесплодны. Те, которые пережиты,
подобны снам, те же, которые нас ожидают, закончатся для
тех, кто еще надеется, разочарованием.

Глуп тот, кто причиняет себе зло ради того, чтобы сделать
добро своему другу.

Глупец не испытывает огорчений от скудости своего ума.

Глупца легко узнать по двум признакам: он всегда говорит
так, что в его словах нет для него никакой пользы, и он всегда



 
 
 

вмешивается не в свое дело.

Глупцы замечают только промахи людей и не обращают
внимания на их достоинства. Они подобны мухам, которые
норовят сесть только на воспаленную часть тела.

Душа, в которой отсутствует мудрость, мертва. Но если
обогатить ее учением, она оживет, подобно заброшенной
земле, на которую пролился дождь.

Земные страсти подобны морской воде. Чем больше ее
пьешь, тем сильнее испытываешь жажду.

Знание – столь драгоценная вещь, что его не зазорно до-
бывать из любого источника.

Избегай многословия, ибо оно подобно большому про-
странству, на котором множество камней преткновения.

Когда люди спорят потому, что стремятся к истине, то
спор неминуемо должен прекратиться, ибо истина бывает
только одна. Когда же спорящие стремятся не к истине, а к
победе, тогда спор все более разгорается, ибо ни один не мо-
жет выйти победителем в споре без того, чтобы его против-
ник не оказался побежденным.



 
 
 

Кратковременная неудача лучше кратковременной удачи.

Лучшая похвала – та, что исходит от человека, которому
ты ничего хорошего не сделал.

Лучше время от времени недоедать, чем переедать.

На что похожа женщина, у которой нет мужа? На речное
русло, по которому не течет вода.

Не надейся на вспыльчивого друга, даже если сам по на-
туре он добрый человек.

Не пренебрегай маленькими людьми – они могут помочь
тебе возвыситься.

Обильная еда вредит телу так же, как изобилие воды вре-
дит посеву.

Один философ женился на малорослой и тощей женщине.
Его спросили, почему он так сделал. И ответил он: «Я выбрал
меньшее зло».

Ошибки, допущенные при рисовании, все видят и крити-
куют; ошибки же, допущенные врачом, скрывает земля.



 
 
 

Пища, которую организм не переваривает, съедает того,
кто ее съел.

Плох человек, ничего не знающий и не пытающийся что-
нибудь узнать. Ведь в нем соединились воедино два порока.

Почему завистники всегда чем-то огорчены? Потому что
их снедают не только собственные неудачи, но и успехи дру-
гих.

Правители нуждаются в мудрецах значительно больше,
чем мудрецы в правителях.

Пусть мысли, заключенные в книгах, будут твоим основ-
ным капиталом, а мысли, которые возникнут у тебя самого, –
процентами на него.

Пьянство – мать всех пороков.

Распущенность проявляется не только в поступках, но и
в словах.

Самое тяжелое оскорбление – это то, что происходит от
человека, которому ты не сделал ничего плохого.

Снисходительное отношение к глупости присуще каждо-



 
 
 

му умному человеку.

Терпение – прекрасное качество, но жизнь слишком ко-
ротка, чтобы терпеть.

То, что скрываешь от врага, не сообщай и другу, ибо нет
гарантии, что дружба будет длиться вечно.

Удивительно устроен человек – он огорчается, когда теря-
ет богатство, и равнодушен к тому, что безвозвратно уходят
дни его жизни.

Умеренность – союзник природы и страж здоровья. По-
этому, когда вы пьете, когда вы едите, когда двигаетесь и да-
же когда вы любите, – соблюдайте умеренность.

Умный человек всегда соглашается с другим умным чело-
веком, глупый же обычно не соглашается ни с умным, ни с
глупым.

Умный человек утешается тем, что сознает неизбежность
случившегося. Дурак утешается тем, что и с другими про-
изошло то же, что и с ним.

Человек, который с самого начала ведет себя достойно,
избавлен от угрызений совести.



 
 
 

Я знаю немного, но то, что знаю, я знаю в совершенстве.

Я часто раскаиваюсь в том, что говорил, но редко сожалею
о том, что молчал.



 
 
 

 
Аврелий Августин (Блаженный)

 
(13.11.354–28.09.430)
Крупнейший христианский мыслитель, один из «от-

цов церкви».
Родился в Тагасте (сегодня Сук-Арас, Алжир), в

Африке. Изучал риторику и философию в Карфаге-
не, Риме, Милане. Написал автобиографию под назва-
нием «Исповедь». Этот труд, а также трактат «О гра-
де божием» являются наиболее известными его про-
изведениями. В них он подверг осуждению ошибоч-
ные учения, которым сам длительное время следовал:
скептицизм, манихейство и другие еретические тече-
ния. Его память отмечается Католической Церковью
28 августа, Русской православной церковью – 15 июня
по старому стилю.



 
 
 

Благодать есть осмысленный акт воли, направленный к
достижению спасения.



 
 
 

Блаженство есть наслаждение высшим благом.

Бог выше всяких определений.

Бог нас создал для себя, и наше сердце будет неспокой-
ным, пока не упокоится в Тебе.

Будем же верить, если не можем уразуметь.

Быть мудрым означает умереть для этого мира.

В необходимом – единение, в сомнительном – свобода, во
всем – любовь.

Великая бездна – сам человек, волосы его легче счесть,
чем его чувства и движения сердца.

Вера вопрошает, разум обнаруживает.

Вера состоит в том, что мы верим тому, чего не видим;
а наградой за веру является возможность увидеть то, во что
мы верим.

Верь, чтобы понимать.

Возлюби Бога и поступай как хочешь.



 
 
 

Воля в нас всегда свободная, да не всегда добрая.

Время врачует раны.

Все человеческие беды происходят оттого, что мы насла-
ждаемся тем, чем следует пользоваться, и пользуемся тем,
чем следует наслаждаться.

Всем нравится красивая лошадь, но почему-то совершен-
но нет желающих ею стать.

Всякий охотнее согласится плакать, владея здравым
умом, нежели смеяться в состоянии помешательства.

Вы ослеплены золотом, сверкающим в доме богатых; вы,
конечно, видите, что они имеют, но вы не видите, чего им
недостает.

Гордыня – вера в свое смирение.

Для изучения языка гораздо важнее свободная любозна-
тельность, чем грозная необходимость.

Если бы Бог назначил женщине быть госпожой мужчины,
он сотворил бы ее из головы, если бы – рабой, то сотворил бы



 
 
 

из ноги; но так как Он назначил ей быть подругой и равной
мужчине, то сотворил из ребра.

Если зла нет, то самый страх перед злом есть зло.

Жадность заключается в желании иметь более, чем необ-
ходимо.

Жизнь говорящего имеет больше значения, чем любая
речь.

Забавы взрослых называются делом, у детей они – тоже
дело.

Заботы о погребении, устройство гробницы, пышность
похорон – все это скорее утешение живых, чем помощь мерт-
вым.

Злой человек вредит самому себе прежде, чем повредит
другому.

Злом называется и то, что человек совершает, и то, что он
терпит. Первое – это грех, второе – наказание. Человек со-
вершает зло, которое хочет, и терпит зло, которого не хочет.

Каждое существо до тех пор, пока оно существует, должно



 
 
 

обладать качеством доброты – точно так же, как обладает
качеством существования.

Как тишина есть отсутствие всякого шума, нагота – отсут-
ствие одежды, болезнь – отсутствие здоровья, а темнота –
света, так и зло есть отсутствие добра, а не нечто, существу-
ющее само по себе.

Когда люди думают о Боге, которого не в состоянии по-
стигнуть, то в действительности думают о самих себе, а не о
Нем; они сравнивают не Его, а себя, и не с Ним, а с собой.

Кто ненавидит мир? Те, кто растерзал истину.

Любовь к ближнему ограничена тем, насколько каждый
человек любит самого себя.

Любовь к временному можно изгнать, только почувство-
вав сладость вечного.

Люди испытывают страдания ровно настолько, насколько
поддаются им.

Люди сотворены не для того, чтобы владеть так называе-
мыми хорошими вещами, но если люди сами стали хороши-
ми, они делают и вещи хорошими по-настоящему, используя



 
 
 

их ради добра.

Мы не знаем, долго ли просуществуют земля и небо, но
знаем, что всегда 3 и 7 будет 10.

На что похожа любовь? У нее есть руки, чтобы помогать
другим, у нее есть ноги, чтобы спешить на помощь к бедным
и нуждающимся, у нее есть глаза, чтобы видеть горе и нужду,
у нее есть уши, чтобы слышать людские вздохи и жалобы, –
вот на что похожа любовь.

Наслаждаться – значит любить нечто ради него самого.

Не во власти человека то, что приходит ему в голову.

Не произносите бесповоротных суждений!

Не тот дает милостыню, кто дает от своих избытков, но
тот, кто лишает себя необходимого в пользу нуждающихся.

Нет более высокого пути, нежели путь милосердия, и
пройти по этому пути может лишь смиренный и кроткий.

Нет великой заслуги в том, чтобы жить долго, ни даже в
том, чтобы жить вечно; но велика заслуга того, кто живет
добродетельно.



 
 
 

Нет спасения вне церкви.

Нет у человека иной причины философствовать, кроме
стремления к блаженству.

Ни один человек не вправе вести столь созерцательную
жизнь, чтобы забыть о своем долге служения ближнему.

Никто ничего не делает хорошо, если это против его воли,
даже если человек делает что-то хорошее.

Одна та же сила, обрушивающаяся бедствиями, добрых
испытывает, очищает, отбирает, а злых отсеивает, опустоша-
ет, искореняет.

От верности в малом зависит успех в великом.

Подобно тому, как бывает иногда милосердие, которое на-
казывает, так бывает жестокость, которая щадит.

Поскольку различение истинного и ложного – весьма
трудное дело, не следует сердиться на тех, кто заблуждается.

Поэзия – дьявольское вино.



 
 
 

Привычка, если ей не сопротивляться, вскоре становится
необходимостью.

Разум есть взор души, которым она сама собою, без по-
средства тела, созерцает истинное.

Сам человек есть большее чудо, чем все чудеса, творимые
людьми.

Само сокрытие истины есть или испытание нашего сми-
рения, или уничтожение гордости.

Скорбь есть печаль о своем несовершенстве.

Следует больше доверять тем, кто учит, а не тем, кто при-
казывает.

Смерть – зло лишь в силу того, что за ней следует.

Совершенно неизвестную вещь любить никто никогда не
может.

Совершенство есть знание человека о своем несовершен-
стве.

Созидай добро. Делай это не ради славы своей, а ради сла-



 
 
 

вы того, кому ты обязан возможностью делать добро.

Справедливейшее наказание за грех состоит в том, что
человек утрачивает то, чем он не захотел хорошо пользо-
ваться… тот, кто не захотел поступать правильно, когда мог,
утрачивает эту возможность, когда захочет поступить пра-
вильно.

Стремись не понять, что ты в состоянии верить, но пове-
рить, что ты в состоянии понять.

Существует высшая дружба, основанная не на привычке,
а на разуме, при котором человек любит своего друга благо-
даря верности и доброй воле. Если мы можем найти что-ли-
бо выше такой дружбы – это божественная любовь. Человек
начинает любить Бога и любит Его в каждом другом челове-
ке.

Счастье – это высшая дружба, основанная не на привычке,
а на разуме, при которой человек любит своего друга благо-
даря верности и доброй воле.

Тот, кто добр, – свободен, даже если он раб; тот, кто зол, –
раб, даже если он король.

Тот, кто не ревнует, тот не любит.



 
 
 

Тот, кто полон любви, исполнен самим Богом.

Уразумей, чтобы уверовать.

Философией называется не самая мудрость, а любовь к
мудрости.

Холод милосердия есть молчание сердца; пламя милосер-
дия есть ропот сердца.

Что же такое время? Если никто меня об этом не спраши-
вает, я знаю, что такое время; если бы я захотел объяснить
спрашивающему – нет, не знаю.



 
 
 

 
Американские мудрости

 
Адвокат должен вначале преуспеть, затем приобрести

уважение, а затем стать честным.

Бар – полутемное помещение, заполненное полутемными
людьми.

Бармен – человек, который понимает тебя лучше, чем
твоя жена.

Бог создал людей, а Кольт сделал их равными.

В колледже девушка четыре года учится тому, как вести
себя в хорошем обществе, а всю остальную жизнь пытается
найти это общество.

Все мужья похожи, но у них разные лица, поэтому нужно
говорить с каждым отдельно.

Голливуд – место, где холостяку трудно остаться холостя-
ком, а женатому еще труднее остаться женатым.

Две самые полезные книги для девушки – кухонная книга
матери и чековая книжка отца.



 
 
 

Джентльмен – это человек, который может не соглашать-
ся, но остаться при этом приятным.

Долг – это то, о чем думаешь с отвращением, делаешь с
неохотой и чем потом долго хвалишься.

Если вы будете пополнять свой словарь пятью новыми
словами в месяц, то уже через год ваши друзья скажут: а кого
он, собственно, из себя корчит?

Инфляция: все больше долларов и все меньше денег.

История – это нечто такое, что никогда не происходило,
написанное тем, кто не был там, где это происходило.

Когда бизнес идет хорошо, он платит за рекламу, когда
плохо – вы.

Красота ослепляет, а слепого легко обокрасть.

Либерал – это тот, у кого обе ноги твердо зафиксированы
в воздухе.

Лучший способ выйти из затруднения – покончить с ним.



 
 
 

Мужчина терпит страдание как незаслуженное наказание;
женщина принимает его как естественное наследие.

Не важно, что ты знаешь, важно, кого ты знаешь.

Некоторые женщины краснеют, когда их целуют; некото-
рые вызывают полицию, некоторые ругаются, некоторые ку-
саются. Но хуже всего те, которые смеются.

Некоторые люди говорят, что ада нет, но они никогда не
занимались сельским хозяйством, как же они могут так го-
ворить?

Нельзя обучить старых собак новым трюкам.

Необходимость – мать изобретения.

Ни один пьяный матрос не тратит деньги так быстро, как
трезвый конгрессмен.

Никогда не нужно возражать женщине, достаточно подо-
ждать – и она сделает это сама.

Никогда не тревожьте беду, пока она не потревожит вас.

Образование позволяет нам зарабатывать больше, чем де-



 
 
 

ятели образования.

Оптимизм – бодрое настроение, которое позволяет сви-
стеть чайнику, до краев наполненного кипятком.

Оптимист видит удобную возможность в каждом бед-
ствии; пессимист видит бедствие в каждой возможности.

Оптимист – человек, который видит свет там, где его нет.
Пессимист – человек, который пытается этот свет погасить.

Пессимист – это тот, кто чувствует себя плохо, когда чув-
ствует хорошо из страха, что чувствует себя хуже, когда бу-
дет чувствовать лучше.

Политическая экономия: два слова, которые должны быть
разведены по причине полной несовместимости.

Психиатрия – единственный бизнес, в котором клиент
всегда не прав.

Разорившийся человек может пересчитать своих друзей
на мизинце одной руки.

Реформы следует начинать дома и здесь же оставлять их.



 
 
 

Сегодняшние политические обещания – это завтрашние
налоги.

Странно, как много надо узнать, прежде чем узнаешь, как
мало знаешь.

Фамильярность порождает презрение.

Холостяк – это сувенир женщины, которая нашла кое-что
получше в последнюю минуту.

Холостяк – это тот, кто получает удовольствие от охоты,
но не ест дичи.



 
 
 

 
Аддисон Джозеф

 
(01.05.1672–17.06.1719)
Английский писатель, поэт, политик.
Родился в Милстоне (графство Уилтшир) в семье

священника. В 1699 г. окончил Оксфордский универ-
ситет. Много путешествовал, в том числе и с диплома-
тической миссией. В 1717 г. достиг вершины полити-
ческой карьеры, став министром и членом тайного со-
вета. Умер в Лондоне. Похоронен в Вестминстерском
аббатстве.

Аддисон приобрел известность как писатель и поэт.
В 1704 г. в честь победы в Бленхеймском сражении на-
писал поэму «Поход». В 1707 г. на сцене была постав-
лена его опера «Розамунда», в 1713 г. – трагедия «Ка-
тон», в 1716 г. – комедия «Барабанщик». Писал очерки
для журналов «Болтун», «Зритель», «Опекун», «Фри-
гольдер» и др.



 
 
 

Без постоянства не может быть ни любви, ни дружбы, ни
добродетели.

Благородная метафора, помещенная в выгодное для нее
место, распространяет вокруг себя своего рода ореол вели-
чия и придает блеск всему предложению.

Болезнь ревнивца столь злокачественна, что решительно



 
 
 

все превращается ею в пищу для себя.

Брак отличается той особенностью, что с ним прекраща-
ется поклонение идолу. Когда мужчина ближе присматрива-
ется к своей богине, она снова становится простой женщи-
ной.

В беседах с глазу на глаз между близкими друзьями муд-
рейшие люди очень часто высказывают весьма слабые суж-
дения, потому что разговор с другом – это то же самое, что
мысли вслух.

В мире нет ничего более обманчивого, чем то, что приня-
то называть «усердием».

Веселость облегчает болезнь, бедность, горе, превращает
невежество в милую наивность и самое уродство делает при-
ятным.

Веселье – это манера поведения, тогда как радость – это
привычка ума. Веселье краткосрочно, радость же постоянна
и неизменна.

Восхищение – очень кратковременная страсть; она немед-
ленно исчезает при более близком знакомстве с объектом
восхищения.



 
 
 

Время мне представляется необъятным океаном, погло-
тившим многих великих писателей, причинившим аварии
иным, а некоторых разбившим вдребезги.

Все мы что-то делаем для потомства; хотелось бы увидеть,
что потомство делает для нас.

Всегда есть что сказать в оправдание обеих сторон.

Гордость происходит от недостаточного размышления и
незнания самого себя.

Добрый нрав ценнее золота, ибо последнее – дар фортуны,
а первый – дар природы.

Дружба в свете часто не больше, как единение с целью
удовлетворения какого-нибудь порока или общение ради ка-
кого-нибудь удовольствия.

Евреи подобны гвоздям и затычкам в многоэтажном зда-
нии: хотя сами они большой ценности не представляют, без
них здание не устоит.

Если бы мы проследили историю усердия со времен Каина
и до нашего времени, то нашли бы в ней одни только смер-



 
 
 

тоубийства и резню.

Если многие научные познания не успели сделать челове-
ка более умным, то весьма естественно делают его тщеслав-
ным и заносчивым.

Женщина, которая колеблется, проигрывает.

Женщина редко просит совета, покупать ли ей подвенеч-
ное платье.

Женщина слишком чистосердечна и принципиальна, что-
бы внять голосу рассудка.

Женщины, счастливые в первом браке, чаще решаются на
второй.

Зависть и придирчивость – естественные плоды лени и
невежества.

Зачаточным умением каламбурить наделены, в сущности,
все, только у обычных людей эти ростки остроумия сдержи-
ваются логикой и здравым смыслом, а у человека талантли-
вого они дают пышные всходы.

Зачем говорить мне, что мое счастье не более как греза?



 
 
 

Даже если оно – греза, пусть дадут мне ею насладиться.

Здоровье и веселье оплодотворяют друг друга.

Злословие и насмешка – вот что пользуется у публики
неизменным спросом.

Знание – это то, что наиболее существенным образом воз-
вышает одного человека над другим.

Знание является к нам вместе со скромностью.

Из всех представителей рода человеческого зависти и зло-
словию более всего предаются плохие поэты.

Имей мертвецы возможность прочесть хвалебные надпи-
си на своих надгробиях, они бы умерли вторично – от стыда.

Истинное счастье по природе своей любит уединение: оно
– враг шума и роскоши и рождается главным образом из
любви к самому себе.

Истинный юмор умеет сохранить серьезную мину, тогда
как все вокруг покатываются со смеху; фальшивый же, на-
против, смешлив – зато серьезны те, кто ему внимает.



 
 
 

Книга – это имущество, завещаемое умом человечеству,
предназначенное для передачи из поколения в поколение, на
пользу тем, которые со временем родятся.

Когда душа видит сны, она – театр, актеры и аудитория.

Когда мужчина ближе присмотрится к своей богине, она
снова становится простой женщиной.

Когда я вижу эти столы, покрытые столькими яствами,
мне чудится, что за каждым из них прячется, как в засаде,
подагра, водянка, лихорадка и множество других болезней.

Лица, достигшие наивысшего совершенства в осмеянии
других, – это как раз те, кто, сами не совершив ничего выда-
ющегося, чрезвычайно проницательны и остры в раскрытии
недостатков у других.

Милосердие – это добродетель сердца. Милостыня и по-
даяние – лишь проявления, а не сущность этой добродетели.

Милосердие – это совершенство и украшение религии.

Молчание иногда более многозначительно и возвышенно,
чем самое благородное и самое выразительное красноречие,
и во многих случаях свидетельствует о высоком уме.



 
 
 

Мужчины, которые относятся к женщинам с наибольшим
почтением, редко пользуются у них наибольшим успехом.

Музыка предназначается для того, чтобы доставлять удо-
вольствие не только людям с музыкальным слухом, а всем,
кто способен отличить грубые звуки от неприятных.

Мы ревностно употребляем самые жестокие средства для
пользы неба, когда находим в этом пользу на земле.

На аргументы, исходящие из прелестного ротика, невоз-
можно возразить.

На сорок человек умных приходится один человек со
здравым смыслом. Тот, кто имеет при себе только золото,
нередко попадает в затруднительное положение за неимени-
ем мелких денег.

Наименее шумливая, наиболее скромная дружба часто
наиболее полезная. Поэтому я всегда предпочел бы сдержан-
ного друга не в меру усердному.

Настоящий критик должен подробнее останавливаться на
преимуществах, а не на недостатках.



 
 
 

Не следует забывать, что обида должна измеряться не по-
нятием того, кто ее наносит, а того, кто ей подвергается.

Нескромный человек часто опасней, чем злой, ибо по-
следний нападает только на своих врагов, тогда как первый
причиняет вред своим врагам и своим друзьям.

Несложно быть веселым, находясь на службе у порока.

Нет более верного признака упадка нравственности в
стране, чем отсутствие стремления ее жителей приносить
пользу отечеству.

Нет более приятного упражнения для ума, чем благо-
дарность; выражение благодарности сопровождается таким
внутренним удовлетворением, что обязанность в полной ме-
ре искупается исполнителем.

Нет в природе явления более разнообразного и многоли-
кого, чем женский головной убор.

Нет иной защиты от порицания, кроме безвестности.

Нет на свете существа более неприкаянного, чем вышед-
ший из моды кумир.



 
 
 

Неудивительно, что большое количество знаний, не бу-
дучи в силах сделать человека умным, часто делает его тще-
славным и заносчивым.

Ни один вид ложного остроумия не получал такого рас-
пространения на протяжении всех времен, как тот, который
состоит в игре слов и понимается под общим названием «ка-
ламбур».

Ничего, если не считать преступления, не делает человека
столь презренным и ничтожным в глазах мира, как непосле-
довательность.

Ничего люди не принимают с таким отвращением, как со-
веты.

Ничто не прокладывает себе путь к душе более непосред-
ственно, чем красота, которая немедленно наполняет вооб-
ражение тайным удовлетворением и благодушием и придает
законченность всему величественному и необычному.

Обычно политик – собеседник довольно скучный; в его
рассуждениях столько логики и здравого смысла, что он
быстро становится утомительным, а то и смешным.

Основные составляющие счастья в этой жизни таковы: че-



 
 
 

ловек должен над чем-то трудиться, кого-то любить и на что-
то надеяться.

Остроумно написанный памфлет точно отравленная стре-
ла, которая не только наносит рану, но и делает ее неизлечи-
мой.

Павлин во всем своем блеске не выставляет напоказ столь-
ко цветов, сколько можно насчитать в праздничном наряде
англичанки.

Первый стакан – за себя, второй – за друзей, третий – за
хорошее настроение, четвертый – за врагов.

По кладбищам, могильным плитам и эпитафиям можно
судить о нации, ее невежестве или благородстве.

Подражание самым лучшим авторам не идет ни в какое
сравнение с хорошим оригиналом.

Поступки людей вытекают из их аффектов так же есте-
ственно, как свет возникает из жара или как любое дру-
гое следствие вытекает из своей причины; для того, чтобы
управлять аффектами, необходимо применять разум, но аф-
фекты всегда должны оставаться основаниями поступка.



 
 
 

Поэзия опер обыкновенно настолько же плоха, насколько
хороша их музыка.

При помощи физических упражнений и воздержанности
большая часть людей может обойтись без медицины.

Приличнее не говорить ничего лживого, нежели говорить
все, что истинно.

Раздельный кошелек у супругов – вещь столь же неесте-
ственная, как и раздельное ложе.

Расчетливому и равнодушному хитрецу проще убедить
женщину, что он ее любит, и преуспеть, чем страстному
влюбленному с его пылкими выражениями чувств.

Самое важное и самое трудное для мощного духа – это
уметь сдерживать себя: пруд спокойно стоит в долине, но
чтобы сдерживать его, нужны горы.

Самые неисправимые пороки – это те, которыми упива-
ются.

Самый верный признак великого ума – отвращение к за-
висти и злословию.



 
 
 

Скромность – это не только орнамент, но и страж добро-
детели.

Слова, если только они хорошо подобраны, обладают та-
кой силой, что описанное на бумаге нередко производит бо-
лее яркое впечатление, чем увиденное воочию.

Смысл истинной дружбы в том, что радость она удваивает,
а страдание делит пополам.

Спорщики напоминают мне рыбу, которая, попав на крю-
чок, вспенивает вокруг себя воду, пока не становится неза-
метной.

Стоит человеку умереть, как его немедленно забывают.
Мертвецы не оставляют после себя никаких следов и забы-
ваются. Как будто их никогда не было. Их не вспоминают
бедные, о них не жалеют богатые, их не славят образован-
ные. Ни государству, ни друзьям, ни родственникам они не
нужны. Выясняется, что человечество могло обойтись даже
без самых знаменитых покойников и что люди куда менее
достойные могли совершить ничуть не меньше, чем они.

Титулы и слава предков придают блеск имени, носимому
с достоинством, но делают еще более презренным опозорен-
ное имя.



 
 
 

То, что не является чепухой, не может быть положено на
музыку.

Тот, у кого тонкий нюх на всякого рода намеки и выпа-
ды, принимает самые невинные слова за обман и подстрека-
тельство, зато на вопиющие пороки и заблуждения обращает
внимание только в книгах.

Уверенность в том, что мы любим, смягчает страдания
разлуки. Последнее «прости» даже теряет свою горечь, когда
в нем еще слышится отзвук любви.

Ум, хотя бы один день остающийся без полезной нагруз-
ки, дает ростки безумств, которые можно уничтожить толь-
ко постоянным и усердным трудом.

Умный человек счастлив лишь когда удостаивается соб-
ственной похвалы, дурак же довольствуется аплодисмента-
ми окружающих.

Учение для ума – это ваяние для мраморной глыбы. Все
великие качества, отличающие философа, оратора, государ-
ственного человека, часто таятся в простолюдине; образова-
ние может обнаружить их.



 
 
 

Хорошая книга – это подарок, завещанный автором чело-
веческому роду.

Хорошо подобранные аллегории подобны лучам света,
которые делают все вокруг ясным и красивым.

Человек, который наделен даром насмешки, имеет обык-
новение придираться ко всему, что дает ему возможность
продемонстрировать свой талант.

Человек, обладающий развитым воображением, получает
доступ к огромному количеству удовольствий, которые люди
неразвитые не способны получить.

Чтение для ума – то же, что физические упражнения для
тела.



 
 
 

 
Амиель Анри Фредерик

 
(27.09.1821–11.05.1881)
Французский поэт, эссеист, переводчик швейцар-

ского происхождения.
Известен своим «Дневником», отмеченным глубо-

ким психологизмом. Отличался отрицательным отно-
шением к демократии, исповедовал культ исключи-
тельных натур.

Анализ часто убивает порыв, инициативу: размолотое
зерно не может ни прозябать, ни произрастать.

Беспорядок делает нас рабами. Сегодняшний беспорядок
уменьшает свободу завтрашнего дня.

Больше всего мы недовольны другими тогда, когда недо-
вольны собой.

Брак должен быть бесконечным взаимным воспитанием.

Великие реформаторы церкви стояли за свободную волю,
а иезуиты – за свободу воли, и однако первые основали сво-
боду, вторые – рабство совести.



 
 
 

Вера – это уверенность без доказательств.

Время есть величайшая иллюзия. Оно есть только внут-
ренняя призма, через которую мы разлагаем бытие и жизнь,
образ, под которым мы постепенно видим то, что вневремен-
но, в идее.

Всякая жизнь творит собственную судьбу.

Всякая потребность утихает, а всякий порок увеличива-
ется от удовлетворения.

Всякий человек подобен укротителю диких зверей, а эти
звери – его страсти. Вырвать их клыки и когти, взнуздать их,
приручить, сделать из них домашних животных, слуг, хотя
бы и рычащих, но все-таки покорных, – в этом личное вос-
питание.

Даже смерть может быть согласием и потому нравствен-
ным поступком. Животное издыхает, человек же должен
вручить свою душу ее Создателю.

Десять остряков не стоят одного талантливого человека,
точно так же как десяти талантам не заменить гения.

Для поведения в жизни привычки важнее, чем правила,



 
 
 

ибо привычка – живое правило, ставшее инстинктом и пло-
тью. Жизнь – не более как ткань из привычек.

Досада – это злоба, которая боится обнаружиться, это бес-
сильное бешенство, чувствующее свое бессилие.

Доставлять счастье и делать добро – вот наш закон, наш
якорь спасения, наш маяк, смысл нашей жизни. Пусть пере-
станут существовать все религии, только бы оставалась эта;
у нас будет идеал, и будет стоить жить.

Достаточно заткнуть себе уши в зале, где танцуют, чтобы
вообразить себя в доме умалишенных.

Женщина – спасение или гибель семьи.

Заблуждение тем опасней, чем больше в нем доля истины.

Идеальный врач – это человек, обладающий глубинным
знанием жизни и человеческой души, который интуитивно
распознает любое страдание и боль любого рода и восстанав-
ливает мир одним своим присутствием.

Искусство есть такое воздействие на людей, при котором в
душах их таинственное становится очевидным, смутное де-
лается ясным, сложное – простым, случайное – необходи-



 
 
 

мым.

Минуты длительны, а годы быстротечны.

Мудрость состоит в том, чтобы подчиняться всеобщей ил-
люзии, не будучи обманутым ею.

Мы никогда не бываем более недовольны другими, как ко-
гда мы недовольны собой. Сознание вины делает нас нетер-
пимыми.

Мысль без поэзии и жизнь без возвышенного – это пейзаж
без неба: в нем задыхаешься.

Наш долг состоит в том, чтобы приносить пользу в согла-
сии с нашими силами, а не с нашими желаниями.

Не тяготиться, не остывать, быть терпеливым, отзывчи-
вым, добродушным, торопиться любить в сознании, что уже
стоишь у порога вечности – вот в чем долг.

Недостаточно быть добрым, нужно еще быть тактичным.

Неизвестность есть убежище надежды.

Нельзя вылечить больного, который считает себя здоро-



 
 
 

вым.

Ничто так не характеризует человека, как его обращение
с дураками.

Нравственное равнодушие – болезнь слишком образован-
ных людей.

Очаровательная женщина – та, в присутствии которой на-
чинаешь больше нравиться себе самому.

Прекрасное превосходит возвышенное, ибо оно постоян-
но и не пресыщает, тогда как возвышенное относительно,
преходяще и необузданно.

Притупление совести узнается из неспособности к него-
дованию против действий, наносящих вред человечеству.

Самоирония, отказ от иллюзий и предрассудков делают
нас, быть может, свободнее, но не сильнее.

Самые невыносимые люди – это мужчины, считающие се-
бя гениальными, и женщины, считающие себя неотразимы-
ми.

Стремление к личному благу есть только продолжение



 
 
 

в нас животности; человечность же начинается в человеке
только с отречением от него.

Судьба сокрушает нас двояким образом: отказывая нам в
наших желаниях и исполняя их.

Талант с легкостью делает то, что трудно для других; ге-
ний делает то, что невозможно для таланта.

Твердость – это непреклонность и настойчивость в доб-
рых делах.

Уметь стареть – вершина мудрости и одна из труднейших
сторон великого искусства жить.

Центр нашего сознания бессознателен, так же как ядро
солнца темно.

Человек, который не живет внутренней жизнью, – раб сво-
его окружения.

Человечность начинается только там, где человек отказы-
вается от самого себя.

Чем больше любишь, тем больше страдаешь.



 
 
 

Эгоистические интересы – это пережиток зверя в челове-
ке.



 
 
 

 
Английские мудрости

 
Беден не тот, у кого мало что есть, а тот, кто многого же-

лает.

Безнадежные болезни требуют безнадежных лекарств.

Быть повешенным одинаково что для барана, что для яг-
ненка.

Вежливый отказ лучше, чем грубое согласие.

Вор крадет деньги, а друг – время.

Время и течение реки не ждут человека.

Глупец может задать столько вопросов за час, что мудрец
не сможет ответить на них за семь часов.

Для сделки нужны двое.

Двое неправых не заменят одного правого.

Девушке подавай только мужа, а замужней подавай уже
все.



 
 
 

Дураки задают пиры; умные сидят за столом.

Интуиция – это то, что заменяет женщине здравый смысл.

Каждый человек – архитектор своей собственной судьбы.

Когда я поступал хорошо, я никогда об этом не слышал,
когда я поступал плохо, я слышал об этом всегда.

Любовь окрыляет.

Люди, живущие в стеклянных домах, не должны бросать-
ся камнями.

Месть – это блюдо, которое нужно есть холодным.

Надейся на лучшее, но приготовься к худшему.

Обещай медленно, выполняй быстро.

Сбереженная копейка – копейка заработанная.

Секс – дело вкуса. Для одного это плохо, для двоих – хо-
рошо.



 
 
 

Слишком много поваров портят суп.

Совет адвоката ничего не стоит, пока за него не уплачено.

Спешка расточительна.

Старую голову да на молодые плечи.

Счастье и несчастье мужчины – женщина.

Терпение – это самое редкое растение, оно произрастает
не в каждом саду.

Тот, кто щадит плохих, причиняет вред хорошим.

Хлеб – посох жизни.

Хороший пример – наилучшая проповедь.

Чистая совесть – лучшее божество.



 
 
 

 
Античные афоризмы

 
Благодеяние состоит не в том, что дается, а в душе даю-

щего.

Большой город – большое одиночество.

В постоянном труде – надежда.

Время ниспровергает все, что оно же и воздвигает.

Все, что ново, – дорого, повседневное приедается.

Всякое излишество превращается в порок.

Всякому свойственно ошибаться по-своему.

Глупость – мать всех зол.

Если говорить правду, свидетели не нужны.

Если тебе не помогают врачи, пусть станут для тебя вра-
чами следующие три вещи: хорошее настроение, покой, уме-
ренная диета.



 
 
 

Жадному всего не хватает, умному всего достаточно.

Желудок – самые точные часы.

Женщина подобна общему правилу: правило, как и жен-
щина, во многих случаях имеет исключение.

Законы помогают тем, кто о них заботится.

Запаздывает та слава, которая приходит после смерти.

Знание есть не что иное, как образ истины.

Знание законов заключается не в том, чтобы помнить их
слова, а в том, чтобы понимать их смысл.

Искусство – в умении скрывать искусство.

Истину можно преследовать, но нельзя задушить.

Каждому человеку судьбу создают его нравы.

Кого любят, того и наказывают.

Кто хочет наслаждаться прочным миром, должен уметь
воевать.



 
 
 

Лишь одна добродетель не дается и не принимается в дар.

Лучше не знать вообще, чем знать плохо.

Лучше плакать в детстве, чем в старости.

Лысина – не недостаток, а признак мудрости.

Мы знаем столько, сколько удерживаем в памяти.

Надежда – это самое сладкое несчастье.

Напрасен гнев бессильных.

Настоящее знание – это знание причин.

Настоящее красноречие состоит в сущности, но отнюдь не
в словах.

Не должно быть никакой силы над законом.

Невоздержанность – кормилица врачей.

Недостаток опыта вызывает уверенность в себе.



 
 
 

Несчастлив, кто никогда не был несчастным.

Никто не станет мудрым, не будучи терпеливым.

Ничего не делая, люди учатся делать дурное.

Ничто так не свидетельствует о мелочности, как любовь
к богатству.

Обещание порядочного человека становится обязатель-
ством.

Одиночество – мать беспокойства.

Осуждение глупцов – похвала.

Открытия, вызванные необходимостью, значительнее тех,
что вызваны удовольствием.

Ошибка и раскаяние – спутники поспешности.

Первые в почестях – первые в пороках.

Плохому учатся и без учителя.

По отношению к врагу все дозволено.



 
 
 

Победи свое сердце и гнев.

Пока дышу – надеюсь.

Порядочный, честный человек всегда простак.

Почести изменяют характер, но редко в лучшую сторону.

Почет влечет за собой обязанности.

Почет – награда за добродетель.

Право – это искусство добра и справедливости.

Притворная святость – это двойная низость.

Простота – это признак истины.

С необходимостью следует мириться, а не роптать на нее.

Сила честности настолько велика, что ее мы ценим даже
у врага.

Скрывать обман – это тоже обман.



 
 
 

Слава – тень добродетели.

Следует всегда быть осторожным, ибо много козней про-
тив добрых людей.

Слезы в юности хранят от ошибок.

Совесть – это зритель и судья добродетели.

Справедливость без благоразумия многое может. Без
справедливости же благоразумие ничего не стоит.

Справедливость есть постоянная и неизменная воля каж-
дому воздавать по заслугам.

Старики – дважды дети.

Супружество есть не сожительство, а согласие.

Счастлив тот, кто ничего не должен.

Тем короче время, чем оно счастливее.

У кого бывают поражения, тот и побеждает.

Удача рождает высокомерие.



 
 
 

Умеренность – страж жизни.

Утешение для несчастного – иметь товарищей по несча-
стью.

Хорошее здоровье лучше, чем наибольшее богатство.

Частое подражание становится собственным нравом.

Честный человек боится позора преступления, нечестный
– наказания за преступление.

Чревоугодие уничтожает больше, чем меч.

Чрезмерная уверенность в себе становится причиной
больших бед.

Чрезмерная фамильярность приводит к пренебрежению.

Что нам дано, то не влечет.



 
 
 

 
Арабские афоризмы

 
Венец мужества – скромность.

Гнев глупого – в его словах, гнев умного – в его делах.

Если боишься – не говори; если сказал – не бойся.

Есть лекарство от любой болезни, если известны ее при-
чины.

Когда гость приходит, он становится господином; когда
садится – пленником; когда уходит – поэтом.

Кто хвалит в человеке то, чего в нем нет, тот насмехается
над ним.

Легче дружить с диким зверем, чем с любопытным чело-
веком.

Лучше открытый упрек, чем тайная злоба.

Любовь – подруга слепоты.

Начало гнева – безумство, а его конец – раскаяние.



 
 
 

Не тот умен, кто умеет отличать добро от зла, а тот, кто
из двух зол умеет выбирать меньшее.

Никогда не давайте советов в толпе.

Ничтожный человек тот, кто нуждается в негодяях.

Обычно все начинается с малого, а потом растет. Только
беда сначала велика, потом постепенно уменьшается.

Поддержка правды – честь, поддержка лжи – потеря че-
сти.

Позор длиннее жизни.

Порицание – подарок друзей.

Самое дорогое для человека на чужбине – родина.

Скупой богач беднее щедрого бедняка.

Страсть к обогащению сильнее жажды.

Счастье, которое ты ищешь, подобно тени, что идет вме-
сте с тобою: не поймаешь ее, гоняясь за нею, а побежишь от



 
 
 

нее – она гонится за тобой.

Тот, кто меняет свои привычки, уменьшает свое счастье.

У кого есть здоровье, есть и надежда, а у кого есть надежда
– есть все.

У любви нет советчиков.

Украшение женщин – полнота, а украшение мужчин –
красноречие.

Что слаще халвы? Дружба после вражды.



 
 
 

 
Аристотель

 
(384–322 до н.э.)
Древнегреческий ученый, один из крупнейших фи-

лософов всех времен.

Родился в Стагире (греческая колония) в семье
врача. Приехав в Афины, стал учеником Платона, а
позднее основал собственную философскую школу.
В 343 г. по приглашению македонского царя Филип-
па II стал учителем царевича Алкександра – будуще-
го Александра Македонского, после смерти которо-
го, обвиненный в безбожии, покинул Афины и пересе-
лился в Халкис, куда за ним последовало множество
учеников и где спустя несколько месяцев он умер от
болезни желудка.

Аристотель обобщил достижения всех областей со-
временной ему науки: физики, биологии, астроно-
мии и др. Явился основоположником логики как на-
уки, разработав теорию аргументации. Наследие Ари-
стотеля оказало значительное влияние на становле-
ние философской мысли Европы. Дошедшие до се-
годняшнего дня сочинения Аристотеля можно раз-
делить по содержанию на семь групп: логические
трактаты, объединенные в своде «Органон» («Кате-



 
 
 

гории», «Об истолковании», «О софистических опро-
вержениях» и др.); физические трактаты («Физика»,
«О небе» и  др.); биологические трактаты («История
животных», «О возникновении животных», «О душе»
и др.); сочинения о философии, получившие впослед-
ствии название «Метафизика»; этические сочинения
(«Никомахова этика», «Эвдемова этика»); социаль-
но-политические и исторические сочинения («Поли-
тика», «Афинская полития»); работы об искусстве,
поэзии и риторике («Риторика», «Поэтика»).



 
 
 

Бедность – источник возмущений и преступлений.



 
 
 

Бездетные скорее разводятся: дети – это общее обоим бла-
го, а общее благо объединяет.

Благо – возможности – это власть, богатство, сила, красо-
та.

Благодетели больше питают дружбу к облагодетельство-
ванным, нежели принявшие благодеяние – к оказавшим его.

Благоразумие должно быть чем-то средним между распу-
щенностью и бесчувствием.

Блаженство состоит в душевной деятельности, сообраз-
ной с добродетелью.

Бог выше всякой добродетели, и не добродетелью опреде-
ляется его достоинство, потому что в таком случае доброде-
тель будет выше Бога.

Большая разница, случится ли нечто вследствие чего-ли-
бо или после чего-либо.

Больше всего надо во всем остерегаться удовольствия и
того, что его доставляет, потому что об этих вещах мы судим
крайне пристрастно.



 
 
 

Большинство разногласий возникает между друзьями то-
гда, когда они являются друзьями не в том смысле, в каком
думают.

Быть смелым – значит считать далеким всё страшное и
близким всё, внушающее смелость.

Быть справедливым в мыслях – не значит еще быть спра-
ведливым на деле.

В деле воспитания развитие навыков должно предшество-
вать развитию ума.

В отношении к чести и бесчестию обладание серединой –
это величавость, избыток именуется, может быть, спесью, а
недостаток – приниженностью.

В поэзии предпочтительнее невозможное, но убедитель-
ное возможному, но неубедительному.

В чем разница: правят ли женщины, или должностные ли-
ца управляются женщинами? Результат получается один и
тот же.

Величайшие преступления совершаются из-за стремле-
ния к избытку, а не к предметам первой необходимости.



 
 
 

Властвует над страстями не тот, кто совсем воздержива-
ется от них, но тот, кто пользуется ими так, как управляют
кораблем или конем, то есть направляют их туда, куда нужно
и полезно.

Воспитание – в счастье украшение, а в несчастье прибе-
жище.

Воспитание – лучший припас к старости.

Воспитание нуждается в трех вещах: в даровании, науке,
упражнении.

Все замечательные и выдающиеся люди – меланхолики.

Все льстецы – прихвостни.

Всего приятнее для нас те слова, которые дают нам ка-
кое-нибудь знание.

Всякая дружба существует или ради блага, или ради удо-
вольствия.

Всякая чрезмерность и в безрассудстве, и в трусости, и
в распущенности, и в злобности либо звероподобная, либо



 
 
 

болезненная.

Высшее благо есть совершенная цель, совершенная же
цель сама по себе есть, по-видимому, не что иное, как сча-
стье.

Гнев врачуется временем, ненависть же неизлечима.

Гнев есть зверообразная страсть по расположению духа,
способная часто повторяться, жестокая и непреклонная по
силе, служащая причиною убийств, союзница несчастья, по-
собница вреда и бесчестия.

Гражданином в общем смысле является тот, кто прича-
стен и к властвованию, и к подчинению.

Даже известное известно лишь немногим.

Действительно, всякая дружба существует или ради блага,
или ради удовольствия.

Дела добродетели невозможно делать, не страдая или не
наслаждаясь при этом.

Деяние есть живое единство теории и практики.



 
 
 

Для ищущего чрезмерных удовольствий страданием будет
уже отсутствие чрезмерности.

Для кого честь – пустяк, для того и все прочее ничтожно.

Для одних счастье – это нечто наглядное и очевидное, ска-
жем, удовольствие, богатство и почет – у разных людей раз-
ное; а часто даже для одного человека счастье – то одно, то
другое: ведь, заболев, люди видят счастье в здоровье, впав
в нужду – в богатстве, а зная за собой невежество, восхища-
ются теми, кто рассуждает о чем-нибудь великом и превы-
шающем их понимание.

Добродетель делает правильной цель, а рассудительность
– средство для ее достижения.

Достоинство речи – быть ясной и не быть низкой.

Друг всем – ничей друг.

Друг – это одна душа, живущая в двух делах.

Дружба – самое необходимое для жизни, так как никто
не пожелает себе жизни без друзей, даже если б он имел все
остальные блага.



 
 
 

Есть люди столь скупые, как если бы они собирались жить
вечно, и столь расточительные, как если бы они собирались
умереть завтра.

Женщина – это увечный от природы, изуродованный муж-
чина.

Женщины, предающиеся пьянству, рожают детей, похо-
жих в этом отношении на своих матерей.

Жизнь требует движения.

Жить – значит делать вещи, а не приобретать их.

Из всех животных только человек способен смеяться.

Из ложных посылок можно вывести истинное заключе-
ние.

Из привычки так или иначе сквернословить развивается
и склонность к совершению дурных поступков.

Излишество в удовольствиях – это распущенность, и она
заслуживает осуждения.

Имеющие опыт преуспевают больше, нежели те, кто обла-



 
 
 

дает отвлеченным знанием.

Ирония отличается более благородным характером, чем
шутовство, потому что в первом случае человек прибегает к
шутке ради самого себя, а шут делает это ради других.

Каждому человеку свойственно ошибаться, но никому,
кроме глупца, не свойственно упорствовать в ошибке.

Каждый может разозлиться – это легко; но разозлиться на
того, на кого нужно, и настолько, насколько нужно, и тогда,
когда нужно, и по той причине, по которой нужно, и так, как
нужно, – это дано не каждому.

Каждый человек должен преимущественно браться за то,
что для него возможно и что для него пристойно.

Как преуспевать ученикам? Догонять тех, кто впереди, и
не ждать тех, кто позади.

Когда ты хочешь хвалить, посмотри, что бы ты мог посо-
ветовать, а когда хочешь дать совет, посмотри, что бы ты мог
похвалить.

Красота зрелого возраста заключается в обладании телом,
способным переносить военные труды, и наружностью при-



 
 
 

ятной и вместе с тем внушительной.

Красота различна для каждого возраста.

Кто двигается вперед в науках, но отстает в нравственно-
сти, тот более идет назад, чем вперед.

Кто осмысленно устремляется ради добра в опасность и
не боится ее, тот мужествен, и в этом мужество.

Кто спрашивает, почему нам приятно водиться с краси-
выми людьми, тот слеп.

Лучше в совершенстве выполнить небольшую часть дела,
чем сделать плохо в десять раз более.

Лучше то, что труднее.

Любить – значит желать другому того, что считаешь для
блага, и желать притом не ради себя, но ради того, кого лю-
бишь, и стараться по возможности доставить ему этого бла-
го.

Люди малодушные завистливы, потому что им все пред-
ставляется великим.



 
 
 

Люди, наделенные могуществом, используют друзей с
разбором: одни друзья приносят им пользу, а другие достав-
ляют удовольствие, но едва ли одни и те же – и то и другое,
ибо могущественных не заботит, чтобы доставляющие удо-
вольствие были наделены добродетелью, а полезные были бы
полезны для прекрасных деяний; напротив, стремясь к удо-
вольствиям, они ищут остроумных, а для выполнения при-
казаний – изобретательных, но одни и те же люди редко бы-
вают и теми и другими одновременно.

Люди необразованные в глазах толпы кажутся более убе-
дительными, чем образованные.

Между местью и наказанием есть разница: наказание про-
изводится ради наказуемого, а мщение – ради мстящего, что-
бы утолить его гнев.

Между человеком образованным и необразованным такая
же разница, как между живым и мертвым.

Многое из того, что свойственно демократии, ослабляет
демократию.

Многое может случиться между чашей вина и устами.

Мудрец не свободен от страстей, а умерен в страстях.



 
 
 

Мудрость – это самая точная из наук.

Мужество – добродетель, в силу которой люди в опасно-
сти совершают прекрасные дела.
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