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Предисловие

Первые 100 изречений я написал несколько лет назад. В этой книге вы найдёте ещё 100 интересных размышлений.


Все высказывания были собранны и записаны мною прямо во время тренировочного процесса и представляют собой сборник афоризмов, который, безусловно, можно читать каждый день.


Цитаты – свидетельство личного тренерского опыта, они легко запоминаются и могут быть использованы в назидание молодого поколения спортсменов, теннисистов-любителей и всех людей, которые обожают этот вид спорта!


Теннисисты, которые входят в ТОП 10 и никак не могут выиграть хотя бы один Большой шлем, сильно нестабильны психологически.


Игрок, завоевавший большое количество Больших шлемов (10—15), будет выигрывать их и дальше.


Тот, кто стоит в десятке лучших теннисистов и ни разу не взял Большой шлем, самодостаточен или просто невезучий.


Топовый игрок – талантливый карьерист.


Кто может набить от стенки 100 раз подряд, выполняя все фазы удара, стоя в метре от неё, тот, непременно, профессионал.


Теннисисты-любители часто восхваляют себя вне корта, как героев и мастеров, а во время игры ловят мандраж и с треском проигрывают.


По мячу не нужно бить со всей силы, его следует обрабатывать технически.


Тот, у кого точка удара по мячу всё время за спиной, точно так же, возможно, открывает и двери.


Если юниор на тренировке бьёт по мячу с большой силой и всё время попадает в корт, значит, он хочет выделиться.


Если теннисист на тренировке бьёт по мячу с большой силой и 50% ударов попадает в корт, значит, его дальнейшее обучение не имеет смысла.


Теннисист-любитель, который не учувствует в турнирах, боится или хорошо понимает свой уровень игры.


Тренерам нельзя набирать в ученики только лишь детей до 8 лет, поступая так, они влияют на судьбы.


Настоящий тренер будет обучать ребёнка игре в теннис даже бесплатно.


Если тренер не играет в турнирах своего уровня не по причине травм, значит, он не хочет их там получить.


Если тренер, занимаясь с детьми, на них кричит, значит, ему не всё равно кто из них получится.


Тренер, обучающий ребёнка из бедной семьи, альтруист или просто ищет славы.


Хороший игрок-любитель мог бы быть настоящим профессионалом.

Конец ознакомительного фрагмента.
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