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Введение

 
Bonzour!

Однажды вечером на рабочем столе автора лежала изрядно потрепанная карта мира. Да-
да, это была еще эра до айфонов! После длинного рабочего дня, дожидаясь пока рассосутся
пробки на дорогах, от усталости в сочетании с мгновением безделья, я решила устроить что-то
вроде игры, мысленно задав вопрос: «Какая страна могла бы сыграть особенную роль в моей
жизни и кардинально повлиять на нее?». Я отвернулась, закрыла глаза и ткнула в карту. Ока-
залось, что палец угодил на какие-то участки суши в океане, подписанные мелким шрифтом
«Сейшельские острова. Виктория».

В тот вечер мне даже в голову не могло прийти, какую роль эти острова уже скоро сыг-
рают в профессии. С каким количеством потрясающих людей из разных уголков планеты пред-
стоит познакомиться благодаря Сейшелам! Сколько энергии и воодушевления я буду получать
от каждого посещения, открывая их снова и снова. Тем более не могла прийти в голову мысль,
что однажды начну писать эту книгу.

Плохая новость лишь в том, что с тех пор не удалось найти места более впечатляющего
своей природной красотой, хотя я совершенно не являюсь сторонницей сравнивать страны,
города, острова. Прелесть как раз в том, что все разное.

«Там нечто магнетическое», – скажет эмоциональный путешественник. «Там сочетание
всего того, что не встречается ни в каком другом месте», – скажет человек, руководствующийся
аналитикой. Оба будут правы.

Так сложилось, что уже более десяти лет моя жизнь и профессия нераздельно связаны
с этой страной, которая фактически превратилась во второй home sweet home.

Автору довелось быть вхожей во  многие дома местных жителей. Видеть Сейшелы
изнутри и глазами разных людей: друзей, ставших практически членами семьи, коллег, партне-
ров по бизнесу, случайных прохожих, водителей, инструкторов по дайвингу, предпринимате-
лей, поваров, политиков, садовников, генеральных менеджеров отелей, официантов, банкиров,
рыболовов, мастеров стиральных машин, таможенников, школьников, полицейских, музыкан-
тов, заправщиков на АЗС, гидов, пилотов, журналистов, архитекторов, игроков в казино, апте-
карей, продавцов манго на улице, массажистов, капитанов, строителей, сантехников, художни-
ков, носильщиков чемоданов в аэропорту.

Повышенная любознательность, искренний интерес к каждому человеку, эпизодам из его
жизни, коротким и длинным рассказам – стали источником неиссякаемого количества инфор-
мации, имеющихся вопросов и найденных на них ответов, новых ощущений и множества идей.

Я не  ставила задачу сделать из  этой книги путеводитель: Сейшелы слишком много-
гранны. Это книга  – навигатор, позволяющий проложить маршрут способом, максимально
подходящим именно вам. Она затрагивает такие темы и не только:

1. Сейшелы – это не только пальмы и песок.

2. Туры необязательно по цене автомобиля.

3. Впечатления и  оценки путешественников. В  том числе тех, кто посетил более
150 стран: почему они считают эти острова самыми выигрышными для отдыха?

4. Как оптимизировать расходы и  получить лучшее по  цене-качеству за  потраченные
деньги?
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5. Свадьба на Сейшелах и медовый месяц – два в одном в сумме дешевле, чем в среднем
тратится дома. И почему бы не отметить здесь юбилей?

6. На Сейшелах некогда скучать. Так ли это?

7. Пляжи-баунти и пляжи для серфинга. Как не запутаться в сезонах и найти свой иде-
альный пляж?

8. Круизы и экспедиции в редкие места. Где водятся самые активные марлины и дель-
фины, затонувшие корабли и сокровища пиратов? Какой подарок преподнести человеку, кото-
рого обычно невозможно удивить?

9. Отели за 70 евро за ночь и за 12 000 евро за ночь: что они из себя представляют?

10. Сейшелы и Мальдивы: за и против.

11. Как грамотно инвестировать в недвижимость на Сейшелах?
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12. В какие рестораны стоит сходить?

Для кого эта книга? Для человека, впервые собирающегося за границу. Для опытного
путешественника с  впечатляющей коллекцией стран. Для тех, кто на  Сейшелах уже  был
и не один раз. Для тех, кто полюбил их или, напротив, не понял вообще.
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Острова сокровищ

 
 

Десять причин посетить
 

1. Самые красивые пляжи мира, стабильно закрепленные в мировых рейтингах. Бело-
снежный и мелкий, как мука, песок. Кристально чистые воды в окружении гранитных скал.
Все это невозможно описать словами!

2. Уникальное расположение Сейшельских островов позволяет отдыхать здесь 365 дней
в году. Температура воздуха сохраняется на уровне +27 – +30° C. Температура воды +26—
28° C.

3. Огромный выбор мест для отдыха и развлечений. Богатая природа: зеленые горы воз-
вышаются до 1000 метров над уровнем океана, подобно райским садам.

На Сейшелах великолепные возможности для пеших, велосипедных и даже конных про-
гулок.

4. Шикарная креольская кухня. Кулинарные традиции, отражающие азиатское, европей-
ское и африканское влияние. Собственное производство рома.

5. Разнообразие подводного мира превратило Сейшелы в мекку для дайверов, любителей
снорклинга и идеальных пляжей.

6. Отличные дороги, чистота и  безопасность в  любое время суток везде, а  не  только
на территории отелей. Самый высокий уровень жизни населения среди стран, относящихся
к Африке.

7. Уникальная флора и  фауна. На  Сейшелах множество птиц и  растений, которые
не встречаются больше нигде в мире. При этом нет опасных животных или насекомых.
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8. Тотальная релаксация. Острова гарантируют спокойствие и уединение.
На Сейшелах нет массового туризма, поэтому легко найти пляж, где будете только вы

одни.

9. Разнообразие типов размещения на любой вкус и кошелек.

10. Можно комбинировать два, три и даже четыре острова за одну поездку по цене раз-
мещения на одном.
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Карта сокровищ

 
Не  на  каждой карте Сейшелы удается обнаружить сразу  же. Взглянем на  Африкан-

ский континент, затем справа увидим остров Мадагаскар. Отсчитаем от  него примерно
1600 км на северо-восток. Эти малюсенькие точки и есть Сейшельский архипелаг! Он состоит
из 115 островов, условно делящихся на четыре группы: Гранитные, Амирантские, Альдабра
и Фаркуар.

Площадь суши – 455 км², а экономическая зона в океане 1,3 млн км². Самая высокая
точка – Морн-Сейшелуа (905 м) на острове Маэ. Столица страны – Виктория, в которой про-
живает около 30 000 жителей. По геологическому строению Сейшелы делятся на гранитные
и коралловые, а по географическому признаку на Внутренние и Внешние.

Самые крупные острова возвышаются над океаном, словно сказочные сады. Они состоят
из гранитных пород и покрыты тропической пышной растительностью. К ним относятся ост-
рова Маэ (главный остров архипелага), Праслин, Ля Диг, Силуэт и другие, расположенные
от Маэ не далее 50—70 км. Здесь же сосредоточено большинство населенных пунктов. Корал-
ловые острова представляют собой атоллы, возвышающиеся над уровнем океана на 4—8 м.

Здесь всегда хорошая погода и отдыхать можно круглый год. Отсутствует изнурительная
жара и резкие перепады температур. Они возможны лишь в пределах 2—4 градусов максимум.
На Сейшелах два сезона: жаркий и относительно прохладный. В первом периоде с декабря
по май средняя температура воздуха составляет +29 – 31° C. Во втором +26 – 28° C.

В  процессе написания книги я задавала близким людям, друзьям, путешественникам
с разным опытом вопросы о том, что они обязательно хотели бы прочитать о Сейшелах,
взглянув на книгу? Что интересует в первую очередь? Один из животрепещущих вопросов был
отведен транспорту.

При мысли о том, что это острова, возникает вопрос о наземном транспорте и о вари-
антах перемещения между ними. На Сейшелах отсутствует железнодорожное сообщение, все
остальное представлено в разнообразии.

На главных островах, таких как Маэ и Праслин, турист может взять автомобиль в аренду.
Рекомендуется это делать только тем, кто имеет уверенный опыт вождения по узким дорогам
в горной местности и с учетом левостороннего движения. Дороги в хорошем состоянии.

Автомобиль с водителем может стать отличным решением для желающих расслабиться
и не думать о вождении.

Такси – самая затратная опция.
Автобусы на Маэ и Праслине ходят по расписанию и представляют собой самый бюджет-

ный вид транспорта. Объездить можно весь остров, но в некоторые места маршрут не преду-
смотрен. Поэтому туда придется добираться на автомобиле или пешком.

Ля Диг – рай для велосипедистов, поскольку данный вид транспорта сохраняется основ-
ным на этом очаровательном острове!
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Ля Диг

Между островами действует авиасообщение (регулярные рейсы и  чартерные), ходят
паромы, перемещение возможно на катерах, яхтах, катамаранах, а также организуются полеты
на вертолете. Транспортная инфраструктура Сейшел имеет свои особенности, которые важно
учитывать при составлении программы поездки.

Хорошей новостью является то, что поездки между самыми популярными островами
не  предусматривают значительных затрат. Посещение более удаленных атоллов обойдется
дороже, но остается в рамках доступности и стоит вовсе не «как крыло Боинга».

Еще один животрепещущий вопрос, озвученный потенциальными читателями книги,
касался пляжей: «Какие посетить? Какие самые красивые?»

На Сейшелах бесчисленное изумительных пляжей, пляжиков, бухт и бухточек под разные
настроения, цели и маршруты. Чтобы перечислить и подробно описать каждый пляж – потре-
буется написать еще одну книгу, а может быть даже не одну! Постараюсь отметить основные,
хотя я до последнего сопротивлялась идее уместить характеристики каждого в паре абзацев.

Все пляжи на Сейшелах общественные: это означает, что даже если вы не проживаете
в определенном отеле, всегда сохраняется право попасть на его пляж и любой другой. Это
не относится к шезлонгам: иногда отель позволяет воспользоваться ими, но может запросить
плату или запретить их брать, сохраняя только для своих гостей.

Beau Vallon (Бо Валлон). Располагается в северной части Маэ, являясь самым попу-
лярным, одним из лучших для купания. Бо Валлону в книге отведена отдельная глава.

Строго говоря, данный пляж – это широкая полоса белоснежного песка длиной более
3  км, обустроенная по  лучшим стандартам. Здесь можно делать все: совершать пробежки
по утрам, загорать, купаться, заниматься водным спортом, вкусно трапезничать, веселиться,
знакомиться, любоваться невероятно красивыми закатами.
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полдень на Бо Валлоне

Anse Intendance (Анс Интенданс). Пожалуй, главный конкурент Бо Валлона на юге
острова. Интенданс часто называют самым красивым на Маэ и одним из самых восхитительных
мест на всем Сейшельском архипелаге. Пляж выгибается белоснежно-изумрудной дугой дли-
ной в 700 метров, окаймленной кокосовыми пальмами. На Индентансе нет кораллового рифа,
благодаря чему большие волны понравятся серфингистам. Иногда их высота достигает 4 мет-
ров. Пляж капризен в настроении, но его энергетика и красота поразительны! Здесь бывают
сильные течения, поэтому плавать с мая по сентябрь опасно.

Обязательно включите в программу пикник или просто осмотр Интенданса с фотосес-
сией!

Sunset Beach (Сансет Бич). Этот пляж находится на северо-западном побережье Маэ
и является одним из самых «открыточных» в прямом смысле этого слова. Красивейшая бухта
идеальна для купания, снорклинга и потрясающих фотосъемок! Детей стоит держать под при-
смотром, поскольку в воде достаточно большой перепад глубин.

Название пляжа говорит само за себя: закаты здесь восхитительны. Каждый вечер небо
устраивает живописное представление, сменяя краски одну за другой.
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Сансет Бич на закате

Port Launay (Пор Лонэ). Бухта в морском заповеднике- одна из лучших на Маэ для
купания, в особенности с маленькими детьми. Пляж защищен гранитными скалами с обеих
сторон.

Идеальное место для тех, кто не любит волны вообще.
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Anse Royale (Анс Рояль). Королевский пляж (так переводится название) – самый длин-
ный на юго-востоке Маэ, один из самых популярных. Хорошо защищен коралловым рифом
от сильных течений и волн. Загорая здесь, вы сможете не только наслаждаться видом на малень-
кий островок Ile Souris (Иль Сури), но  и  доплыть к  нему. Это место просто создано для
снорклинга.

На пляже есть ресторан, магазинчики, банк, заправки, рынок, где продают свежую рыбу.

Anse Majeur (Анс Мажор). На  этот уникальный пляж можно попасть только пеш-
ком, дорога туда и обратно займет около трех часов, поэтому большинство путешественников
предпочитают организовать там пикник и провести полдня, как минимум. Да и возвращаться
едва ли захочется!

Красивейший пляж, идеальный и безопасный для купания, находится на северо-востоке
острова Маэ. Виды вдоль дороги к пункту назначения панорамные и восхитительные! Если
пешком идти лениво – организуются поездки на катере.

полдень на пляже Коте дОр

Cote d’Or (Котэ дОр) на севере острова Праслин, в переводе с французского – «золотой
берег».

Это главный пляж острова, на котором находятся отели, гостевые дома, бары, рестораны,
дайвинг-центры, магазины и многое другое.

Можно провести некую аналогию с Бо Валлоном, но  здесь не бывает волн и  глубина
у берега небольшая. А чуть дальше, у островка Сан-Пьер, идеальное место для плавания с мас-
кой и трубкой.

Anse Georgette (Анс Жоржетт). Пляж называют самым красивым на Праслине и одним
из лучших на Сейшелах. Мягкий белоснежный песок, ярко-бирюзовая вода, изумительные
условия для купания и  отдыха. Бухта находится на  территории отеля Lemuria, однако вы
можете получить к ней доступ, не являясь гостем отеля.
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Анс Жоржетт, вид с гольф полей

Anse Lazio (Анс Лацио). Самый известный на Праслине. Стабильно входит в топ рей-
тинги лучших пляжей мира. Окруженный гранитными скалами, с ослепительно белым песком,
невероятно прозрачной водой: запоминается навсегда.

Anse la Farine (Анс ля Фарин). La Farine – в переводе с французского – «мука».
Песок на этом пляже именно как сахарная пудра. Красивая лагуна на Праслине, куда

можно добраться только по воде.

Anse Source d’Argent (Анс Сур дАржан). Самый фотографируемый в мире. Чудо Ля
Дига состоит из череды бухточек длиною от 10 до 200 метров. Кажется, что гранитные скалы
буквально растут из воды и песка! Рано утром скалы кажутся розовыми, вечером ярко-крас-
ными.

Сюда чаще приезжают не  столько купаться, сколько фотографироваться или плавать
с маской и трубкой. Белоснежный песок, гранитные скалы и прозрачные теплые воды идеально
подходят для полной релаксации.

Anse Patates (Анс Патат). Живописнейший пляж на севере Ля Дига с белоснежным
песком.
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На этом месте с пляжами придется остановиться, хотя стоило бы только начать!
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Рай номер 1

 
Предположим, что читатель этой книги уже побывал на Сейшельских островах, в резуль-

тате чего уверенно поставил жирную галочку напротив архипелага в списке посещенных стран
мира. А может быть он только задумывается о том, чтобы впервые совершить сюда путеше-
ствие.

Сейшелы имеют гораздо больше граней, чем может показаться на первый взгляд и играть
они могут совершенно по-разному, каждый раз изумляя снова и снова. Хотелось бы поделиться
некоторыми советами, как обращаться с этим драгоценным камнем.

1.  Правильно составленная программа путешествия значительно влияет на  качество
и количество впечатлений. Например, если провести все 14 дней отпуска на пляже Бо Валлон
и никуда оттуда не выезжать, исконный шарм Сейшел можно не понять, поскольку этот знаме-
нитый пляж очень изменился за последние 5—7 лет. Если же посетить, как минимум, 10 дру-
гих бухт, а еще лучше 50 или 100, то восхитительный Бо Валлон превратится в особенный пазл
мозаики сейшельских впечатлений.

2. Не менее важен выбор подходящего варианта размещения в соответствии с концепцией
отдыха, которая подойдет именно вам. Предпочтения большой компании друзей, склонной
к активному отдыху, будут отличаться от того, что выбирают, например, молодожены или семьи
с маленькими детьми.

3. Если вам предстоит отмечать важное событие в жизни, то может оказаться гораздо
дешевле и необычнее сделать это на Сейшелах. Появится уважительная причина отказа мас-
штабно праздновать, например, юбилей дома: «Мы улетели из страны!».

На Сейшелах можно совместить официальное заключение брака с медовым месяцем.
Важный день превращается в неторопливый отдых без лишнего стресса, с наслаждением каж-
дым моментом.

Процесс подготовки документов прост, а после свадебной церемонии можно арендовать
автомобиль с  водителем и  устроить фотосессию в  самых красивых местах острова. Скорее
всего ни у кого среди ваших знакомых не будет свадебных фотографий на фоне таких пейза-
жей!
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Бо Валлон

4. Иногда встречается мнение, что остров Маэ транзитный, шумный и там нечего делать,
поэтому следует ехать отдыхать на  Праслин и  Ля Диг. Но  это несправедливо, поскольку
на одном только Маэ около 70 пляжей, множество достопримечательностей, включая музеи.

Чтобы угадать с выбором наверняка – сделайте сочетание нескольких островов в одной
поездке и один из них точно полюбится. Еще ни один турист не пожалел о таком решении
несмотря на то, что потребуется дополнительное перемещение.
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церковь святого Роха

5. При планировании путешествия на Сейшелы не  стоит смущаться обозначения три
звезды, стоящие рядом с названием понравившегося отеля или гостевого дома. Подобные вари-
анты размещения заслуживают гораздо большего. Чаще всего они расположены на  первой
линии океана, в них предусмотрено все для комфортного отдыха, а гости обеспечены вкусной
едой, вниманием и индивидуальным подходом. И все это по очень демократичной цене, осо-
бенно если бронировать поездку как можно заранее и избегать пиковых сезонов. Таким обра-
зом вы получите максимальную свободу выбора, воспользуетесь специальными предложени-
ями, скидками, что позволит избежать лишних трат.

В книге есть отдельная глава по этому поводу.

6. Даже если вы уже когда-то бывали на Сейшелах, а сейчас находитесь в размышлениях,
чем еще удивить себя;

или думаете над тем, какой необыкновенный подарок сделать очень дорогому человеку;
находитесь в поисках вдохновения;
мечтаете снять фильм и хотели бы познакомиться с обитателями самых дальних мест

на земле – заведите отдельное поле в списке целей под названием «Альдабра».
Впечатлений хватит на всю жизнь, даже не одну. Этот уникальный атолл признан миро-

вым заповедником ЮНЕСКО. Здесь протекают уникальные биологические процессы и встре-
чаются редкие природные феномены.

7. Сейшелы – это не только классический пляжный отдых, как часто считается. На ост-
ровах можно устроить столько активности каждый день, что некогда будет почитать на пляже
журнал: обзорные экскурсии, каждую из которых можно разбить еще ряд отдельных экскурсий
в особенно понравившиеся места; музеи; трофейная рыбалка; гольф; дайвинг; снорклинг; сер-
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финг; походы в горы; посещение пляжей, куда доступ возможен только с океана, дегустация
блюд в ресторанах, посещение производства местного рома и многое другое.

8. Если наступление осени, зимы и холодов вызывает грусть, но при этом ваши обстоя-
тельства позволяют жить и работать из любой точки земного шара – проведите этот период
времени на Сейшелах!

Можно жить не только в отеле, но и арендовать апартаменты или дом/виллу. Это пре-
красный способ посмотреть на страну не с туристического ракурса, а погрузиться в местную
жизнь и ее уклад.

Вы оцените гостеприимство и доброжелательность сейшельцев! Чего только стоит испол-
нение ими живой музыки: творческие таланты местных жителей никого не оставляют равно-
душными.

9. Разделите поездку на две части, соединив в ней проживание в отеле на одном из ост-
ровов и круиз внутри архипелага. Вы увидите Сейшелы такими, какими не видели раньше
никогда.

А если вы впервые собираетесь сюда, можно вам по-доброму позавидовать: от их красоты
захватывает дух уже тогда, когда самолет будет подлетать к пункту назначения и когда шасси
коснется этой райской земли!
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Тайны Сейшельских островов

 
В  мире есть уникальный памятник под названием Twa Zwazo

(«три птицы»). Он символизирует единство между Европой, Африкой
и  Азией. Twa Zwazo находится в  Виктории. Это столица крошечного
государства, которое подает большой пример того, как можно
сохранить дружелюбные отношения со  всеми странами, с  какими
только оказалась связана его давняя и необычная история.

Проведя взглядом от  Аравийского полуострова на  юг в  сторону Мадагаскара, можно
заметить на карте маленькие острова, названные в честь французского министра финансов
Моро де Сейшеля.

С этим архипелагом связана и российская история. Но так было далеко не сразу.

Орех Соломона

Когда-то в древности к берегам Индии, Цейлона, Мальдивских островов и даже Малай-
зии океанские волны прибивали огромные орехи пикантной формы. Никто не знал что это.
Плод или минерал? Где он растет и откуда берется? Это чудо природы назвали «орехом Соло-
мона» или «морским кокосом», который растет в океане, приписав ему лечебные свойства.
Стоимость гигантских орехов была баснословной: правители были готовы обменять один орех
на целое купеческое судно.

Император Священной Римской империи Рудольф II мечтал заполучить такой орех
посредством выкупа за захваченный город.
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Только в середине 18 века на острове Праслин были обнаружены пальмы, усыпанные
этими орехами. Тайна Коко де Мер раскрылась.

Самые первые упоминания о Сейшелах датируются 851 годом нашей эры. Тогда араб-
ского мореплавателя, благодаря муссонным ветрам, на  одномачтовом каботажном судне
вынесло и повело из Индии по направлению к Африке. Он назвал острова Sea of Zanj что
в переводе означает «Море черных». В 916 году географ Абу Заид аль Хассан стал первым
ссылаться на острова с горами в Индийском океане, где-то «далеко за Мальдивами», что уже
более четко вырисовывает появляющийся на горизонте образ Сейшел – гранитных островов.
Арабы назвали их Zarin, то есть «Сестры».

Острова Сокровищ

Гораздо позднее Васко да Гама открыл Сейшелы в 1502 году, а первое их посещение
европейцами датируется 1609 годом. На португальских картах 1544 года острова называются
«Семь Сестер». Острова «Petite Soeur» и «Grande Soeur» сохраняют эти названия и сегодня.

Сейшелы долгие годы служили пристанищем морских разбойников. Среди наиболее
известных стали имена двух знаменитых пиратов. В самом начале 17-го века это был Оливье
Левассер, а на рубеже 18—19 веков – корсар Жан-Франсуа Одуль. Сейшельский архипелаг был
«пиратским раем» на земле: изолированность, отсутствие поселений, большое число удобных
бухт, чтобы укрыться от шторма или погони, теплый климат, наличие источников пресной
воды, изобилие пищи и древесины для починки кораблей – все это словно магнитом влекло
сюда пиратов.

Однажды пираты осмелились напасть на  корабль с  вице-королем Индии и  казной
на борту. После этой выходки французы и англичане решили объединить усилия против мор-
ских разбойников и обуздать их.

Французы стали первыми поселенцами на  Сейшелах. В  1756  году во  главе с  Корне-
лем-Никола Морфеем на  Сейшелы была снаряжена экспедиция с  целью присоединить их
к Франции.

Церемония состоялась 1 ноября. На острове Маэ был поднят французский флаг. И уже
спустя два года острова были названы в честь министра финансов Франции – Жана Моро де
Сешеля.
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дом с историей на Праслине

Отец Сейшельских островов

История Сейшел конца 18-начала 19 века тесно переплеталась с именем губернатора –
Кео де Кенси, которого и ныне зовут «отцом Сейшельских островов». В тот непростой период
шла война между Британией и Францией, в 1794 году британцы отправили корабли на штурм
Маэ. Располагая лишь горсткой солдат и несколькими пушками, быстро и правильно оценив
ситуацию, Кенси решил сдаться противникам, поскольку их силы явно превосходили. Затем
в течение долгих 17 лет по приказам Кенси над портом поднимали по очереди то британский то
французский флаг в зависимости от того, какие военные суда заходили, а после ухода кораб-
лей флаг немедленно опускали. Выходит, что в то время остров Маэ был то французским, то
английским и Кенси удалось избежать возможных столкновений и кровопролитий.

В 1814 году вместе с Маврикием Сейшелы были провозглашены владениями Англии.
Именно тогда в  названии островов появилась буква «y», до  этого название выглядело как
Sechelles.
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С 1861 по 1874 год на острова прибывает приблизительно 3000 освобожденных рабов,
которых британцы спасли с  судов арабских работорговцев. Эти люди, высаженные на Сей-
шельском архипелаге, становятся его новыми жителями. В 1897 году острова административно
отделились от Англии и получили статус колонии Британской короны.

Огромный хозяйственный ущерб Сейшелам нанесла Первая мировая война. Улучшение
экономической ситуации наступило только к 1936 году.

Без стремлений к независимости

После Второй мировой войны британское руководство стало приходить к мысли о том,
что было  бы разумнее предоставить африканским колониям независимость и  избавиться
от огромных финансовых затрат на содержание заморских владений. Сейшелы же, неожиданно
для британцев, совсем неохотно приняли эту новость!

Пример провозглашения независимости Сейшельских островов стал уникальным в исто-
рии: значительная часть политической и экономической элиты до последнего сопротивлялась
обретению суверенитета. Договориться удалось лишь в январе 1976 г. после того, как Велико-
британия согласилась выплачивать Сейшелам по 10 млн. фунтов стерлингов первые два года
независимости и по 1,7 млн. в течение последующих еще четырех лет.

29 июня 1976 года была провозглашена государственная независимость Республики Сей-
шельские острова.
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Рейс «Москва – Маэ» – выполняет Аэрофлот

Этим регионом Индийского океана стал интересоваться и Советский Союз, остро нуж-
давшийся в военной базе в районе Восточной Африки. Тесное сотрудничество стало возмож-
ным после прихода к власти Франса-Альбера Рене в 1977 году, называвшего себя «социали-
стом Индийского океана». До этого у правления находился пробританский политик Джеймс
Мэнчем.

Осенью 1977 г. на Сейшельские острова прибыл с визитом большой десантный корабль
«50 лет шефства ВЛКСМ» ВМФ СССР. Он стал первым советским военным кораблем, посе-
тившим республику.

В августе 1984 на Сейшелы отправилась советская делегация во главе с контр-адмиралом
Михаилом Абрамовым. В ходе переговоров была достигнута договоренность о заходах кораб-
лей и судов в порт Виктория и посадках советских самолетов на острове Маэ. При этом в про-
цессе переговоров дипломатично было упомянуто о том, что Сейшелы поддерживают углуб-
ление контактов с СССР, но страна также значительно зависит от Западной Европы и США.
Поэтому было согласовано не афишировать договор.

Советский Союз оказывал Сейшелам финансовую и военную помощь. На острова отпра-
вилась группа военных специалистов, которые впоследствии обучали сейшельских солдат.
Пентагон был возмущен тем, что советские корабли могли заходить в  порт Виктории бес-
платно, в то время как ВМФ США приходилось платить.

В конце 80-х годов на Сейшелах разместились военные советники из СССР. Их было
немного, всего 19 человек. Однако именно на их плечи выпала задача по созданию военно-
морского флота Сейшельских островов.

В середине 1980-х Великобритания и Португалия передали столице Виктории несколько
катеров, квалифицированных специалистов для которых не было. В результате часть местных
моряков было решено отправить для обучения в  советский учебный центр в Поти. Парал-
лельно небольшое количество сейшельских военных проходило обучение в  американских
военных центрах.

Властям страны удалось наладить добрые отношения со  всеми ведущими державами
мира. Можно сказать, что им удалось добиться невероятного! Помимо присутствия на остро-
вах американской базы, которую обслуживали 120 специалистов из США, в стране были тан-
занийские и северокорейские военные, которые инструктировали вооруженные силы Сейшел.
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Уникальная красота, краски и цвета, энергетика, теплый и безопасный океан, сам воз-
дух на островах создают невероятное ощущение спокойствия и радости. Может быть именно
в этом заключается секрет того, что Сейшелы смогли стать образцом в выстраивании диплома-
тических отношений в непростой мировой истории. Здесь так хорошо, что просто невозможно
пребывать в плохом настроении. По крайней мере дольше одной минуты.
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Калейдоскоп островов

 
 

Внутренние острова
 

Внутренние острова, главные из которых Маэ, Праслин, Ля Диг, формируют культурный
и экономический центр Сейшел и являются самыми популярными среди туристов.

 
Маэ

 
Самый большой острова архипелага, на котором расположен международный аэропорт

и  столица Виктория. Здесь заседает правительство и  находится главный центр торговли.
На Маэ проживает около 90% всего населения. На Маэ 1000 горных вершин, а флора острова
представляет собой просто сокровище: эндемичные растения, которые не встречаются больше
нигде в мире.

С Маэ можно совершить многочисленные экскурсии, но и на самом острове достопри-
мечательностей и пляжей очень много.

 
Праслин

 
Еще его называют Прале – на французский манер.

Праслин – второй по величине остров Сейшельского архипелага, расположенный в 45 км
на юго-восток от Маэ. Знаменит на весь мир Майской долиной, заповедником ЮНЕСКО –
единственным доисторическим лесом, сохранившимся на планете. В середине 19 века север-
ное побережье острова – Côte d’Or было излюбленным местом пиратов. Остров назвали в честь
Дюка де Праслина – министра водного транспорта Франции в 1768 году, когда был постав-
лен камень, свидетельствующий о владении островом – Stone of Possession – на пляже Anse
Possession.

Спустя полтора столетия ученые пришли к гипотезе, что Майская долина – и есть место,
где находился Эдемский сад, в котором жили Адам и Ева. В этом девственном лесу произ-
растает знаменитая пальма Coco-de-Mer, где растут самые большие в мире орехи пикантной
формы, а также несколько других видов пальм, которые бывают только на Сейшелах.
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Праслин
 

Ля Диг
 

Ля Диг – четвертый по величине остров, сосед Праслина, а также Фелисите, Марианн,
Систерс. Его название происходит от одного из судов французского исследователя, прибыв-
шего изучать гранитные острова в 1768 году.

На Ля Диге живет черная мухоловка – одна из самых редких птиц в мире, два уникальных
вида черепах и других представителей фауны.

В лесах острова растет множество орхидей, лозы ванили, индийское миндальное дерево
и такамака, гибискусы, кокосовые пальмы.

Это остров, где время останавливает свой ход, сохраняется традиция ездить на вело-
сипеде или передвигаться на телеге, запряженной волами. Традиционные способы строитель-
ства лодок и переработка продуктов из кокоса все еще применяются на Ля Диге. Туристам
запоминается необыкновенно дружелюбная атмосфера этого уникального острова, заповедник
Юнион и пляжи, идеально подходящие для снорклинга и дайвинга, такие как легендарный
Anse Source d’Argent.
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Ля-Диг
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Остров Птиц

 
Самый северный остров архипелага находится в 30 минутах полета на самолете от Маэ.

Когда-то Берд назывался островом коров, поскольку там обитали морские коровы. Тысячи ред-
чайших птиц считают этот остров своим домом. Иногда можно увидеть китов. Здесь живет
Эсмеральда – самая большая черепаха в мире, чей вес достигает 300 килограмм, а возраст
превышает 200 лет.

В начале 1970х на острове Птиц начал зарождаться туризм и с тех пор уделяется огром-
ное значение сохранению и защите окружающей среды. Кроме птиц на острове гостей ждет эко-
отель, состоящий из 24 необычных бунгало, великолепные пляжи, вкуснейшие блюда, уютная
атмосфера, отличные возможности для снорклинга, рыбалки и созерцания Природы.

остров Птиц
 

Серф
 

Ближайший сосед Маэ (их разделяет всего 4  км)  – остров, расположенный в  наци-
ональном заповеднике Святой Анны, располагающий отличными условиями для купания
и снорклинга. Здесь здорово загорать, устраивать пикники, бродить по тропинкам: на Серфе
нет проложенных пешеходных дорог.

Свое название Серф получил от фрегата, прибывшего на Сейшелы в 1756 году с целью
сделать Сейшелы владением Франции. В пышных кокосовых рощах прослеживаются следы
когда-то развитой индустрии выращивания кокосовых орехов. На Серфе произрастают экзо-
тические кустарники, обитают гигантские черепахи и летучие лисицы.

На острове несколько отелей и частных вилл.
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утро на острове Серф
 

Шов Сури
 

Островок, расположенный в паре сотен метров от пляжа Côte d’Or на Праслине. При
отливе сюда можно дойти вброд. Свое имя остров получил от вида летучей лисицы, а когда-
то в прошлом назывался Jeanette Island.

Благодаря природе происхождения на Шов Сури преобладают гранитные скалы. Флора
состоит из декоративных растений и кустарников. Фауна богата сцинками, гекконами и неко-
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торыми видами птиц. Здесь находится отель, состоящий всего из шести номеров, построенных
вокруг скал.

таинственный Шов Сури
 

Кузин
 

Расположен в 6 км от западного побережья Праслина. Это уникальный остров, на кото-
ром можно найти полное уединение. Подобных таких мест в мире почти нет: природный запо-
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ведник, дом эндемичных птиц, гигантских черепах, богатый уникальной фауной и особенной
морской жизнью.

Когда-то Кузин был кокосовой плантацией, а сегодня здесь располагается курорт-делюкс:
пять вилл в колониальном стиле.

знакомство на Кузине
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Денис

 
Расположенный в 95 км от Маэ в северном направлении, и в 45 км на восток от острова

Птиц, Денис – один из самых северных островов архипелага.
Как и  многие другие острова, Денис когда-то был плантацией и  здесь проживали

70  -100  человек. В  1975  году остров был куплен французским магнатом Пьером Буркхар-
том, который превратил Денис в  супер популярный курорт под лозунгом «остров на  краю
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света». В середине 90х годов прошлого века Денис был продан первому туроператору, который
появился на Сейшельских островах.

панорамный вид на остров Денис

На острове невероятно пышная растительность, множество морских и наземных птиц.
Это рай для начинающих и опытных рыбаков, где обитают марлины, барракуда, дорадо,

тунец, ваху.
Остров Денис предлагает совершить прогулки по тропам, заняться теннисом, дайвингом,

виндсерфингом. Конечно же загорать и купаться на ослепительно белоснежных пляжах, про-
живая в пятизвездочном делюкс-отеле, состоящем из 22 шале, ни в чем себе не отказывая.
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Фрегат

 
Фрегат  – самый дальний от  Маэ остров гранитного происхождения. Фрегатом звали

популярного пирата, который встречается в истории 17 века. Остров был прибежищем пира-
тов, которые прятали здесь награбленные сокровища.
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вид на Фрегат с вертолета

Сейшельский магнат купил остров после Второй мировой войны, превратив его в место
выращивания овощей, фруктов, кофе, ванили, корицы и птицы для продажи на рынках Маэ.
Тогда на Фрегате проживали около 100 человек.
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Остров является домом для свыше 50 видов редких птиц и гигантских черепах. Сегодня
на Фрегате, в знаменитом отеле, одном из самых лучших не только на Сейшелах, но и во всем
мире, любят отдыхать многие знаменитости.

 
Раунд (близ Праслина)

 
На острове, расположенном на коралловом рифе у входа в гавань Baie Sainte Anne, гостей

порадует лагуна, идеально подходящая для снорклинга. Роскошный дайвинг позволяет увидеть
многообразие подводного мира. До 2015 года здесь был частный курорт, который в настоящее
время не функционирует.
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в бухте у Anse la Farine
 

Норд
 

Расположен в нескольких километрах от острова Силуэт и это меньший из двух островов,
которые хорошо видно с пляжа Бо Валлон.

Норд стал одним из первых островов, открытых в 1609 году в экспедиции капитала Алек-
сандра Шарпеига. Один из самых урожайных почв Сейшел, Норд был заселен людьми, выра-
щивающими овощи и трудящимися на кокосовых плантациях и в рыболовном промысле.

В 2003 году здесь появился курорт, состоящий из 11 вилл. В настоящее время Норд счи-
тается самым дорогим для отдыха на Сейшелах.

 
Силуэт

 
Третий по величине остров архипелага расположен в 30 км от Маэ поблизости от острова

Норд. Это тот самый остров, который лучше всего видно с пляжа Бо Валлон и над горной
вершиной которого обычно нависает облачко.

Скорее всего уже в 9 веке арабы использовали Силуэт как свою базу, о чем свидетель-
ствуют руины арабских могил в Anse Lascars. Силуэт был одним из первых островов, обна-
руженных во время экспедиции Шарпейга в 1609 году. Однако первое постоянное поселение
появилось здесь лишь в начале 19 века. Остров находится под охраной природы Сейшельских
островов, являясь музеем природы, где можно увидеть уникальные растения.
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Силуэт

Самая высокая точка острова Силуэт – Mont Dauban. Ее высота 731 метр. Первозданная
красота острова и его история привлекают туристов проникнуть в тайны известного пирата
Одуля, прятавшего здесь свои сокровища. На Силуэте находится пятизвездочный Hilton Labriz,
построенный на месте первого отеля, состоявшего всего из 12 номеров, также стильный лодж
и станция National Geographic.

 
Остров Святой Анны

 
Самый большой остров Национального морского заповедника находится всего в 4 км

от восточного побережья Маэ, поблизости от островов Серф, Раунд, Муаенн, Лонг, Иль Каше.
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в пути на Праслин над морским парком Св. Анны

Открытый в 1742 году известным исследователем Лазаром Пико, Сент Анн стал первым
островом, на котором высадились французы перед тем, как обосноваться на Маэ.

 
Фелисите

 
Расположен в 4 км от Ля Дига, поблизости от Систерс, Марианн, Иль Коко.
Живописный гранитный остров до 70х годов прошлого века был кокосовой плантацией

с населением в 50 человек. В 19 веке султан Перак провел 5 лет на Фелисите перед возвраще-
нием на Маэ.
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близ Фелисите

В данный момент на острове действует пятизвездочный курорт и продаются виллы, одни
из самых роскошных на Сейшелах.
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пляж Гранд- Анс на Фелисите
 

Муаенн
 

Находится всего в 6 км от Маэ, рядом с островами Раунд, Лонг, Сент Анн, Серф. Когда-то
он был прибежищем пиратов и по сей день остров окутан тайнами о привидениях, охраняющих
сокровища, спрятанные здесь.

Сначала остров принадлежал английской леди. С 1915 по 1970 Муаенн был заброшен,
а потом его купил редактор английской газеты Брендон Гримшоу. Остров превратился в тро-
пический рай, где Гримшоу жил как Робинзон Крузо.

Здесь прекрасные условия для купания, снорклинга, пеших походов: остров можно
обойти пешком за час, но на более детальное изучение может уйти целый день.
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пиратская бухта на Муаенн
 

Раунд (близ Маэ)
 

Сосед Муаенна в национальном заповеднике Святой Анны. На Раунде (еще одном ост-
рове, называющимся круглым) изумительные пляжи и бухты. Неторопливая прогулка вокруг
острова займет 15  минут. В  настоящее время здесь действует очаровательный бутик-отель
в колониальном стиле. Каждая вилла имеет индивидуальный выход на пляж.

хороший день с видом на Круглый остров
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Внешние острова

 
 

Альдабра
 

«Другая планета»,  – первое, что ощущают и  говорят те, кому посчастливилось здесь
побывать. Атолл расположен в 1150 км на юго-запад от Маэ. Это самый большой коралловый
атолл в мире, состоящий более чем из 12 островов, граничащих с лагуной, размер которой
больше, чем периметр всего острова Маэ.

Альдабра является объектом мирового наследия ЮНЕСКО. Здесь уникальная флора
и фауна, самая большая в мире популяция черепах – 150 000, а в лагуне атолла можно встре-
тить всех морских представителей архипелага. Свое название атолл получил от арабского море-
плавателя. В далеком 1874  году здесь даже было поселение, где жили и  занимались рыбо-
ловством и производством копры. Сюда организуются экспедиции, но количество желающих
ограничено с целью сохранения хрупкой экосистемы.

 
Атолл Астов

 
Астов находится в  1045  км от  Маэ и  в  160  км на  юго-запад от  Альдабры, и  явля-

ется одним из самых южных островов Сейшельского архипелага. Атолл окружен коралловым
рифом и лагуна здесь мелководная. Здесь необыкновенные условия для опытных дайверов!

Астов
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Атолл Космоледо

 
Один из  главных островов, окружающих лагуну. Воды особенно богаты рыбой, здесь

обитают зеленые черепахи, а в воздухе парит множество птиц, таких, как фрегаты, крачки,
бакланы. Недавно здесь был построен лодж и стало возможным проживание туристов.

 
Дерош

 
Из всех островов Амирантской группы Дерош расположен ближе всего к Маэ (230 км

на юго-запад). Гостей ждут 14 километров восхитительных пляжей, пышные кокосовые рощи,
чередующиеся с деревьями казуарина и отель-делюкс. Дерош был назван в честь французского
правителя острова Маврикий. Полет с острова Маэ сюда занимает 40 минут.

на острове Дерош в 2015 году
 

Альфонс
 

По форме остров напоминает треугольник, окруженный коралловым рифом. Располо-
женный в 400 км на юго-запад от Маэ, Альфонс ранее был кокосовой плантацией и местом для
сбора гуано. На Альфонсе восхитительные возможности для рыбалки и дайвинга. В настоящее
время здесь находится один из лучших курортов на Сейшелах, где любому человеку найдется,
чем заняться.
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дельфины в водах Альфонса

идеальный день на острове Альфонс



Т.  Пролеско.  «Сейшелы. 1000 сокровищ. Мон Контан»

54

 
Атолл Сан Франсуа

 
Плоский коралловый риф V-образной формы в окружении пальм, отделен от соседа –

острова Альфонс, узким, но  глубоким каналом. Сам остров сформировался относительно
недавно. Когда-то там пытались сделать кокосовую плантацию, но из-за низкой урожайности
это оказалось невозможным. Здесь лучшая в мире рыбалка на рыбу бонфиш!
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Путешествия на Сейшелы

 
 

Разновидности туров
 

Сейшелы не  относятся к  массовому туризму и  между словом «индивидуальные»
и турами на эти острова всегда стоит знак равенства. Что это значит?

Индивидуальное путешествие не  всегда относительно дорогое. Оно технологически
создается иначе: исходя из детальных пожеланий клиентов, анализа и подбора всего того, что
предлагает страна, подробного обсуждения вариантов и, в  конечном счете, доведения про-
граммы до идеального вида с учетом:

– периода поездки;
– ее продолжительности;
– логистики (туристы могут улетать из Парижа, сделать остановку в Дубае на пути туда,

при этом возвращаться уже не в Париж, а в Москву);
– маршрута самой программы, размещения;
– подбора дополнительных услуг при необходимости;
– составления экскурсионной программы в рамках запланированного бюджета и многого

другого.

Не обязательно это сложный маршрут. Индивидуальное путешествие может быть орга-
низовано, например, на 10 ночей в один отель 4*. Но это будет красивый бутик-отель, кото-
рый не так просто найти в сети, потому что он бронируется за 4—6 месяцев заранее, будучи
особенно любимым за потрясающее сочетание цены, качества, стиля, истории, кухни. Англо-
язычная версия сайта отеля на доработке, французская скромна, а в системах онлайн-брони-
рования гостиницы нет, потому что 11 номеров распродать несложно.

Но если постараться создать общую картину и систематизировать вариативность про-
грамм на Сейшелах, получится примерно так:

1. Бюджетные туры, позволяющие получить первоклассные впечатления при минималь-
ных затратах.
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близ побережья Cote d’Or

2. Цифровая детоксикация: туры, цель которых сократить время пользования гаджетами,
снизить зависимость от них (хотя бы на период поездки), очистить мозг от информационного
мусора, снять психологическое напряжение от постоянной «включенности».

3. Туры для семей с детьми. Обычно предусматриваются отличные скидки на проживание
и питание. Продумываются варианты досуга для каждого члена семьи.

На Сейшелах нет опасных насекомых, животных и растений, поэтому ребенок может
безбоязненно бегать по белоснежному песку, играть, исследовать тропический лес, купаться
в бухте с прозрачной водой, кормить птиц с руки, кататься на воловьей упряжке, знакомиться
с черепахами и делать многое другое.

4. Путешествия в места, где детей до 8 – 13 лет не принимают. Ценители тишины и уеди-
нения оценят это.

5. Программы, созданные для компаний друзей и знакомых, больших семей, желающих
вместе отправиться в путешествие, предпочитая гостиничным номерам комплексы апартамен-
тов, виллы, бунгало или шале.

Выбор вариантов размещения с 2—5 спальнями по гуманной цене на Сейшелах велик
и разнообразен.
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Гранд-Анс, Ля Диг

6. Программа «Тропический шик» – идеально подходит для любознательных и активных
путешественников, желающих посетить три (как минимум) острова за одну поездку, остано-
вившись на каждом несколько дней.

Несмотря на насыщенность программы тур не покажется утомительным.

7. «Черный попугай» еще один флагманский вариант путешествия, позволяющий полу-
чить классический отдых на лучших пляжах одновременно с исследованием двух главных ост-
ровов архипелага – Маэ и Праслина.

8. «Сейшельская сказка» – тур для тех, кто хочет испытать что-нибудь новое, но точно
сам не знает что.

Создается под потребности туристов и включает приятные неожиданности.

9. «Полимни» – программа, позволяющая почувствовать себя местным жителем и жить
на  островах три недели как минимум. За  это время силы не  только восстанавливаются,
но и эффект успевает закрепиться на продолжительное время.

Туристы говорят, что такого заряда внутренней батареи хватает надолго.

10. Более 700 разновидностей программ для молодоженов.

11. Фантастическая рыбалка на  атоллах Альфонс, Сан Франсуа, Бижутье, Космоледо,
Астов и  других. Здесь  обитает хитрая альбула, молочная рыба, гигантский и  синеперрый
каранксы, синеперый балистод и многие другие.

Можно поймать желтоперого тунца, ваху, парусника и марлина.

12. Экспедиции на Альдабру. Более подробно рассматриваются в отдельной главе.

13. Туры из серии «Алладин и Алламанда*», сочетающие посещение Сейшел с отдыхом
в ОАЭ, Катаре или с остановкой в Стамбуле, например.

*Алламанда – это сейшельский цветок.

14. Вариации круизов продолжительностью 4, 7, 8, 11 и на другое количество дней.
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15. Аренда жилья для длительного проживания (от 2—3 месяцев).

16. Программы с  коучингом: объединение отдыха с  решением определенных задач
в жизни.

17. Тематические программы, предусматривающие посещение определенных меропри-
ятий.

18. Туры для празднования юбилеев в узком или относительно широком кругу.
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Про «все включено»

 
Довольно часто путешественник ищет информацию о турах на Сейшелы по системе «все

включено» и почти ничего не находит. В таком случае он обращается и просит предложить
программу по такой системе. Но оказывается, что это возможно в единичных случаях. Почему
«все включено» на Сейшелах практически не встречается и с чем это связано?

Самые популярные планы питания здесь – завтрак или полупансион. Иногда полный пан-
сион. Система «все включено» мало распространена и предусмотрена только в некоторых оте-
лях 5* делюкс. Например, в Anantara Maia Seychelles Villas или на островах, где расположен
только один отель – Фрегат, Норд. И то не на всех: на Денисе, Дероше, Альфонсе действует
полный пансион.
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