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Как из друга девушки превратиться в ее парня?

Многим парням, да и девушкам знакомо понятие «». Это такое интересное состояние, когда человек может проводить постоянно время с любимым человеком рядом, но при этом человек считает его просто другом, они не состоят в отношениях, у них нет никакого тактильного и эмоционального контакта как у девушки и парня. френдзона
При этом девушке в таком состояниях может быть очень даже комфортно, она имеет рядом с собой верного друга, который всегда может оказать необходимую помощь и поддержку. Они весело проводят время, имеют огромное доверие друг к другу, многие даже воспринимают их как пару. Но девушка убеждена, что они просто друзья и спокойно может пытаться строить отношения с противоположным полом: ходить на свидания, принимать ухаживания, вступать в серьезные отношения.
Парень в этих отношениях как бы выступает жертвой. Потому что он проводит время с любимым человеком, поддерживает ее, но не получает тех эмоций и взаимосвязей, которые получал бы в отношениях. Плюс он банально понимает, что эта девушка ему не принадлежит и с ревностью наблюдает за ее отношениями со стороны.
Основные плюсы дружбы между парнем и девушкой

Для начала нужно разобраться, почему так актуальна дружба между разными полами и какие преимущества она дает именно девушке. Потому что такая дружба однозначно имеет множество преимуществ, раз она так популярна в настоящее время.
Искренняя правда

В отношениях девушка далеко не всегда все может рассказать своему молодому человеку. Этому может способствовать несколько вещей: это и скромность, и нежелание все усложнять, и стеснение. В отношениях дружбы же люди настолько близки друг другу в эмоциональном и духовном плане, что скромность и стеснение где-то теряются. Девушка может говорить абсолютную правду, при этом не бояться, что ее не примут или не поймут. А друг при этом спокойно все понимает и даже дает советы, также оказывает необходимую поддержку. С другом интересно вести разговоры на различные темы: это и история, и наука, и психология взаимоотношения полов, интересно обсуждать религиозные темы (потому что даже при наличии разногласий не возникают конфликты на этот счет), политику, детство, все что угодно.
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Минус конкуренция

Девушки как бы там ни было постоянно конкурируют между собой. Это касается и красоты, и характера, и юмора, и ума. Даже если это лучшие подруги, между ними все равно существует конкуренция. Когда рядом оказывается симпатичный парень, дружба обычно уходит на второй план, а на первое место встает конкуренция. Это вынуждает девушку в девичьей компании держать ухо востро и при этом всегда быть на высоте в плане внешности. С другом же девушка может спокойно себя чувствовать, одеваться по-спортивному и при этом чувствовать себя абсолютно спокойной. Там отсутствует любая конкуренция, потому что она не нужна при взаимодействии двух различных полов.
Абсолютное доверие

Девушка и парень спустя годы дружбы приходят к полному доверию. Девушка может рассказать другу все что угодно, потому что парни не склонны к сплетням, ее секрет никуда не уйдет. Обычно, если парни получают какую-то важную информацию, то она и остается только у них в голове, а дальше никуда не уходят. Чаще всего именно за полное доверие девушки и ценят такую дружбу. Потому что очень часто нуждаются в «ушах», которые могут выслушать, не осудить, понять и дать совет. Жизнь очень разнообразная и многие ситуации не получается обсудить с родителями или девчонками, а выговориться нужно.
Сильное плечо

Любой девушке хочется ощущать сильное плечо рядом с собой. Если девушка не состоит в отношениях, роль такого плеча берет на себя друг. Такие романтические нотки в дружбе между парнем и девушкой всегда имеют место, именно поэтому часто дружба перетекает в отношениях. Такая дружба пограничное состояние: различные провокационные факторы типа поддержки в трудную минуту, недостаток тепла и ласки, усталость от одиночества могут перевесить эти отношения на другую сторону.
Флирт

Девушка, находящаяся в поиске партнера, постоянно испускает всевозможные феромоны на окружающих мужчин. Если же друг заинтересован в подруге, она симпатична ему или он даже влюблен, он испускает на нее свои феромоны. Все это приводит к обоюдному флирту, который не заходит никуда дальше, ни к чему не обязывает, но помогает расслабиться и почувствовать себя привлекательным и сексуальным. Проявления флирта при этом могут быть абсолютно разными, например:
игра глазами;
улыбки с подтекстом;
комплименты касательно внешности;
использование ярко выраженного парфюма;
романтические сюрпризы;
милые подарки;
знаки внимания, которые похожи на ухаживания.
Все такие мелочи соединяются в одно большое слово флирт, который является неким провокатором, соединяющим людей.

Мужская психология

Дружеское общение с парнем помогает девушке лучше понять мужскую психологию. Во-первых, она лучше понимает поведение мужчин благодаря изучению поступков и мыслей друга, а во-вторых многие вопросы она может задать прямо в глаза и получить ответ с мужской точки зрения. Такие разговоры очень забавляют парня и девушку, это как на приеме у психолога, когда все эмоции можно полностью оголить. Парню интересно услышать мнение девушки о парнях, о каких-то их особенностях поведения и характера. Девушка же стремится узнать лайфхаки, которые помогут понравиться любому парню, а также изучить полностью мужскую психологию.
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Отношения после дружбы: причины

Все вышеизложенный причины положительно сказываются на дружеском общении между двумя разными полами. Нередко такая дружба вызывает массу вопросов. Особенно это касается ситуации, когда дружат не одинокие люди, а люди, состоящие в отношениях. У партнёров это вызывает ревность, у друзей непонимание, у родственников осуждение. Всем почему-то, кажется, что такая дружба обязательно всегда перерастает во что-то большее. Наверное, если бы так было, то парни желающие выйти из «френдзоны» так бы не переживали. Они бы были уверены, что надо просто подождать и рано или поздно это дружба приведет к отношениям. Конечно же, это не так. Но довольно часто такая дружба заканчивается романтическими отношениями. На это оказывает влияние много факторов. Чаще всего люди просто сквозь годы дружбы понимают, что хорошо подходят друг другу, также находят симпатию друг к другу и решаются на серьезный шаг. Но существуют и другие факторы.
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