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Аннотация
В этой книжке собраны стихи игровой тематики, а также

весёлые детские песенки, красочные сказки – всё то, что
поможет скоротать время с ребёнком. Поучительные истории в
ненавязчивой форме помогают понять поведение других детей и
научится правильно взаимодействовать с ними. Сердце ребёнка
– клад, а найти дорогу к нему может только чуткий, знающий
путь человек. Надеюсь, что мой опыт работы с детьми и
творчество будут вам в этом полезны. Желаю легко освоить путь
взаимопонимания и семейного счастья.
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I ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ

ИСТОРИИ, ИГРЫ В СТИХАХ
И СТИХИ ДЛЯ ПОЧЕМУЧЕК

 
 

Детский фитнес
 

Раз, два, три, четыре, пять,
Начинаем мы шагать.
Смело руки поднимаем,
Никого не задеваем.
Улыбаемся соседу,
Прекращаем мы беседу.

Дружно строимся рядком,
А потом бежим кругом.
Дружным строем по порядку,
Рассчитайся на зарядку.
Начинаем мы с разминки.
Убираем все ужимки.

Посмотри по сторонам,…
Там в углу не видно мам?
Начинаем дружно тряску,



 
 
 

Улыбаемся, как в сказке.
Смело мы взметнём руками,
А потом ещё ногами…

Плавно мы расправим плечи,
Никого не покалечив.
Только в шахматном порядке
Не наступим мы на пятки.

Основные упражнения
Станут телу наслаждением.
А в конце у нас заминка,
Потяни смелее спинку.

Вот и всё, ты молодец!
К мамке убегай юнец.
Занимайся регулярно
И осанка станет славной.

2019



 
 
 

 
Катино ГОРЕ

 

Ой, какая Катя,
В ярко синем платье!!!
С белыми бантами, лентами, цветами!

Прыгала с подружками и свалилась с кружками.
Платье замарала, кружки разбросала.
Громко плачет Катя,
В грязном, мокром платье.
«Будут все меня ругать
Давайте вместе убирать».

«А зачем нам помогать?
Мы домой пойдём играть.
Спрячь всё лучше под кровать».

Ай, какая Катя,
В грязном мокром платье.
Вот так-то подруги,
С ними не до скуки.

06.05.2020



 
 
 

 
МАЛЫШКА-ХУЛИГАНКА

 

Рано утром, встав вприпрыжку стала ручки потирать…
Натворю ка я делишек, а за чем мне слушать вас.
Я не стала умываться, перепачкала постель,
Отчитав дедулю гадко, я шутя сломала дверь.

Горько плакать я не стала, о испорченных деньках
Разорвала покрывало, всё ужасно ободрав.
На пол выкинула книжки, все колготки продрала.
Увидав мои делишки, мама тихо обняла.

Что с тобой, моя малышка, хулиганочка моя?
Что за странные делишки?
Не входи красотка в раж.
Что за жуткая уборка?
Что за странный макияж?

Мне сказали, ты шальная, ты ужасное дитя…
Разве ты у нас такая? Разве ты ужасней льва?
Нет, конечно ни такая, просто так себя ведёшь.
У тебя игра дурная.
Может тихо уберёшь?

Почему лежишь в постели, в телефоне целый день?
Все ужасно надоели. Не мешай, закрой же дверь.
Зачем с мамой пререкаться? Вспомни, нужно помогать!



 
 
 

Не хочу я одеваться, от меня отстаньте, лень.

08.02.2018



 
 
 

 
УРА! НОВАЯ ИГРА!!!

 

Ура, ура, ура!!! Новая игра!
Но только помните друзья,
В игре нам ссориться нельзя.
Четыре человека для дружбы не помеха.

Это вам не салочки.
В игре нужна скакалочка.
О правилах, порядках,
Узнаем мы в загадках.

Скакалочка бежит кругом,
А выбор пал на фант ладком.
Ведущий даст задание,
А вы без нарекания
Решайте все загадки,
Ответы будут сладки.

В корзинке мармеладки,
А так же шоколадки.
Ну что, напрыгались друзья?
Игра отличная была.

2009



 
 
 

 
ИГРА ЛЕСНЫЕ ЗВЕРИ

 

Здравствуйте ребята,
Вы любите зверей?
Покажите точно,
Как выглядят скорей.

Кто это? Мартышка?
Вредная коза?
Догадалась, – мишка?
И даже не лиса?

Кажется, подсказку
Нужно мне узнать,
Покажите дети,
Как они будут танцевать.

Всё, сдаюсь, давайте отгадаем вместе
Нарисуйте зверя, что притих на месте.

06.05.2020



 
 
 

 
КОШКИНА СЧИТАЛОЧКА

 

Кошка лапы чисто моет,
Целый день мышей находит,
Раз, два, три, четыре, пять,
Надо мышек распугать.

25.12.2019.



 
 
 

 
НА ПРИЁМЕ У ВРАЧА

 

Вы с болезнью не тяните,
Сразу к доктору бегите,
Он как верный добрый друг,
Устранит любой недуг.
Он починит кости славно
Исцелит болезнь отрадно.

Чуть заполнивши анкету.
Не затягивай беседу
И врача не отвлекай,
Смело сменку одевай.

Крабом волосы схвати,
Жвачки, снеки убери.
Помни! – Тёплая вода,
На приёме всем нужна.
И запомните, друзья!
На приёме врать нельзя.
Все мед. справки прихватите,
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