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Аннотация
Многие могут подумать о том, что не имея машины,

денег, весомого положения в обществе, незачем и начинать
учиться покорять женские души. Однако, если внимательно
посмотреть вокруг, то можно увидеть очень много богатых и
одиноких людей.К счастью, наличие или отсутствие каких-либо
возможностей – не показатель однозначного успеха у женской
половины населения. Огромное число людей так и не узнает, как
классно создавать отношения из-за банальных тараканов в голове.



 
 
 

Содержание
Как соблазнять девушек за одно свидание 5
Где же знакомиться с противоположным полом?
Везде!

8

С чего начать свой путь? 10
Кому отдать предпочтение при первых попытках
познакомиться?

11

Как заговорить, с чего начать диалог? 12
Конец ознакомительного фрагмента. 13



 
 
 

Мастер-класс по пикапу:
Как соблазнять девушек

за одно свидание?

Эндрю Рай
© Эндрю Рай, 2020

ISBN 978-5-4498-7342-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Как соблазнять девушек

за одно свидание
 

Есть достаточно большое количество представителей
сильной половины, у которых возникают трудности в обще-
нии с противоположным полом, особенно на первоначаль-
ном этапе. Происходит это по целому ряду причин, в кото-
рых стоит разобраться.

Соблазнить за  одно свидание-для многих начинающих,
простых парней прозвучит нереально. Порой даже опытные
пикаперы, которые понимают тонкости женской психологии,
имеющие свою стратегию и соблазнившие большое количе-
ство девиц, тоже получают отказы. Однако преодолев страх
и некомпетентность, определив план работы над собой, мож-
но быстро продвинуться в наработке драгоценного опыта.

Основные вопросы, с которыми сталкиваются парни:
Как взять номер телефона;
Чем заполнить диалог с девушкой;
Правильно пригласить на свидание;
Произвести нужное впечатление;
Чем заинтересовать, чтобы понравиться;
Преодолеть возникшие возражения.
Для начала необходимо осознать свои сильные стороны.

Запастись терпением, смелостью, чтобы научиться искусству



 
 
 

соблазнения. Постепенно набраться опыта и преуспеть в по-
добных вопросах.

Изучение правил поведения важный этап, но гораздо су-
щественнее, научиться применять знания на практике. Вы-
работать со  временем навык эффективного общения, соб-
ственную индивидуальность и  умение проявлять находчи-
вость.

Методы покорения будут работать лишь в случае, когда их
не просто знаешь, а применяешь с большим списком канди-
даток, отрабатывая на них необходимые навыки. Безусловно
проще тому, кто уже стал увлекаться психологией. Но даже
если нет ни знаний, ни навыков, отчаиваться не стоит. Ниче-
го невозможного-нет, с талантами соблазнения не рождают-
ся. Для начала включаем желание научиться управлять си-
туациями. Даже с жуткой неуверенностью со временем мож-
но справиться.

Критерии объективной оценки своей личности здесь
крайне важны. Разобравшись с  имеющимися ресурсами,
можно понять над чем стоит потрудиться. Элементарно при-
вести в порядок все, что того требует.

Невозможно говорить о благоприятном исходе обольще-
ния, если не выполнены самые обычные требования к внеш-
ности парня. Как вариант, можно на некоторое время взять
пример для подражания фото знаменитых, брутальных муж-
чин. Лишь для того, чтобы изучить выражения лиц, особен-
ности жестов, манеру держать себя и выглядеть.



 
 
 

Выполнить сортировку, ревизию своих недостатков,
если таковые имеются и начать их исправлять:

Сделать интересную стрижку;
Вымыть грязь из-под ногтей, подстричь их;
Заняться спортом, если требуется;
Бриться чаще, чем один раз в месяц;
Принимать душ, водные процедуры, поддерживая чисто-

ту и приятный запах тела;
Начать улыбаться, ведь это лучшее оружие;
Изменить или дополнить гардероб.
Немного теории об основных этапах общения



 
 
 

 
Где же знакомиться

с противоположным полом? Везде!
 

Как только попадается на  глаза девушка, понравившая-
ся женщина, стоит без стеснения начинать разговор, будь то
знакомство на улице, в кафе, в библиотеке, в очереди мага-
зина, в общественном транспорте или где-либо еще.

Просто подойти и заговорить также может составить труд-
ность. Однако нельзя забывать, что только практикуясь,
можно освободиться от страха перед общением и преуспеть
в этом. Снять «зажимы», внутренние противоречия, преодо-
леть и изменить модель неудачника вполне посильная задача
для любого мужчины.



 
 
 

Достаточно много парней, которые имеют заниженную
самооценку в  результате воспитания матерью-одиночкой
или отцом-алкоголиком. Но ничто не является приговором,
до тех пор, пока человек не смирился с ролью неудачника
и сдался.



 
 
 

 
С чего начать свой путь?

 
Важные первые шаги, обеспечивающие положитель-

ный результат:
Приготовиться к отказам. Настроить себя на то, что «от-

шивать» будут обязательно, но расценивать этот факт, как
тренировку, не принимая на свой счет.

Анализировать действия и слова, поведение во время об-
щения. Как подошел, с чего начал разговор, как реагировала
девушка и как это можно исправить в другой раз.

Помнить, что неудачи-лишь часть того, без чего не полу-
чится хорошего и прочного опыта.

Подключить к процессу друга, чтобы он со стороны под-
метил, какие на его взгляд были допущены ошибки.

Отнестись к процессу, как к игре, придумать шуточное
название операции по привлечению слабого пола.

Девушки бывают разные, черные, рыжие, красные, как пе-
ли в известной песне, но всем одинаково хочется! Этот факт
стоит принять, как истину.



 
 
 

 
Кому отдать предпочтение при

первых попытках познакомиться?
 

На первых порах не стоит подходить к тем девушкам, ко-
торых можно оценить на 100 баллов. Такие могут оказаться
не «по зубам» и сильно повредить самооценке, пусть оста-
нутся на десерт.

Слишком страшненькие менее опасны для самооценки,
но слишком пугливы. Однако такие тоже могут создать про-
блем, «залипнув» однажды, неадекватными преследования-
ми любимого. Остальные девушки вполне подходят для на-
работки заветного опыта соблазнения.



 
 
 

 
Как заговорить,

с чего начать диалог?
 

Банальные фразы типа «Подскажите который час»,
«Можно с вами познакомиться?» и в таком духе, уже вряд ли
сработают. Здесь поможет смекалка и  разрыв шаблонного
мышления, как парня, так и любой девушки к которой об-
ращаются.

Приветствуется при этом применение чувства юмора
и креатива. Чтобы уже на первых фразах привлечь к  себе
внимание, расположить к дальнейшему общению и вызвать
приятные эмоции.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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