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Введение

Здравствуй дорогой бывший студент!
С твоего лица еще не сошли отеки после вчерашней бурной ночи, где ты с размахом отмечал получение синего/красного диплома, а уже сейчас ты, скрепя сердцем, сжимаешь в руках повестку в военкомат. Отец бежит в магазин за ящиком водки, попутно обзванивая всех родственников, а мать с красными глазами выжимает третий платок.
У тебя в голове прокручиваются десятки мыслей и сотни вопросов – Почему не обратился куда надо и не решил вопрос с военником, дождется ли тебя твоя половинка, справятся ли родители без своей главной опоры. С досадой понимаешь, что мог бы дальше продолжить обучение в ВУЗе пока не поздно. Вспоминаешь рассказы своих друзей и знакомых, которые бывали в армии – одни возвращаются гордыми птицами, отважно прошедших швейные войска, обвешанные сотней аксельбантов, а любой разговор начинают со слов, – «А вот в армии…», другие приходят еще ленивей чем прежде и на все один ответ, – «Нечего делать в этой армии, только год впустую».
Каждый из них по-своему прав, но только в рамках лично проведенного времени на службе, так что доверять чужим отзывам, а особенно делать на них выводы, не стоит. Следует понимать, что, отдать долг нашей необъятной Родине ты можешь в любом месте – от солнечного сочинского пляжа до морозных холмов приморского края. Одни попадают в Москву, частенько ходят в увольнения в столицу, скитаясь по барам и концертам, другие целый год не видят ничего кроме четырех стен казармы до крыши заваленной снегом. К сожалению солдату срочной службы редко дают делать выбор.
В этой книге не будет обсуждений на тему животрепещущего вопроса «Армия – зло или благо?». Этой информации в достатке и в этих ваших интернетах. Основной посыл книги – советы, советы, проверенные многими людьми на практике, и если следовать им, то год службы пройдет незаметно, а главное с пользой.
Книга подойдет не только призывникам с высшим образованием (хотя акцент будет именно на них), но и со средне-специальным, да что уж говорить, даже вчерашнему школьнику здесь найдется пища для размышлений. Так что и ты, дорогой школьник, убери свой юношеский максимализм куда поглубже – читай и внимай! Твой разум еще как пластилин, и в армии из тебя легко могут сделать быдло-киборга, но даже если тебя занесло в казарму сразу со школьной скамьи, то за год службы ты можешь стать настоящим мужчиной. А разве не для этого идут в армию?


Не все предстоящие советы реализуемы для каждого солдата. Как было сказано ранее, у каждого призывника свой путь – кто-то целый год будет гонять чаи, а кто-то в полной экипировке будет ползком перебираться от полигона к полигону. Поэтому адаптируйтесь по ситуации, поймите какие советы подойдут конкретно вам, а какие попросту не нужны или даже будут глупы в вашей ситуации. 
Коротко о длинном

Так же, как и вы, когда-то я был студентом-бакалавром на гордую профессию инженер-энергетик. Учился я не то чтобы плохо, но и до отличника было далеко. В общем, как говорится, «держался на плаву». Думаю, что многие из читателей, находились именно в таком же положении.
Так уж получилось, что в своей жизни я никогда не был против армии – мой отец служил два года в погранвойсках, дед служил три в ракетных, и оба они, на любом семейном застолье, принимались с гордостью рассказывать невероятные истории о службе. Неужели я и один год не продержусь?
Вот и получилось, что после окончания университета, я с треском провалил экзамены в магистратуру (не больно то и хотелось). Годков мне тогда было двадцать два. И я, прямой дорогой, с попутным ветром, направился в военкомат с жестким требованием забрать меня в нашу доблестную армию. Здесь многие читатели вероятно осудят меня за излишнюю инициативу, – «Дед Хаким, окстись!», сейчас то в армию ходить не модно, более того, тех, кто там очутился, презирают и осуждают за глупость, – такова уж современная тенденция, но обсуждать мы этого здесь конечно же не будем.
Повезло мне тогда или нет, но мне дали красный свет (хотя, казалось бы). Дело было не в состоянии здоровья, хотя и с ним проблемы были (сколиоз, плоскостопие, и др.). Объяснились тем, что план по призыву уже выполнен, и хоть до конца самого призыва оставалось еще несколько недель, но с нашего призывного пункта уже никого не отправят.
Следующий поезд стартует только через три месяца. За такое время люди совершают открытия, зарабатывают миллионы, кардинально меняют свою жизнь. Что же сделал я? Правильно! Все это время я потратил на гулянки и покатушки с друзьями, насколько могли позволить мне мои скудные финансы. На работу я так и не устроился, хотя ходил на несколько собеседований, и везде меня готовы были принять. Понимаете, насколько я был легкомыслен? Хакуна матата, чтоб тебя!
Но мы, пожалуй, пропустим все пикантные подробности моего излишне свободного лета, и переместимся сразу же на три месяца вперед, которые пролетели стремительно, весело и, как ни стыдно признавать, практически бессмысленно.
Минуем всяческие собрания от военкомата, которые проводились у нас перед отправкой, проводы и мед комиссии. Опустим так же пару ночей на жестких нарах распределительного пункта, и вот я уже еду в поезде в район крайнего севера. Мелькавшие вековые сосны и вечный снег, наводили тоску, и я не знал, что ждет меня впереди. Так началась моя служба.
Разговоры о психологии

Практических советов в данной книге будет уйма, но давайте сперва немного поговорим о чувствах и мыслях уже зрелого призывника, с которыми мы уже едва коснулись во в введении. Если вы не призовете себя мыслить позитивно, или хотя бы нейтрально, то за целый год сплошных отрицательных эмоций, которые можно найти во всем, ваша система мышления и ценностей разительно поменяется, а восстанавливаться от этого недуга придется долго. Может именно поэтому некоторые отслужившие ребята приходят домой слегка «тормознутные», излишне нагловатые, и необычайно ленивые. Триста шестьдесят пять дней к ряду они кормят свой мозг только лишь плохими мыслями, а так делать ни в коем случае нельзя!
Прежде всего, хочется дать тебе одно важное наставление. Начинайте вбивать эту мысль себе в голову с того момента как получите повестку, и не переставайте этого делать весь предстоящий год.


Не надо думать, что вы бессмысленно тратите год жизни!


Люди разные. Есть уникальные, которые давно расписали свою жизнь на ближайший десяток лет, у них есть цель и четкий план, и армия ну никак не вписывается в их тернистый путь к успеху. Есть те, кто армии боится, как огня, а есть и такие, кто слезно переживает за отношения со своей половинкой, опасаясь, что та не дождется. Думаю, что такие люди давно позаботились о призыве, и избежали его всеми законными способами. Что же до нас, людей с большими мечтами и ленивой головой, то армия, возможно, станет отличной возможностью определиться с дорогой в жизни.
Не стоит думать, что все ваши друзья за этот год станут мульти миллионерами, как раз наоборот – все останется на своих местах, с незначительными изменениями, а вот Вы, если будете думать головой, всегда мыслить позитивно, и придерживаться советам данной книги, придете домой совсем новым человеком, полностью заряженный для свершения великих дел.

1. Не теряй головы

Весь мир – армия, а мы в нем – товарищи. 



«Что-о-о? Это и есть твой совет? Спасибо, кэп!»

Все верно, друзья, это и есть мой первый совет, потому что причин «потерять» голову будет масса. С первого же дня твой мозг не будет верить в то что транслируют ему глаза и уши. Есть такое выражение «армейская логика» – это такая логика, которая идет в разрез со здравым смыслом. Особенно для тебя, разумной бабочки, только что вылупившейся из университетского кокона, то есть зрелого, здравомыслящего человека, с установившимися ценностями и идеями.

Основная же масса призывников – это вчерашние школьники, для которых происходящее вокруг, тоже может и необычно, но они не задают лишних вопросов и беспрекословно подчиняются. Спустя несколько месяцев вы привыкните к такому абсурду, но в начале вопросы типа, – «Зачем?», «Для чего?», «Разве нельзя было по-другому, проще?» – крепко засядут у вас в голове. Только вся проблема в том, что задавать в слух эти вопросы нельзя, а в идеале и про себя тоже – Устав не велит. Тут самое главное не забывать мыслить позитивно!



В первый день прибытия в учебную часть, командир роты отдельно построил три взвода призывников, чтобы послушать который из них громче исполнит гимн России. И когда командир объявил результат, что громче всех выступил первый взвод, а два остальных в качестве приза идут на пробежку, недовольный солдат из проигравших учтиво высказал командиру, что первый взвод оказался громче лишь потому что он стоял прямо перед ним, на что солдат получил удар в «душу» (солнечное сплетение), и эксцентричное заявление, о том, что законы акустики в армии другие. 



Всем известные примеры – красить траву и вычерпывать воду из луж – лишь верхушка айсберга, уходящего на многие километры вниз. Намазывать колеса гуталином; раскидывать снег по всей территории в теплую погоду чтобы он быстрее таял (помогать весне); всегда иметь с собой кристально белый носовой платок, которым ни при каких обстоятельствах нельзя пользоваться; зубная паста в тумбочке должна всегда выглядеть так, будто она всегда полная; кантики, кантики и еще раз кантики, то есть окантовка – линия, олицетворяющая красоту и порядок (кантик на кровати, кантик на затылке, кантик из двухметровых сугробов и т.д.) – небольшая часть примеров которые могу привести лишь я.



Однажды рота не спала всю ночь, потому что дежурный по части решил, что сугробы вокруг казармы были слишком высокие. В итоге каждый час, мы будили по десять человек, чтобы те, вооружившись лопатами взбирались на сугробы, дабы укоротить их минимум в два раза (и не забываем про кантики!). В душе у меня стоял крик героя Владимира Епифанцева из фильма «Зеленый слоник», а на лице спокойствие и усталость. 



На службе сполна факторов, которые могут повлиять на психическое состояние человека, так что совет «Не теряй головы», здесь приходится кстати. Вы итак знаете, как в СМИ постоянно проскальзывают новости про зверства в армии, к сожалению, дело здесь даже не всегда в дедовщине, призрак которой все еще бродит по некоторым воинским частям. Очень часто новобранцы накладывают руки сами на себя. Я не хочу рассказывать подробности таких случаев, которые происходили при мне, но поверьте, они были. И статистика говорит, что такие происшествия будут продолжаться довольно долго. Я не знаю почему так происходит – психологи говорят, что все это из-за резкой смены обстановки – только что ты ел мамины пирожки на теплой кухне в компании лучших друзей, а на следующий день ты на краю мира среди незнакомцев. Жесткий режим дня и принудительные (иногда довольно жесткие) физические упражнения могут пошатнуть сознание, но я очередной раз повторюсь – «Не теряй головы!». Спустя несколько недель все это войдет у тебя в привычку. Всю критику ты будешь пропускать мимо ушей, кроссы, пробежки, упражнения будут в радость, засыпать ты будешь ровно в десять, вставать ровно в шесть, а незнакомцы станут твоими товарищами, дружба с которыми может продлиться до конца жизни.

Небольшое обращение к тем людям, которые не любят материться, и вообще не приветствуют матерные слова во всех проявлениях – крепитесь. Грязные слова станут вашими спутниками с первого и до последнего дня службы, и, быть может, вы сами будете сдерживаться от излишней грубости, но каждый – от мала до велика будет считать священным долгом оборонить парочку пошлых ругательств для словесной окраски.

2. Развивайся

«А вот брат соседа моего двоюродного дяди рассказывал…»



Очень хочется привести знаменитую цитату Беара Гриллса «Адапируйся, импровизируй преодолевай». Все это британский сэр говорил про жизнь в дикой природе, но думаю никто, даже сам Беар Гриллс, не будет сомневаться, что эти слова идеально подходят под описание службы в Российской Армии.

Многие ребята, особенно те, кто в армии не бывал, думают, что там сплошь невежество и деградация. Первое в принципе правда, но насчет деградации – каждый выбирает этот путь сам. Можешь весь год тащиться, прикинувшись дурачком, максимально отлынивания от всех работ и обязанностей, а можешь всего за год приобрести множество полезных навыков, которые пригодятся на долгие годы вперед, и которые ты нигде кроме армии не получишь, во всяком случае бесплатно.

Совет, не так прост, как кажется, но сперва очередное наставление *вжух*.



Помни, что ты взрослее большинства своих товарищей.



На самом деле помнить об этом скорее всего и не придется, потому что все и так будут напоминать тебе об этом. Ты будешь отчетливо выделяться из прыщавой толпы вчерашних школьников. Да что уж там говорить – если ты после университета, ты будешь старше многих «контрабасов» (Контрабас – солдат, служба которого проходит по военному контракту). У меня так и было – пускай роста я не высокого, телосложения среднего, да и человек я не агрессивный, но все отцы-командиры, только узнав, что я после университета, сразу ставили меня выше над остальными.

Обратно отвлечемся на ваш внутренний мир. Не стоит считать, что отношения и духовные связи с товарищами будут такими же, как и в повседневной жизни, во всяком случае в первое время. Здесь скорее надо провести аналогию с дикой природой (а-ля Беар Гриллс), где не всегда все подчиняется законам логики, пускай и армейской, но на сцену выходит еще и закон зверей. Кто больше выглядит, кто громче рычит – тот и вожак, и не важно был ли ты старостой у себя в группе в университете, и с легкостью мог выстраивать диалог с другими и добиваться от них нужного. В своих мыслях необходимо провести четкую грань и держать идеальный баланс, когда необходимо быть человеком и когда следует превращаться в зверя. Задержишься на одной стороне – останешься слишком человечным, и тот, кто сильнее обязательно тебя задавит, будешь слишком эмоциональным и свирепым – рискуешь стать быдлом, не уважающих других. Помни – лидерство начинается с характера.

В данном случае, если ты после университета, тебе очень повезло – ты уже выглядишь гораздо старше, даже можно сказать опаснее, остальных, голос твой намного басистый, да и на характер матерей.



Уже в самом начале моего пути от солнечного дома до района крайнего севера, я понял, что мое нежное тело было не готово к суровым морозам. И конечно же, после парочки марш-бросков я угодил в госпиталь с диагнозом острых бронхит. Пролежав пару дней под капельницами, я наконец вышел в общий коридор, где располагался его величество телевизор, вокруг которого собралось немало пациентов – таких же солдат, как и я. Когда же я подошел поближе, то обнаружил престранную картину – все, кто смотрел «Поле чудес», а их было человек двадцать, полукругом сидели на полу, и наслаждались усами Якубовича. Прямо перед телевизором стоял большой и, на вид вполне удобный, диван, на котором вальяжно восседал один только человек. Я, долго не думая, присел (на диван естественно), и парнишка, чье свободное пространство я потеснил, внимательно посмотрел на меня, и, протянув руку, представился.

Только к концу дня я понял, что оказывается на диван имели право садиться, только так называемые «деды», но я же как никак дед Хаким! Моя внешность уже взрослого человека, а также непоколебимость действий давала всем присутствующим ложное представление о том, что я уже бывалый солдат, хотя многим до отправки домой оставалось меньше, чем я уже отслужил. 



Будь ответственным и научись руководить людьми



Так здесь же два совета! Так и есть, но скоро вы поймете почему я объединил их в один. А ответ прост – суточные наряды.

Если эта книга попала в руки к уже отслужившим мужам, то прочитав мою следующую мысль, их ноздри яростно набухнут, и взмахом руки они (мужи, не ноздри) показали бы куда мне идти. А моя идея всего лишь заключается в том, что суточные наряды – самый простой способ достичь успеха в данном совете. В нарядах ты отлично прокачиваешь свою ответственность, решительность, навыки управления толпой, умение работать в режиме многозадачности и множество других полезных качеств. Все это тебе отлично пригодиться для будущего резюме на работу, или, если ты редкий фрукт, для открытия собственного дела. Еще один неотъемлемый плюс – время в суточном наряде идет гораздо быстрее. Для меня год пролетел незаметно – я сходил более чем в сто двадцать нарядов, большинство которых было через сутки.

Очередным достоинством является то, что вы освобождаетесь от всех занятий и работ в ночь перед заступлением в наряд, а также в день заступления вам предоставляется время для подготовки, в который входит один час для сна. Звучит прекрасно, ведь все эти правила изложены в уставе, жаль, что у меня не было ни первого, ни второго. Надеюсь у Вас будет как положено.

Не смотря на все прелести, что я перечислил, солдаты не спешат ходить в суточные наряды. Их можно понять: повышенная ответственность, знание обязанностей, соответствующие наказания за нарушения (вплоть до отправки в дисциплинарный батальон), запредельная психологическая и физическая нагрузка (если ты везучий сукин сын, то за сутки тебе удастся поспать всего четыре часа, но такое происходит крайне редко) – все это крайне не нравится молодому и гордому поколению.
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