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Аннотация
Автор дает пошаговую инструкцию, как правильно настроить

себя и встать на свой прямой путь, который приведет к удачному
замужеству. Возраст, внешность и наличие детей – не преграда
для серьезных отношений. Узнай, что мешает тебе выйти замуж
на самом деле.



 
 
 

Содержание
7 шагов к удачному замужеству 5

Прежде чем говорить о замужестве, давай
разберемся, что такое любовь в отношениях
между мужчиной и женщиной и как она
возникает

5

Теперь поговорим о тебе и о ситуации в твоей
личной жизни

8

Шаг 1. Взять на себя ответственность за свою
личную жизнь

10

Конец ознакомительного фрагмента. 12



 
 
 

7 шагов к удачному
замужеству

Наталья Алексеевна
Дьяченко

Ольга Мушникова Дизайнер обложки
© Наталья Алексеевна Дьяченко, 2020
© Ольга Мушникова, дизайн обложки, 2020
ISBN 978-5-4498-6150-4
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
7 шагов к удачному замужеству

 
 

Прежде чем говорить о замужестве,
давай разберемся, что такое любовь

в отношениях между мужчиной
и женщиной и как она возникает

 
⠀
Для возникновения любви в паре сначала должна образо-

ваться связь на трех уровнях:
– на уровне мыслей
– на уровне эмоций
– и на физическом или сексуальном уровне.
Не всегда связь возникает на трех уровнях, чаще на двух

или на только на одном.
⠀
Какими будут отношения в  паре, если связь только

на уровне мыслей?
Это интересное общение. Например, девушка общается

с парнем в онлайн переписке на разные темы, им интересно,
но он не предлагает встретиться. Это связь на уровне мыс-
лей. Но если нет связи на уровне эмоции и физического вле-



 
 
 

чения, то это дружба, а не любовь.
⠀
Что будет если связь только на физическом или сексуаль-

ном уровне?
Такая связь обычно не бывает долгой. Если людям не ин-

тересно общаться, нет эмоций и чувств, но есть сексуальное
влечение, эти отношения будут длиться одну ночь или пока
влечение не угаснет.

⠀
Самая важная связь в паре – это связь на уровне эмоций.

Если есть чувства и эмоции, двоих тянет друг к другу. Имен-
но благодаря этой связи, пара может преодолевать разногла-
сия и конфликты и любые жизненные обстоятельства, оста-
ваться вместе вопреки логике, обстоятельствам и здравому
смыслу.

⠀
Может случиться так, что связь на двух уровнях:
Связь на сексуальном уровне и на уровне эмоций – это

страстные отношения.
Такие отношения будут очень яркими и  страстными,

но через какое-то длительное время одному в паре может
стать скучно и захочется больше времени проводить с дру-
зьями. В целом это достаточно прочная связь и отношения
могут быть счастливыми, если оба будут уважать границы
партнера.

⠀



 
 
 

Связь уровне мыслей и на уровне сексуального влечения –
это тоже достаточно прочная связь, но возможны конфлик-
ты из-за нехватки эмоций в паре. Одному из двоих станет
в какой-то момент недостаточно эмоций, и он захочет их по-
лучить через конфликт. Агрессия, обиды, ссоры – это тоже
эмоции.

⠀
Связь на уровне мыслей и на уровне эмоций. Такая ситу-

ация часто бывает в парах, которые живут вместе много лет.
Им интересно друг с другом и есть теплые чувства, но сек-
суального желания уже нет по отношению друг к другу. Си-
туация не такая уж плохая, но кому-то в этой паре может че-
го-то не хватать и появятся связи на стороне.

⠀
Когда в паре есть связь на всех трех уровнях, отношения

в паре очень прочные и очень гармоничные. Это очень счаст-
ливые отношения, к которым стоит стремиться, и именно та-
кие отношения приведут к удачному замужеству.

Любовь будет наполнять всю жизнь такой пары и давать
много энергии для реализации себя во всех сферах жизни.



 
 
 

 
Теперь поговорим о тебе

и о ситуации в твоей личной жизни
 

Тебе уже 27 или 37 лет, и ты до сих пор не замужем. А мо-
жет быть ты уже была замужем, но брак оказался неудачным,
и ты в разводе.

Ты мечтаешь о  семье и детях, мечтаешь быть любимой
женой, мечтаешь о подарках, заботе и внимании.

Тебя постоянно спрашивают родители, друзья и коллеги:
Ну когда же ты выйдешь замуж?

Ты пробуешь и ищешь, но предложение о замужестве все
не поступает, мужчины теряют к тебе интерес и заветного
кольца на пальце все нет. Годы идут и тебя все больше охва-
тывает паника и страх, что так и останешься старой девой
в окружении 40 кошек.

Ты мечтаешь о  надежном, заботливом муже, но  по  ка-
кой-то непонятной причине, встречаешься c ненадежными
или инфантильными мужчинами.

Твои отношения постоянно заходят в тупик, затухают или
заканчиваются драмой, а не предложением и свадьбой.

Ты не выйдешь замуж удачно пока не разберешься
со своими внутренними противоречиями, комплекса-
ми, проблемами самооценки и нелюбовью к себе.

Ты будешь раз за  разом выбирать неподходящих
мужчин, а достойные мужчины будут жить в парал-



 
 
 

лельной реальности, пока ты не разберешься почему
ты выбираешь именно этих мужчин.

Ты не построишь отношения с достойным мужчи-
ной пока ты не научишься как это делать.

Я предлагаю тебе четкую инструкцию, следуя которой,
уже сегодня ты сможешь встать на путь, который приведет
тебя прямиком к удачному замужеству. Не жди и не откла-
дывай, а начинай использовать советы из моей книги прямо
сегодня!



 
 
 

 
Шаг 1. Взять на себя ответственность

за свою личную жизнь
 

Какова бы ни была твоя ситуация и история твоей жизни,
сейчас ты не довольна состоянием своей личной жизни. Все,
что ты делала раньше, не привело тебя к удачному замуже-
ству. Значит то, что ты делала неэффективно.

Чтобы прийти к твоей цели, тебе нужно будет признать,
что ты чего-то не понимаешь и делаешь не то, что нужно.

Тебе придется меняться самой и учиться новым взглядам,
подходам, способам строить отношения.

Обычно это самое сложное. Люди не любят брать ответ-
ственность на себя и предпочитают обвинять других.

Может быть и ты думаешь, что:
– Настоящие мужики перевелись
– Во всем виноваты ваши родители
– Что всех хороших женихов расхватали
– Что судьба несправедлива к вам
– Что все мужики жадные/эгоисты/козлы/абьюзеры/нар-

циссы
Существует такой парадокс. В одной компании есть две

девушки. Одна девушка утверждает, что настоящие мужчи-
ны перевелись, и вообще все козлы, жадные, абьюзеры, им-
потенты и хороших отношений ни у кого нет, что она даже ни
разу не видела хороших отношений ни в одной семье из сво-



 
 
 

его окружения.
Другая девушка постоянно сталкивается с проблемой вы-

бора, кого из двух или даже трех прекрасных мужчин вы-
брать. К ней постоянно пристают и знакомятся и в соцсетях
и на улице, домогаются на работе и в общественных местах,
и они просто не знают на ком остановить свой выбор, так как
постоянно видят много прекрасных мужчин, которые актив-
но проявляют к ним интерес.

Вот ведь загадка. Обе девушки симпатичные, обе говорят
правду и живут в одном городе. Живут вроде бы в одном
городе, но в параллельных вселенных.

Чем же объяснить такой парадокс?
Логического объяснения нет, но легко объяснить на уров-

не энергии.
У  каждой из  нас есть глубинные убеждения, которые

сформировались очень давно, может быть в детстве, может
быть это убеждения наших родителей и окружения, которые
мы приняли как свои и поверили в них, может быть даже
это убеждения из наших прошлых жизней, которые остались
с нами на уровне души. Простыми словами убеждения – это
то, во что мы верим.
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