


Сидим дома. Читаем книги

Наталья  Краснова

Три года без секса. Изоляция,
к которой я была готова

«Издательство АСТ»
2020



УДК 159.9
ББК 88.52

Краснова Н.

Три года без секса. Изоляция, к которой я была готова  / 
Н. Краснова —  «Издательство АСТ»,  2020 — (Сидим дома.
Читаем книги)

ISBN 978-5-17-126863-3

Это самый смешной способ скоротать время на самоизоляции. Тонкий
юмор, жизненные ситуации, извечные проблемы и эффективные способы
их решения. На страницах этой книги собраны странные, забавные и
важные женские (да и мужские) вопросы и ответы, главная задача которых
– наполнить вашу жизнь оптимизмом, смыслом и уверенностью, что все
непременно будет хорошо.

УДК 159.9
ББК 88.52

ISBN 978-5-17-126863-3 © Краснова Н., 2020
© Издательство АСТ, 2020



Н.  Краснова.  «Три года без секса. Изоляция, к которой я была готова»

4

Содержание
Три года без секса 6
Я потеряла себя 7
Конец ознакомительного фрагмента. 8



Н.  Краснова.  «Три года без секса. Изоляция, к которой я была готова»

5

Наталья Краснова
Три года без секса

Изоляция, к которой я была готова
Серия «Сидим дома. Читаем книги»

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой
бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.

© Наталья Краснова, 2020
© ООО «Издательство АСТ», 2020

 
* * *

 



Н.  Краснова.  «Три года без секса. Изоляция, к которой я была готова»

6

 
Три года без секса

Изоляция, к которой я была готова
 

Затяжной карантин, вынужденная изоляция с родственниками на 30 дней – я такое не
заказывала у Вселенной. Может, я карту желаний как-то не так составила? Например, прикле-
ила в середину ватмана картинку моей двухкомнатной квартиры, рядом выложила слово «веч-
ность» из льдинок, чуть поодаль – картинку «безработица» и тут же неподалеку изображение
своей кукушки, которая медленно едет в сторону ближайшей дурки.

Но нет, я не верю в карты желаний и определенно такого желать не могла. На 2020 год у
меня были грандиозные планы: мой мировой стэндап-тур, презентация моего первого сольного
альбома, моя свадьба, в конце-то концов, закуп 10–12 душ крепостных… Да, я вру. А чего вы
ждали от 39-летней женщины с поехавшей кукушкой?

Идет десятый день моей самоизоляции, и я прочитала всё, что можно достать в пределах
своей квартиры: от Жванецкого до освежителя воздуха в туалете. Поэтому, если вы сейчас
в таком же положении, что и я: ищете что-то с сарказмом, юмором и что нельзя распылять
вблизи открытого огня, – вот вам моя электронная книга.

Точнее, это не вся книга. Я выбрала мои любимые главы из своего двухтомника «Тысяча
и один день / одна ночь без секса». Нет, я не была три года на самоизоляции, но складывается
ощущение, что я просто тренировалась жить в одиночестве и общаться с людьми в режиме
онлайн.

В этом сборнике – самые странные, забавные и важные ваши вопросы, которые вы зада-
вали за все эти годы моей изоляционной репетиции.

Надеюсь, к тому времени, как вы закончите читать эту книгу, карантин тоже закончится
и можно будет радостно побежать в книжный магазин и прочесть мой двухтомник целиком.

ПРИЯТНОГО ПРОЧТЕНИЯ!
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Я потеряла себя

 

«Каждый раз, когда я начинаю встречаться с мужчиной, я интересная
личность. Но как только вхожу в отношения, я как будто подстраиваюсь
под своего мужчину. Становлюсь удобной. В итоге мы расстаемся. Я даже
их винить не могу, потому что становлюсь такой психичкой, грустной и
зависимой, что неудивительно.

Они начинают встречаться с веселой свободной женщиной, а
оказываются в отношениях с унылой бабой. Как прекратить себя терять в
отношениях? Ведь я все-таки женщина, мне нужно подстраиваться, а не
оставаться самой собой!»
Лина, 23 года

Подстраиваться и менять себя полностью – это разные вещи.
В деревне у моей бабушки была маленькая изба, такая с красной, кое-где покрытой ржав-

чиной крышей. А недалеко от нее стояла баня. Настоящая, деревенская. Когда бабушка решила
подстроить избу к бане, она попросила моего деда сделать крышу между баней и избушкой.
Подстроить.

А когда бабушка захотела новый туалет вместо старого, дед просто начисто снес старый
в огороде. И построил новый. На другом месте.

Подстроиться – это внести незначительные корректировки в свое поведение. Поменять
себя полностью – это снести всё до заводских настроек. А иногда даже больше.

Есть у меня подруга Инна. А у Инны есть особенность: она эмоциональный хамелеон.
Полностью мимикрирует под своего мужчину. За годы нашего с ней общения я видела уже
три Инны.

Сережина Инна
Инна познакомилась с Сережей лет 15 назад на каком-то студенческом КВНе. Сережа был

веселый алкаш и обожал походы в лес. Инна любила черную икру и трехслойную туалетную
бумагу. Через неделю их неземной любви Инна вдруг выдала восхищенное: «Доширак такой
вкусный, как устрицы, только дешевле!»

Весь наш женский коллектив опешил. Инна обозвала всех нас ханжами и напоследок
сказала: «В Турцию я с вами не лечу! Турция – для таких нищих душою плебеев, как вы! Я
еду в Кыштым!» И реально уехала.

Все лето Инна мыкалась по озерам Челябинской области, подтирая жопу лопухом. К сен-
тябрю похолодало, и Инна с ободранной лопухами жопой переехала из одноместной палатки
под кустом в свою трехкомнатную квартиру в центре. Больше мы Сережу с ней не видели.

Вовина Инна
«Вы живете во грехе, девчонки, вам бы в церковь сходить». Мы не сходили в церковь, мы

чуть не сходили под себя от удивления. Инна, которая потеряла девственность в 15 лет и про-
должала ее терять при каждом удобном случае, вдруг натурально стала святой. Благодаря Вове,
который проповедовал любовь к Иисусу, Инна стала проповедовать любовь к Вове. Инна вдруг
начала молиться перед приемом пищи (хотя, если честно, когда ешь в Макдональдсе, помо-
литься будет не лишним). Инна увлеченно щебетала про Веру и Любовь, которые есть между
ней и Вовой. Оставалось только найти Надежду для полного счастья. Надежда пришла через
полгода, забеременела от Вовы. Вове пришлось жениться на Надежде и бросить безутешную
Инну. Больше мы не видели ни Вову, ни святую Инну. К нам вернулась наша грешница Инна.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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