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Аннотация
Данная книга написана для людей, начинающих изучать

Эзотерику, с целью помочь им правильно войти в это
информационное пространство и не запутаться в этих сложных
знаниях. В путеводителе проанализирован и обобщён личный
опыт многих людей, входивших в это информационное
пространство. Искренне надеюсь, что этот путеводитель будет
полезен для начинающих читателей эзотерической литературы и
всех тех, кто пытается найти ответы на свои вопросы!
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Введение

 
Долгие годы я (автор) пытался осмыслить пережитый жиз-

ненный опыт и найти ответы на свои вопросы, которые ста-
вила передо мной жизнь. Поиски ответов привели меня
в  область эзотерических знаний. Это был непростой путь,
т.к. без духовного наставника достаточно легко потеряться
в  этом море сложных знаний. Но  там я нашел не  только
ответы на свои вопросы, но и сформировал новое целост-
ное и осмысленное понимание себя, мира, законов, которые
им управляют. На сегодняшний день я чувствую себя более
зрелым человеком, я сформировал чёткий вектор движения
в своей жизни и понял в чём её смысл. Изменения, которые
во мне произошли буквально за несколько лет, видят и окру-
жающие меня родные, и знакомые люди.

Мне захотелось поделиться своим опытом с людьми, на-
чинающими изучать эзотерические знания, чтобы помочь
им не запутаться в дебрях сложной информации. Долго раз-
мышляя над тем, чем конкретно можно помочь начинающе-
му читателю, я пришёл к выводу, что последнему, при вхо-
де в это информационное пространство, необходимо поста-
раться разъяснить следующее:

– что такое эзотерические знания, для чего их спустили
на Землю и чем они могут быть полезны для человека;

–  в  чём сложность всего этого информационного про-



 
 
 

странства и в трудах каких авторов можно найти более
полную информацию;

–  как правильно идти по  пути изучения эзотерических
знаний, чтобы не запутаться и не сойти с познавательной
дистанции.

В  своем книге мне хотелось  бы помочь читателю разо-
браться в этих вопросах. Всё, что здесь написано, есть ре-
зультат осмысления мною огромного объёма информации,
которая была уложена в моём сознании как целостная карти-
на понимания основ мироустройства и происходящих в нём
процессов. Естественно, я не претендую на то, что мои умо-
заключения являются «истиной в  последней инстанции»,
но  считаю, что моего интеллекта (при помощи «Высших
Сил») хватило на то, чтобы понять главную суть происходя-
щего вокруг, уложить её структурированно в своей голове
и перевести своё сознание на следующий уровень эволюци-
онного развития. Теперь же я хочу помочь сделать то же са-
мое другим. Сейчас на Земле наступило сложное переходное
время, а правильно усвоенные высшие эзотерические знания
могут помочь людям пройти этот непростой этап без страха
и паники. И, самое главное, эти знания могут стать для лю-
дей духовной опорой и надеждой в череде грядущих собы-
тий на нашей планете.

Уже ни для кого не  секрет, что, начиная с  20-го века
и по сей день, на земле происходят всевозможные стихий-
ные бедствия (наводнения, землетрясения, извержения вул-



 
 
 

канов, крупные пожары, цунами, смерчи и т.д.) и случают-
ся эпидемии вирусных заболеваний (разновидности гриппа
и пневмонии, коронавирус и т.д.). Их сила и периодичность
постоянно возрастают. Параллельно с этим на планете уси-
ливается парниковый эффект, т.е. идёт процесс глобально-
го потепления, вследствие чего началось таяние ледников
(пока ещё не такое значительное) и постепенное затопление
прибрежных территорий материков. Глобальные изменения
не обошли стороной и мировую экономику с системами го-
сударственного строя, и управления (финансовые кризисы,
дефолты, падение государственных режимов, крупные меж-
дународные конфликты, терроризм и  т.д.). Наряду с  этим
(помимо глобальных процессов) начались частные процес-
сы в  организмах самих людей. В  настоящее время у  лю-
дей фиксируют огромное количество различных онкологи-
ческих заболеваний и серьёзных психических расстройств.
У большинства людей хронически низкий уровень здоровья
(различные психосоматические и  аллергические проявле-
ния, нервно-психические расстройства, общий упадок жиз-
ненных сил). Чтобы читатель не считал меня голословным
параноиком, я укажу несколько официальных и компетент-
ных, на мой взгляд, источников, которые помогут читателю
провести самостоятельно анализ и  оценку вышеуказанной
информации:

– Банк данных системы мониторинга стихийных бедствий
Организации Объединённых Наций;



 
 
 

– Геопортал данных дистанционного зондирования Земли
Роскосмоса;

– Банк данных глобальной обсерватории Всемирной Ор-
ганизации Здравоохранения.

Если обобщить все происходящее, то становиться очевид-
ным, что наш старый мир начал меняться (постепенно пе-
рестраиваясь в какой-то новый). А у большей части челове-
чества (от непонимания происходящего) уже началась все-
общая истерия и паника. И к сожалению эта людская исте-
рия и паника, со временем, только усиливается. А для того,
чтобы конкретному человеку не поддаваться этим деструк-
тивным проявлениям, ему нужно быть осведомлённым о тех
идущих и грядущих глобальных процессах на земле, об ис-
тинном месте человечества в  системе общего мироздания
и возможных путях его эволюционного развития.

Вся эта информация уже относительно давно имеется
на  земле и изложена различными авторами в своих эзоте-
рических учениях. Однако, большая проблема заключает-
ся в том, что в этом огромном информационном простран-
стве имеется много противоречий, дезинформации, челове-
ческих домыслов и фантазий. И, зачастую, неподготовлен-
ному человеку очень трудно в этом море сложной и проти-
воречивой информации самостоятельно разобраться и пра-
вильно усвоить Высшие знания. Лично мне, с помощью мое-
го Определителя (ангела-хранителя), удалось найти для себя
в этом эзотерическом пространстве истинные знания, кото-



 
 
 

рые я усвоил, осознал и фундаментально уложил в своём со-
знании, переведя его на новый уровень эволюционного раз-
вития. Теперь эти знания служат для меня защитой и духов-
ной опорой.

Мой путь познания был не  прост. На  начальных эта-
пах освоения Высших знаний, у меня возникали различные
сложности в принятии и правильном осознании информа-
ции. Сложности возникали и  у  других людей, изучающих
эзотерические знания, о чем я позднее много читал в интер-
нете. Поэтому в этой книге я хочу помочь читателям прой-
ти все первичные трудности, чтобы Ваш путь в пространстве
эзотерических знаний был удачным и не имел негативных
последствий.



 
 
 

 
1. ГЛАВА – ЧТО ТАКОЕ

ЭЗОТЕРИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
 

Здесь я не  буду использовать сложные научные терми-
ны, а  постараюсь простым и  понятным языком изложить
своё понимание сути. Эзотерические знания – это система
единых знаний об основах устройства мироздания, его при-
чинно-следственных процессах в  целом, и  нашей планеты
в частности. Данные знания были поэтапно переданы «Выс-
шими Силами» на Землю через специально подготовленных
людей-контактёров. Информация передавалась по установ-
ленным каналам связи между земным и Высшими мирами
(при этом объём и глубина знаний со временем постоянно
увеличивались, т.е. контактёрам конца 20-го и  начала 21-
го века была дана информация большего объёма и содержа-
ния, чем контактёрам предыдущего века). На современном
языке этот процесс получения информации называ-
ется «ченнелинг».

Данные знания (при правильном их усвоении) должны пе-
ревести примитивное земное сознание человека на следую-
щий эволюционный уровень – начального общекосмическо-
го сознания. Правильно усвоив эти знания, человек может
осознать следующее: по каким законам живёт всё сущее; кто
и зачем создаёт миры, зачинает в них жизнь; кто и зачем со-



 
 
 

здал нашу планету и всё живое на ней; каково истинное ме-
сто человечества в общей системе мироздания; какова ис-
тинная цель существования всего человеческого общества
и отдельно взятого человека. И много чего ещё должен осо-
знать человек, чтобы (находясь на новом уровне своего со-
знания) максимально безболезненно пережить сложный пе-
реходный этап, начавшийся на нашей планете.
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