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Аннотация
Художественно-психологический роман-исследование

различных сценариев отношений в современном мире – с
женатым мужчиной и со спонсором, с юным любовником и
ровесником родителей, роман с женщиной и с альфонсом, с
тремя мужчинами одновременно и с лучшим другом своего
бой-френда. Повествование ведется от лица главной героини
– типичной социально и сексуально активной 30-летней
незамужней женщины, которая занимается карьерой и мечтает
устроить личную жизнь.

В оформлении обложки книги использовано изображение,
авторские права на которое принадлежат автору книги Екатерине
Масловой.



 
 
 

Порочность – это миф, созданный людьми благонравны-
ми, когда им было нужно объяснить, почему же иные из нас
бывают так странно привлекательны.

Оскар Уайльд

Рано или поздно каждая социально и сексуально
активная женщина…

Α α – альфа:
осознает, что она альфасамка…

Β β – бета:
встречает альфасамца…

Γ γ – гамма:
находит спонсора…

Δ δ – дельта:
заводит тайный роман с мужчиной, которого стесняется…

Ε ε – эпсилон:
встречается с мужчиной намного старше себя…

Ζ ζ – дзета:
влюбляется в мужчину значительно младше себя…



 
 
 

Η η – эта:
заводит роман с женатым мужчиной…

Θ θ – тета:
выходит замуж и становится домохозяйкой…

Ι ι – йота:
вступает в тайную связь с лучшим другом своего бой-

френда…

Κ κ – каппа:
пытается противостоять ухаживаниям бойфренда ее луч-

шей подруги…

Λ λ – лямбда:
использует секс как способ продвижения по карьерной

лестнице…

Μ μ – мю:
заводит роман с женщиной…

Ν ν – ню:
узнает, что любимый мужчина изменяет ей с другой жен-

щиной…



 
 
 

Ξ ξ – кси:
снимает мужчину на одну ночь…

Ο ο – омикрон:
понимает, что все тайное когда-нибудь может стать яв-

ным…

Π π – пи:
безответно влюбляется в неподходящего мужчину…

Ρ ρ – ро:
получает выгодное, но непристойное предложение…

Σ σ – сигма:
сама завоевывает мужчину…

Τ τ – тау:
знакомится с мужчиной по Интернету…

Υ υ – ипсилон:
находит себе альфонса…

Φ φ – фи:
пытается строить отношения на расстоянии…

Χ χ – хи:



 
 
 

заводит романы с тремя мужчинами одновременно…

Ψ ψ – пси:
сознательно остается в одиночестве…

Ω ω – омега:
встречает мужчину своей мечты…

Α α – альфа

–  Увидимся, девочки,  – сказала я пятерым мужчинам,
ослепительно улыбаясь, и прыгнула в пропасть…

За несколько минут до этого момента наша группа из
шести человек, в которой я была единственной предста-
вительницей женского пола, подошла к следующему этапу
горного маршрута. Над ущельем двухсотметровой ширины
под небольшим углом был натянут металлический трос. Ин-
структор ждал, пока кто-нибудь из нас подойдет, чтобы под-
цепить его к этому тросу и переправить на другую сторо-
ну. Я оглянулась. Двое из моих товарищей курили, третий
фотографировал окрестные виды, четвертый делал вид, что
перешнуровывает ботинок. Я видела, что всем им страшно.
Мне тоже было страшно. Трос натянут над ущельем не пер-
вый год, и кто его знает, насколько безопасно это экстремаль-
ное приключение. Сделав глубокий вдох, я решительно по-
дошла к инструктору.



 
 
 

– Готовы? – спросил он, улыбаясь.
Я лишь кивнула, не желая выдать голосом свое волнение.

Инструктор прицепил к карабину на моей скалолазной об-
вязке небольшую цепь и сказал:

– Просто прыгайте вниз. На той стороне песок, так что
торможение должно быть мягким, по идее…

Нечего сказать, хорошенькое напутствие! Я осторожно
подошла к краю скалы и посмотрела вниз – там, далеко вни-
зу пенилась горная речка. Я обернулась. Участники нашей
группы с интересом смотрели на меня. Они были уверены,
что я не смогу прыгнуть, испугаюсь. Я же обычная трусливая
девчонка.

Я еще раз посмотрела вниз и снова оглядела группу. В гла-
зах мужчин был страх. Ведь если это сделаю я, им придется
повторить мой подвиг. И не останется никакой надежды пе-
рейти ущелье по мосту, как предлагал инструктор в начале
маршрута.

Я обернулась к группе: «Увидимся, девочки». И ослепи-
тельно улыбаясь, прыгнула вниз…

Через секунду я уже летела через ущелье, еще мгновение
– и мой путь завершен, я была на другой стороне.

Мужчины один за другим последовали за мной, и вско-
ре вся наша группа оказалась рядом со мной. Мы смеялись,
хлопали друг друга по плечу и радовались собственной от-
ваге. Один из моих спутников поцеловал мне руку и сказал:

– Ну ты, блин, настоящая альфасамка.



 
 
 

– Как ты меня назвал? – переспросила я.
– Альфасамка, – ответил он, – я так называю подобных

тебе женщин, которые всегда готовы утереть нос нам, мужи-
кам.

– Альфасамка, – задумчиво повторила я. – А что? Мне
нравится!

Разрешите представиться, меня зовут Екатерина. Я – аль-
фасамка.

Я люблю жить красиво, по полной программе, не разме-
ниваясь по мелочам. Объехав полмира, я собрала целую кол-
лекцию самых вредных, но и самых приятных привычек: на
Кубе начала курить хорошие сигары, во Франции – разби-
раться в винах, в Италии – пить крепкий кофе, в Австрии
– шнапс, в Нидерландах – мастерски забивать косяки, в Мо-
нако – играть в рулетку, в России – соблазнять мужчин.

Я закончила философский факультет МГУ, кандидат по-
литических наук и дипломированный дизайнер интерьеров.
У меня множество интересов и увлечений, в том числе экс-
тремальных. Я занимаюсь дайвингом, предпочитая подлед-
ные погружения и проникновения на затонувшие корабли.
Увлекаюсь скалолазанием и альпинизмом, сноубордингом,
учусь водить мотоцикл. Из более спокойных видов спорта
обожаю верховую езду и гольф. Неплохо разбираюсь в искус-
стве, истории, литературе, даже умею играть на фортепья-
но…



 
 
 

И мне все равно, где встречать рассвет – в объятиях краси-
вого мужчины в комфортабельном пентхаусе пятизвездоч-
ного отеля или одной в палатке на высоте нескольких тысяч
метров над уровнем моря. Главное, ощущать себя счастли-
вой и быть в полной гармонии с самой собой.

Добавьте к этому, что я привлекательная обладательница
стройной фигуры, – и мой портрет завершен.

Не думайте, что мне повезло родиться такой необыкно-
венной особой, все вышеописанное – самый настоящий self-
made! В пятнадцать лет я была закомплексованной темно-
волосой толстушкой, боявшейся высоты, темноты и хулига-
нов. Я мечтала поступить в институт, выйти замуж за нор-
мального парня без вредных привычек, получить квартиру
в новостройке где-нибудь на окраине Москвы и завести па-
рочку детишек. Я рассматривала фотографии моделей и ак-
трис в глянцевых журналах, поедая дешевые булочки с по-
видлом, и восторгалась их красотой, силой духа и образом
жизни. Украдкой читала женские романы в мягких облож-
ках и рыдала навзрыд о том, что вряд ли мне суждено по-
знать столь сильные чувства и стать героиней таких неверо-
ятных страстных историй. Я могла часами лежать в гамаке
на родительской даче и предаваться мечтам, в которых я, вся
такая красивая и стройная, живу интересной и насыщенной
жизнью, путешествую, завожу романы и разбиваю мужские
сердца. И каждый раз, возвращаясь в реальный мир, я чув-
ствовала себя глубоко несчастной, жалела себя неимоверно



 
 
 

и продолжала толстеть и занудствовать. У меня даже стало
портиться зрение – настолько тошно было смотреть на саму
себя и окружающую действительность. В общем, обычный
среднестатистический подросток.

Секрет счастья, советовали умные книжки, – жить в пол-
ной гармонии с самой собой. И тут меня осенило: это ведь
всего лишь совпадение моей мечты о себе со мной реальной!

Не долго думая, я взяла блокнот и стала описывать свой
идеальный образ. После чего упорно, иногда оступаясь, но
всегда возвращаясь на сей сложный путь, – начала бороться
с ленью и лепить из себя ту самую девушку, которой так хо-
тела быть. Этот процесс занял не один год и отнял у меня
много сил. Зато сейчас я та самая идеальная девушка из мо-
их же собственных фантазий. Мечта стала явью. А я стала
альфасамкой…

И только потом поняла, – я не одна такая. Оглянувшись
вокруг, осознала, что большинство моих знакомых девушек
в возрасте от 25 до 45 – тоже альфасамки. Уверенные в се-
бе, материально независимые, упорно идущие вверх по ка-
рьерной лестнице или просто навстречу самим себе. Удив-
ленная своим открытием, я стала всем знакомым представи-
тельницам прекрасного пола задавать два вопроса: «Зачем
тебе рядом нужен мужчина?» и «Если бы у тебя был соб-
ственный неограниченный источник финансовых поступле-
ния, стала бы ты жить с мужчиной?». Сказать, что результа-
ты моего небольшого социологического опроса потрясли ме-



 
 
 

ня, – не сказать ничего. Большинство опрашиваемых мной
женщин говорили примерно одно и то же. Мужчина рядом
– это некая гарантия защищенности от окружающего мира,
и в первую очередь данное чувство безопасности связано с
финансами. Но если бы собственный материальный достаток
позволял ни в чем себе не отказывать…

За последние годы наш мир сильно изменился. В моем
детстве у нас в квартире был дисковый домашний телефон
и громоздкий цветной телевизор. Полуавтоматическая сти-
ральная машина с ручном отжимом белья завершала список
имеющейся в доме техники. Сейчас все не так. Коммуни-
каторы с доступом в интернет из любой точки мира позво-
ляют нам круглосуточно быть на связи. Современная кос-
метология, спортивные тренажеры и новый взгляд на пита-
ние позволяют нам и в пятьдесят лет выглядеть на тридцать
с небольшим. Бытовая техника последних лет позволяет не
забивать себе голову вопросами стирки и грязной посуды.
Инновационные достижения в большинстве областей нашей
жизни привели к тому, что человечество очень быстро эво-
люционирует.

И в первую очередь эта эволюция касается представитель-
ниц слабого пола. Мы сильно изменились за последние годы.
Мы стали другими. Мы перестали быть слабыми. У нас сей-
час гораздо больше возможностей, чем было у наших мате-
рей в нашем возрасте. Наличие ребенка не мешает нам про-
должать работать и добиваться успехов. Возраст не мешает



 
 
 

нам прекрасно выглядеть, модно одеваться и быть сексуаль-
но активными. Отсутствие мужа не мешает нам вести пол-
ноценную социальную жизнь.

Современное общество сняло практически все ограниче-
ния с женщин, и мы довольно быстро этим воспользовались.
Мы стали альфасамками – доминирующими особями в на-
шей собственной стае. И не важно, что эта стая может состо-
ять только из нас самих. Мы стали независимыми, мы стали
сильными, мы стали свободными.

Изменились ли мужчины за эти годы? У меня нет одно-
значного ответа на данный вопрос. Наверное, изменились.
Возможно, они стали менее мужественными в традицион-
ном понимании. Мужчины научились признавать в женщи-
нах своих начальников, мужчины научились не мучиться ду-
шевными переживаниями из-за успешности женщин, кото-
рые рядом с ними. Но большинство из них все также на-
стаивает на горячем ужине вечером, глаженых рубашках и
чистом доме. При этом мало кто из мужчин готов прини-
мать в этом процессе активное участие. Вероятно, это и яв-
ляется причиной, почему многие женщины предпочли бы
быть свободными, имея собственный неограниченный фи-
нансовый источник. Многие женщины стали воспринимать
мужчин как обузу, мешающую их собственному развитию и
творческой самореализации.

Женщины стали более внимательно относится к своим
желаниям. Женщины стали задаваться вопросом, а чего они



 
 
 

сами хотят от своей жизни. Раньше наличие мужа и детей
было неким показателем социальной успешности представи-
тельниц прекрасного пола. Если по какой-то причине эта со-
ставляющая отсутствовала, с точки зрения общественности
женщину признавали неудачницей. Теперь все изменилось.
Быть в сорок лет топ-менеджером крупной компании или
владелицей собственного бизнеса сейчас гораздо более весо-
мо, чем оставаться обычной домохозяйкой, обслуживающей
своего мужа и детей.

Но этот процесс не прошел безболезненно. Многих жен-
щин до сих пор донимают вопросами старые знакомые: «Как,
тебе уже почти сорок, а ты еще не замужем?». Я сама стал-
киваюсь с этим постоянно. И мое объяснение, что я просто
хочу оставаться свободной, наталкивается на стену непони-
мания. Но это мой личный выбор. Я без осуждения отношусь
к женщинам, которые избрали традиционный стиль жизни –
прожить свою жизнь ЗА мужем, воспитывая детей. Это их
выбор. Каждая женщина сегодня имеет возможность выби-
рать сама, как ей жить. И на мой взгляд, это самое большое
наше эволюционное достижение.

К подобным выводам я пришла не сразу. Потребовалось
время понять, чего же я действительно хочу от этого длинно-
го и захватывающего приключения, которое называется жиз-
нью. В результате этого осознания моей подлинной сути и
родилась данная книга.



 
 
 

Β β – бета
Рано или поздно каждая социально и сексуально активная

женщина встречает альфасамца…
Я стояла на балконе трехзвездочного, лучшего в городе

Догуйбеазит отеля, и пребывала в состоянии полнейшего
ступора. Только что под моим балконом проехал самый на-
стоящий танк. В городе непрерывно раздавались автоматные
очереди. И пару раз мне показалось, что где-то что-то взо-
рвали.

В эту, мягко говоря, никому не известную дыру на гра-
нице Турции, Ирана и Армении мы попали с одной целью
– взойти на вершину легендарной горы Арарат. Совершив
успешное пятидневное восхождение, мы вернулись в отель
и застали самый разгар курдского восстания. Подобные со-
бытия, как мы узнали позже, происходили в этом городке с
завидной регулярностью.

Услышав за спиной звук открывающейся двери, я обер-
нулась. Из ванной вышел мой спутник – красавец Игорь с
черными, как смоль, кудрявыми волосами и мужественным,
немного обветрившимся после нашего похода лицом. Белое
полотенце, обернутое вокруг его талии, подчеркивало брон-
зовый загар стройного мускулистого тела. Залюбовавшись
открывшимся мне зрелищем, я даже на какое-то время за-
была о том, что происходило вокруг. Очередная автоматная
очередь привела меня в чувство.

– Игорь, – воскликнула я, – в городе восстание. Вокруг



 
 
 

танки, взрывы, перестрелки!
– Ну разве не прелестно? – ответил он, широко улыба-

ясь. – А ведь это даже не входило в нашу программу. Как
думаешь, принимающая сторона попросит нас доплатить за
столь масштабное шоу?!

– Игорь, опять твои шуточки! Ты понимаешь, что мы уго-
дили в самое пекло гражданской войны?!

– Детка, ну разве не прекрасно? Когда еще ты побываешь
в таких условиях?! Да еще с таким красавцем! – Игорь на-
пряг руку, показывая мне рельефный бицепс. – Ну и что бу-
дем делать? Отправимся в магазин за той белой юбочкой,
которая тебе приглянулась, или займемся сексом?

– Но нас же могут убить на улице! – с ужасом сказала я.
– Если честно, милая, я тоже предпочитаю секс…
И он, продолжая улыбаться, пошел ко мне, на ходу ски-

дывая полотенце.
Он был такой, этот Игорь. Всегда спокоен и ироничен. Ес-

ли честно, я вообще с трудом могла представить себе ситу-
ацию, в которой он запаниковал бы или хотя бы на минуту
потерял самообладание. Этот мужчина был мужчиной на все
сто процентов – всегда и во всем. Настоящий альфасамец!

Мы познакомились на приеме в одном посольстве. Его бы-
ло сложно не заметить в толпе – красивый загорелый брю-
нет с обворожительной улыбкой, в темно-синем костюме и
белоснежной сорочке без галстука. Он подошел ко мне сам,
протянул бокал вина и в лоб спросил:



 
 
 

– Поужинаете со мной, если я угадаю, как вас зовут?
– Поужинаю, – ответила я.
– Екатерина. Угадал? – и он хитро заулыбался.
– Как вы догадались? – с удивлением спросила я.
– Всех самых красивых девушек зовут Екатерина… Лад-

но, признаюсь Вам честно. Я поспрашивал присутствующих,
некоторые вас знают.

Так в мою жизнь вошел Игорь. Даже не вошел – ворвался.
Первые пару недель он за мной ухаживал – приглашал

в кино, водил ужинать, дарил цветы. Как-то вечером после
очередного свидания Игорь проводил меня домой и на про-
щание поцеловал. Остановиться мы уже не смогли и провели
вместе незабываемую ночь, за которой последовали другие,
столь же незабываемые.

С ним было хорошо и даже больше чем хорошо. Игорь
был из тех мужчин, которые исполняют все женские желания
и с легкостью решают возникающие проблемы.

В начале наших отношений, правда, выяснилось, что в
Санкт-Петербурге у него есть жена и трое детей, к которым
он летал на выходные один-два раза в месяц. Разводиться он
не собирался, так что хочешь – не хочешь, а мне пришлось
привыкать к такому положению вещей. Первое время меня
это вообще не беспокоило – слишком уж хорошо нам было
вместе. Потом на короткое время возникло чувство неудо-
влетворенности из-за его семейного положения, но длилось
оно недолго. В наших отношениях с Игорем стали возникать



 
 
 

серьезные разногласия, никак не предполагавшие совмест-
ного будущего… Первый звоночек прозвенел неожиданно.
Мы сидели в ресторане «Bellagio» и  запивали нежнейший
тирамису горячим капучино.

– Мы с друзьями собрались в Антарктиду в лыжный по-
ход, – сказал он весело, – так что придется тебе поскучать по
мне месяц. Как думаешь, справишься?

– Антарктида… – мечтательно произнесла я, представляя
ледяные айсберги и толпы пингвинов, – всегда хотела туда
съездить…

– В Антарктиду?! – Игорь чуть не поперхнулся кофе. –
Ты что, с ума сошла?! Не женское это дело – по антарктидам
разъезжать!

– В каком смысле не женское? – удивилась я столь шови-
нистическому подходу.

– В прямом смысле не женское! Нечего тебе там делать и
другим девушкам тоже!

– Но женщины ведь ездят в Антарктиду и на Эверест под-
нимаются! – начала заводиться я.

– Это не женщины.
– А кто?
– Бесполые мускулистые создания с печеной картошкой

вместо лица!
Я просто рот открыла, услышав подобное заявление.
– А какое же дело тогда женское? Дети, кухня и церковь? –

возмутилась я.



 
 
 

– Ну не только… Еще всякие магазины, салоны красоты,
музеи… Женщина должна заботиться о мужчине и его детях
и заниматься своей красотой, чтобы радовать мужской глаз.

– Ты шутишь? – спросила я, надеясь, что Игорь решил
надо мной посмеяться.

– Нет, конечно. А ты что, не согласна?!
– Послушай, давай разберемся. Ты считаешь, что мужчи-

на отправляется на поиски приключений – бороздит мор-
ские просторы, лезет в горы, доходит до полюсов, совершает
разные открытия и попадает в самые невероятные передел-
ки, а женщина покорно ждет его дома, кормит детей, подки-
дывает поленья в очаг и делает маникюр?!

– Да, чтобы к возвращению мужчины из полной опасно-
стей и приключений поездки дома были чистота и порядок,
на столе – ужин из пяти блюд, дети – отличники, а красивая
обнаженная женщина ждала бы его с бутылкой шампанско-
го… Нет, лучше в кружевном белье и чулках…

– Игорь, я не верю, что образованный современный муж-
чина ждет от любимой женщины именно этого…

– А чего же, по-твоему, ждет от любимой женщины об-
разованный современный мужчина? – поинтересовался он,
передразнивая мою интонацию.

– Ну, что она будет всегда рядом с ним, сопровождать его
в разных приключениях…

– Для этого у современного образованного мужчины есть
друзья – не менее современные и образованные мужчины.



 
 
 

– Но это же несправедливо! – я вконец потеряла терпение.
– Почему несправедливо? – искренне удивился Игорь.
– Потому что получается, что мужчина живет насыщен-

ной и богатой событиями жизнью, наслаждается свободой, и
при этом у него есть семья, дети. А женщина живет какой-то
убогой жизнью домохозяйки – следит за домом, за детьми и
собой. И вечно ждет мужчину. Получается, что смысл жиз-
ни мужчины – в самой жизни, а смысл жизни женщины – в
мужчине и детях!

– И? – продолжал удивляться Игорь. – Я не понимаю, что
тебя не устраивает? Это нормальное положение вещей, сло-
жившееся веками. Все так живут и все довольны. А если еще
мужчина обеспечивает женщине большой дом, домработни-
цу и няню для детей, то вопросы быта ее не беспокоят и она
все свое время может тратить на себя и своего мужчину…

– Ага, – перебила я, – а на себя только для того, чтобы
нравиться мужчине.

– Совершенно верно.
– Тебя послушать, – продолжала я возмущаться, – жен-

щина – это просто красивое приложение к мужской жизни.
– В принципе, да. Иногда, правда, таких приложений мо-

жет быть несколько… – и он рассмеялся.
Я была в шоке. Неужели даже такие продвинутые и совре-

менные мужчины, как мой любовник, действительно подоб-
ным образом воспринимают существующую реальность?!

– Игорь, но ведь есть женщины, которые живут так же, как



 
 
 

мужчины, – они так же свободны, у них столько же приклю-
чений… Неужели тебя не восхищают подобные дамы?!

– Восхищают, – честно признался он, – они всех мужиков
восхищают и притягивают, только на таких женщинах силь-
ные и уверенные в себе мужчины никогда не женятся!

– Что? Это почему же? Может, потому, что уверенности
в себе как раз не хватает?

– Нет, не поэтому. Просто женщина должна знать свое ме-
сто и не пытаться занять мужское.

–  А по-моему, в основе твоих убеждений лежит страх!
Ты боишься, что женщина может сделать что-то лучше, чем
ты. И пока она сидит на своем месте и никуда не лезет, она
не страшна. А как только она оказывается на исконно муж-
ской территории, вот тут у сильного пола начинается паника.
Вдруг мы не сможем, а эта баба сможет. Как же тогда на себя
в зеркало смотреть?! А еще хуже, если вдруг все и даже эта
баба смогут, а я не смогу – что тогда? Застрелиться?

Игорь посмотрел на меня внимательно и без тени улыбки
сказал:

– Милая, если честно, ЭТОГО боится даже самый силь-
ный и уверенный в себе мужчина в мире… Но проблема ча-
сто в другом. В случае экстренной ситуации практически лю-
бой мужчина захочет быть рыцарем и бросится спасать жен-
щину. И в результате могут погибнуть оба.

– Ты хочешь сказать, что если будет погибать твой друг-
мужчина, ты не кинешься его спасать?



 
 
 

–  Сложно сказать, конечно, кинусь. Но из-за женщины
мужчины часто совершают необдуманные поступки. Вот по-
чему моряки в старину так не любили брать женщин на борт
своих кораблей.

Мы замолчали, погрузившись каждый в свои мысли.
– Ну ладно, что мы так завелись, – примирительно сказал

Игорь. – Может, тебе чем-нибудь заняться, пока меня не бу-
дет?

– Интересно чем? – продолжая сердиться, спросила я.
– SPA там разные или запишись в спортклуб… – начал он

издалека.
– Не хочу! – ответила я.
– Ну хватит хмуриться, малыш! Если хочешь, съезди ку-

да-нибудь на недельку, отдохни. Расходы я беру на себя.
– Правда? – оживилась я. Предложение было заманчивым.
– Я даже знаю куда! – обрадовался Игорь, видя мой инте-

рес. – Как тебе недельный круиз на белом лайнере по Сре-
диземному морю?

– Круто!
– Представляешь, экскурсии, шоппинг… Мой двоюрод-

ный племянник – владелец туристической компании, кото-
рая специализируется на подобных круизах.

Я не стала уточнять, скольких любовниц Игоря его дво-
юродный племянник уже отправлял в круизы. В конце кон-
цов, дареному коню в зубы не смотрят. В общем, через месяц
Игорь улетел с друзьями в Антарктиду. А я в полном одино-



 
 
 

честве – в круиз по Средиземному морю на белом лайнере,
забитом буржуйскими пенсионерами, их внуками и скучаю-
щими дамочками вроде меня.

По возвращении я встретилась со своим психоаналити-
ком.

– Вот объясни мне, – начала жаловаться я, – неужели все
мужики такие же шовинисты, как Игорь?!

Только что, пройдя девять лунок, мы, помахивая клюш-
ками, шли к ресторану гольф-клуба. Мимо прошел высокий
негр в белых брюках с острейшими стрелками, в белой ру-
башке-поло и очаровательной белой панамке. Мы проводи-
ли взглядами его подтянутую фигуру.

–  Загорелый вариант морячка Папайя,  – пошутила мой
психоаналитик. – У тебя когда-нибудь был секс с негром?

– Нет, с представителями негроидной и монголоидной рас
у меня секса не было, только с европеоидной.

– Да ты консерватор! – удивилась она. – Жаль, было бы
интересно узнать твое мнение об их сексуальном потенциа-
ле. Ходят ведь всякие истории…

– Ну так попробуй сама, – сказала я. – Если так интересно,
то в чем, собственно, проблема?

– Я не очень люблю экспериментировать! – ответила мой
психоаналитик. – Я по натуре больше теоретик, чем прак-
тик…

Мы сдали взятые напрокат клюшки для гольфа и отпра-
вились завтракать. В этот будний летний день на открытом



 
 
 

балконе клубного ресторана почти никого не было. Заказав
по стакану свежевыжатого сока, мы продолжили нашу бесе-
ду:

– Ты что-то спрашивала про Игоря?
– Да, мне интересно знать, все ли мужики такие шовини-

сты, как Игорь?
– Нет, дорогая, не все. Только альфасамцы.
– Понятно. А остальные?
– Кто как. Некоторые убеждены, что женщина не укра-

шение, а обслуживающий персонал, другие считают, что она
главный добытчик денег и прочих материальных благ. Жен-
щины ведь тоже на мужчин смотрят по-разному.

– Это точно, – согласилась я. – То есть ты хочешь ска-
зать, что все сильные альфасамцы нуждаются исключитель-
но в покорных и спокойных женщинах – хранительницах се-
мейного очага?

– В принципе, да.
– А если я не такая?
– Дорогая, ты типичная альфасамка. Вопрос лишь в том,

нужен ли тебе альфасамец.
– А он разве не всем девушкам нужен? – удивилась я.
– Нет, для некоторых женщин гораздо привлекательнее

тип слабого мужчины–ребенка, о котором надо заботиться.
Такая женщина по жизни играет роль матери – не только с
детьми, но и с мужчинами. Ей альфасамец не нужен.

–  Даже не знаю,  – задумалась я.  – С одной стороны, я



 
 
 

терпеть не могу слабовольных мужиков, которые не в состо-
янии нести ответственность за собственную жизнь, и хочу
иметь сильного и уверенного в себе партнера типа Игоря. С
другой стороны, у меня нет никакого желания провести всю
свою жизнь, прохлаждаясь в SPA–салонах или гоняя прислу-
гу. Мне хочется захватывающих приключений. Но как в эту
схему вписать мужчину?

– Не все альфасамцы, конечно, хотят в спутницы жизни
партнершу в розовом пеньюаре и тапочках с помпончика-
ми. Но если мужчина равен тебе по силе, то между вами бу-
дет идти непрерывная борьба за власть. Подумай сама, ка-
кой мужчина сможет комфортно существовать рядом с Ла-
рой Крофт, не чувствуя себя при этом ущербным?

Пару минут я молча помешивала трубочкой сок, обдумы-
вая услышанное. Потом меня осенило:

– Самый крутой! Индиана Джонс.
Мой психоаналитик рассмеялась:
– Вот и ответ на твой вопрос. Тебе нужен не просто альфа-

самец, а супер-мега-альфасамец, достижения и возможно-
сти которого будут намного превосходить твои собственные.
И который будет настолько крут, что захочет связать свою
жизнь не с домохозяйкой-блондинкой в кружевных чулках,
а с настоящей альфасамкой.

Когда Игорь вернулся из Антарктиды, наши отношения
продолжились. Я уже четко понимала, что мы не созданы
друг для друга, но это же не повод расставаться со столь при-



 
 
 

влекательным во всех смыслах мужчиной.
Однажды, правда, его сердце дрогнуло, и Игорь позволил

мне сопровождать его. Мы в компании с его друзьями-аль-
пинистами поехали совершать восхождение на Арарат. По-
ход, правда, оказался не столь героическим, как я рассчиты-
вала. Восхождение заняло всего пять дней. Все вещи везли
мулы, а наша развеселая компания с легкими рюкзачками
наслаждалась приятной горной прогулкой. Чтобы добрать-
ся до вершины, пришлось, конечно, попотеть, но все равно
это было не столь масштабно, как я ожидала. Хотя, возмож-
но, именно поэтому Игорь и разрешил мне поехать с ним.
Это была максимальная ступень сложности, выше которой
он меня уже никогда не пустил.

Сюрпризом оказалось только то самое восстание курдов.
Но принимающая сторона, не первый раз сталкивающаяся с
подобными проблемами, оперативно переправила нас в со-
седнюю провинцию Ван.

Так что наши приключения закончились, не успев начать-
ся.

С Игорем мы встречались еще около года. После нашего
похода на Арарат я увлеклась альпинизмом и стала посто-
янно ходить тренироваться на скалодром. На этом мои экс-
тремальные увлечения не закончились – от любительского
дайвинга я перешла к техническому и начала нырять на за-
тонувшие корабли. Отставив в сторону горные лыжи, встала
на сноуборд. Начала осваивать кайтсерфинг и мотоцикл.



 
 
 

Однажды Игорь приехал за мной на скалодром. Я толь-
ко что слезла со стенки, пройдя сложную трассу без едино-
го срыва, растрепанная, но очень довольная. Он так странно
посмотрел на меня, что я сразу поняла – именно сегодня мы
расстанемся.

Позже, за ужином в ресторане «Яръ» Игорь очень нервни-
чал. Даже заказал нам графинчик водки под борщ. Я взяла
его за руку и сказала:

– Игорь, будь добр, скажи уже мне то, что ты так хочешь
сказать!

Он посмотрел на меня внимательно, вздохнул и предло-
жил:

– Давай расстанемся.
– Давай, – согласилась я.
– Что, так просто? – удивился он.
– Игорь, только давай без сцен! – спокойно сказала я, про-

должая есть штрудель с картофелем и лисичками.
– Так, стоп, это я, по идее, должен тебе сказать: «Давай

без сцен!»
– Почему это? – усмехнулась я.
– Потому что, когда мужчина предлагает расстаться, у де-

вушек начинается истерика, – тоном знатока заявил Игорь.
– А что мужчина?
– Ну, он как раз и говорит: «Только давай без сцен».
– Ты, видно, общался только с блондинками в розовом! –

ехидно сказала я.



 
 
 

Игорь удивленно посмотрел на мою розовую кофточку, и
мы дружно рассмеялись.

– Ты феноменальная женщина!
– Ага, – ответила я, – только на таких, как я, такие, как

ты, не женятся!
– Дорогая, только давай без выяснения отношений…
– Видишь, Игорь, – рассмеялась я, – не такая уж феноме-

нальная. Положенную по сценарию мужскую фразу ты все-
таки вставил.

– Если честно, ты очень изменилась с момента нашего зна-
комства,  – сказал он серьезно.  – Стала совсем другой. Не
такой, какой ты мне нравилась. Ну, такой ты мне тоже нра-
вишься, но мне хочется рядом видеть совсем другую девуш-
ку.

– Которая думает только о магазинах и салонах?
– Не только! Не утрируй, пожалуйста. Ту, которая умна,

начитанна, образованна, но не пытается переплюнуть мужи-
ка на его же поле… Просто ты сегодня слезла со стенки на
скалодроме, и я задал себе вопрос: а смогу ли я залезть туда
же и так же, как ты? И понял, что вряд ли. Смогу, конечно,
если начну тренироваться, но не в этом суть. Меня озадачил
этот вопрос сам по себе. Я не хочу конкурировать с тобой. Я
вообще не хочу конкурировать с девушкой, особенно с той,
с которой сплю…

– Это тебе спасибо, – ответила я. – Ты показал мне, какой
богатой и разнообразной может быть жизнь. Прости, но ко-



 
 
 

гда я увидела это, то уже не могла оставаться просто начи-
танной и образованной блондинкой в розовом. Мне захоте-
лось получить от жизни больше, чем просто мужчину и воз-
можность ходить по магазинам и сидеть в салонах.

Игорь поцеловал мне руку и протянул коробочку в обер-
точной бумаге.

– Что это? – спросила я.
– Памятный подарок на прощание.
В коробочке оказались часы «Tissot T-touch» с металли-

ческим браслетом с компасом, термометром, барометром и
альтиметром. Такие же как у Лары Крофт. На эти часы я за-
сматривалась уже несколько месяцев. Это был лучший пода-
рок, который мне когда-либо делал мужчина.

Так мы и расстались. Нельзя сказать, что друзьями, но
остались в хороших приятельских отношениях. Иногда, слу-
чайно встречаясь на приемах и презентациях, мы бурно и
искренне радуемся друг другу, вспоминая, как приятно про-
вели вместе полтора года.

Γ γ – гамма

Рано или поздно каждая социально и сексуально активная
женщина находит спонсора…

Если честно, я всегда восхищалась женщинами, которые,
расставаясь с мужчиной, оставляли себе на память не фо-
тографии и милые безделушки, а дорогие ювелирные укра-



 
 
 

шения, шубы и машины. Мне всегда было удивительно, как
многие женщины умудряются, не находясь на иждивении бо-
гатого отца или супруга, никогда не работать, имея при этом
весьма неплохой доход. Дни напролет эти барышни ходят
по модным салонам и ресторанам, живут в пределах Садо-
вого кольца, ездят на дорогих машинах и носят «Chanel»
или «Prada». Постоянно сталкиваясь с подобными красави-
цами на разного рода мероприятиях, я не могла не заинте-
ресоваться подобным явлением. Оказалось, что в Москве
огромное количество женщин предпочитает в качестве ос-
новного источника своих доходов иметь мужчину, который
ее или полностью содержит, или оплачивает все не жизнен-
но важные капризы вроде бриллиантов от «Chopard» или
двадцать четвертой пары босоножек «Manolo Blanic». И как
ни странно, мое ненаучное социальное исследование показа-
ло, что в столь простом и незамысловатом сценарии отноше-
ний огромное количество всевозможных вариаций и нет ка-
ких–то четко заданных параметров – мужчина не всегда же-
нат, а женщина не всегда блондинка с внешностью модели.

Но вот влечет людей к романам подобного рода примерно
одно и то же. Ей хочется приобщиться к красивой, дорогой
жизни, ему – получить желаемую женщину без нервных игр
в любовь.

Как и любой естествоиспытатель, первым делом я решила
провести эксперимент.

Моего спонсора звали Анатолий, или просто Толик…



 
 
 

Это был невысокий мужчина тридцати семи лет, из-за
чрезмерного пристрастия к обильной еде и алкоголю в соче-
тании с отсутствием физической нагрузки выглядевший на
все сорок пять. При этом он был наглый и веселый, чем при-
влек меня в начале нашего общения.

Познакомились мы на каком-то мероприятии. Он подо-
шел ко мне, бесцеремонно растолкав окружающих, протя-
нул визитку и представился. Признаться честно, я несколь-
ко опешила от столь активного напора. Не в моих правилах,
чтобы мужчина меня выбирал. Выбирать себе конкретный
объект желания я предпочитаю сама. После чего прозрачно
намекаю, что ухаживания приму благосклонно. Так что, сме-
рив наглеца презрительным взглядом, я уже собиралась от-
шить его, но мельком взглянула на визитку. Непонятно от-
куда взявшийся толстячок оказался коммерческим директо-
ром небольшой нефтяной компании, которая, несмотря на
размеры, была хорошо известна в узких кругах. Он, похоже,
уже привык к подобной реакции и спокойно ждал, пока я
переварю информацию на визитке, приму решение и сменю
маску на лице на более приветливую. Я невольно вспомни-
ла анекдот, когда продавец в бутике сначала обхамил бога-
того покупателя, а потом осознал ошибку и говорит: «И сно-
ва здравствуйте!» Примерно так получилось и у нас с Толи-
ком. Поразмыслив и решив, что такое знакомство лишним
не будет, я сотворила одну из своих самых очаровательных
улыбок и подняла глаза на нового знакомого:



 
 
 

– Вы всегда столь бесцеремонно знакомитесь с девушка-
ми, Анатолий?

– Всегда, – простодушно признался мой толстячок. – А
зачем тянуть кота за хвост? Ты мне сразу понравилась, как
только я тебя увидел.

Столь откровенное признание и быстрый переход на «ты»
несколько меня покоробили.

– Прямо как у Шварца: «Вы привлекательны, я чертовски
привлекателен!»

– Это не Шварц сказал, а Андрей Миронов, – поучитель-
ным тоном перебил меня Толик. – Вот молодежь! Классики
не знает!

Я в некотором шоке уставилась на него, но потом рассме-
ялась. Самоуверенности Толика можно было только позави-
довать.

Так у меня появился спонсор. Вернее, сначала он был про-
сто очередным ухажером. Но постепенно Толик перевел на-
ши отношения на материальную основу.

Первый месяц был просто прекрасен – два раза в неделю
мое имя стояло в его еженедельнике вечером в будни. Он
заезжал за мной на работу с большим букетом цветов, мы
отправлялись ужинать в какой-нибудь дорогой ресторан, по-
том ехали в не менее дорогой отель, а утром Толик отвозил
меня обратно в офис. К себе домой он не приглашал, о соб-
ственном семейном положении особо не распространялся, а
я и не спрашивала. Главное, с ним было удобно и приятно.



 
 
 

Сначала…
На нашем втором свидании за ужином Толик протянул

мне коробочку в блестящей оберточной бумаге, с бантиком.
– Знаешь, – сказал он, – увидел вчера эту вещицу и сразу

подумал о тебе.
В коробочке оказался массивный золотой браслет с янта-

рем – вещь безвкусная и купленная если не до знакомства со
мной, то уж явно не для меня: подобных ювелирных украше-
ний я никогда не носила и не собиралась носить. Но как де-
вушка воспитанная, я вежливо улыбнулась и поблагодарила
Толика, размышляя про себя, кому я смогу передарить сие
народное творчество.

Той же ночью мы плавали в бассейне отеля «Савой». Уж
не знаю, сколько стоила эта пыль мне в глаза, но администра-
тор не только любезно открыл перед нами двери закрытого в
это позднее время спортивного центра, но и собственноруч-
но принес бутылку шампанского в ведерке со льдом. Похоже
было, что Толик уже бывал в «Савое» и не первый раз участ-
вует в подобном ночном заплыве.

– Милый, мне очень понравился твой сегодняшний пода-
рок, – ласково сказала я, подплывая к своему кавалеру. То-
лик, держась за бортик, разливал шампанское по бокалам. –
Но я не люблю, когда малознакомые мужчины дарят мне
ювелирные украшения. Как-то это неприлично…

– Ну ты даешь, лапуль! – воскликнул Толик. – Серьезно.
Ты первая девушка, которая отказывается от таких подар-



 
 
 

ков! Как скажешь, конечно, но мне хочется тебя порадовать.
Он протянул мне бокал с шампанским, отхлебнул из сво-

его, немного помолчал, а потом сказал:
– Давай так, мы в следующий раз перед ужином заедем в

«Дикую орхидею» и купим тебе парочку кружевных труси-
ков. И не вздумай отказываться – это я не тебе, а себе пода-
рок делаю!

Мне ничего не оставалось, как согласиться.
В следующий раз мы действительно заехали в «Дикую ор-

хидею», и Толик купил мне около десятка дорогих комплек-
тов нижнего белья из последних коллекций известных ди-
зайнеров.

– Берем все, – просто сказал он, когда я пожаловалась, что
не могу решить, какой комплект мне идет больше.

Через неделю–полторы во время нашего очередного сви-
дания Толик протянул мне визитную карточку.

– Что это? – спросила я, откладывая десертную вилку. Мы
заканчивали ужин в ресторане «Palazzo Ducale» кофе с ма-
ленькими пирожными.

– Помнишь, в прошлый раз ты сказала, что хочешь пойти
на курсы английского? Это телефон очень хорошего препо-
давателя. Он может приезжать к тебе по утрам в офис, и вы
будете заниматься перед работой. Я сам с ним так занимался.

– Как мило, – ответила я, разглядывая визитку.
– Малыш, о деньгах не беспокойся. Я оплатил три месяца

занятий, полтора часа два раза в неделю. О конкретном вре-



 
 
 

мени и месте договоришься сама.
Не скрою, подобная неожиданная забота пришлась мне по

вкусу.
И так происходило каждое наше свидание. Я получила го-

довую карточку в дорогой спортклуб рядом с офисом, новый
мобильный, ноутбук… И это не считая разных приятных ме-
лочей типа золотой зажигалки или спонтанных покупок, ко-
гда герой моего романа вдруг останавливался по дороге око-
ло какого-нибудь бутика, и мы выходили оттуда с набитыми
пакетами.

Однажды он пришел на свидание с пустыми руками. Мы
встретились довольно поздно и все магазины по пути в отель
были уже закрыты. В тот вечер я поймала себя на том, что
крайне разочарована. Все наше свидание меня не покидало
это чувство. Я забила тревогу.

На следующий день, как только Толик отвез меня в офис,
я в панике позвонила своему психоаналитику.

–  Спокойствие, главное спокойствие,  – ответила она.  –
Предлагаю провести вместе выходные, тогда все и расска-
жешь.

– Объясни мне конкретно, что тебя беспокоит, – сказала
мой психоаналитик, поправляя на носу солнцезащитные оч-
ки.

Мы комфортно расположились в шезлонгах над все еще
снежным склоном одного из подмосковных горнолыжных
парков. Несмотря на то что вокруг уже проклевывалась све-



 
 
 

жая трава, а мартовское солнце жарко припекало, отчаянные
сноубордисты еще использовали последние деньки уходяще-
го горнолыжного сезона. Я не спеша допила кофе и откину-
лась в шезлонге.

–  Не могу. Мне самой непонятно. Понимаешь, сначала
мне нравились наши встречи только из-за нашего общения,
а теперь я жду его подарков и крайне разочарована, когда он
мне ничего не приносит.

– Все?
– И еще меня начинает раздражать, что все наши свидания

похожи как две капли воды – цветы, ужин, подарки, отель,
шампанское, секс, завтрак в постели… Никакой интриги, все
по одному сценарию… Я как будто в офисе! У меня есть
должностная инструкция и четкий план работы. Я его вы-
полняю и получаю премию в виде ужина в дорогом рестора-
не и очередной безделушки! – мой голос начал повышаться.

– Все?
– Нет, еще мне кажется, что меня покупают! – восклик-

нула я.
– О–о–о, и какова ваша цена в час, мэм? – засмеялась мой

психоаналитик.
– Не издевайся надо мной! Объясни, с чего это вдруг я

так завелась?
– Дорогая, пойми, забота о женщине, с которой спишь, –

это нормально для мужчины. Для нормального мужчины, –
сказала она.



 
 
 

– Как странно, лично я полагала, что подобная меркан-
тильная подоплека – следствие неуверенности в себе, – по-
пыталась возразить я.

–  Нет. В некоторых странах, преимущественно восточ-
ных, традиция содержать каждую женщину, с которой
спишь, сильна до сих пор. Взять, к примеру, Турцию. Свет-
ская страна (по большей части), в которой до свадьбы ответ-
ственность за девушку несет отец. Он ее кормит, одевает,
оплачивает обучение…

Мой психоаналитик на минуту замолчала. Мы привстали
в шезлонгах, провожая глазами мускулистого сноубордиста
с голым торсом в широких штанах и темных очках, который
лихо умчался вниз. Переглянувшись и понимающе друг дру-
гу кивнув, мы снова заняли лежачее положение.

– Ну, у нас примерно то же самое. Только не до свадьбы,
а до окончания института и выхода на работу, – продолжи-
ла я развивать интересующую меня тему, застегнув молнию
на куртке. Несмотря на то что солнце светило по-весеннему
ярко, воздух все еще был сырым и холодным.

– Типа того, – согласилась со мной мой психоаналитик. –
Когда же девушка выходит замуж, жених возмещает отцу
невесты эти траты в виде калыма и с этой минуты берет от-
ветственность за ее судьбу на себя – то есть кормит, одева-
ет и так далее. Если он в силу каких–то причин оставляет
свою жену, то продолжает заботиться о ней всю оставшуюся
жизнь.



 
 
 

– Повезло турецким женщинам! Какие хорошие порядки.
– Дорогая, это как раз нормально. Вспомни, в дореволю-

ционной России, если мужчина «портил» девушку, то же-
нился на ней или содержал.

– Фу, ма шери, какое ужасное слово «портил»! – сказала
я, поморщившись.

–  Вот–вот! Современные эмансипированные женщины
типа тебя испортили мужиков! Им теперь достаточно, чтобы
мужчина просто занимался с ними сексом, не неся никакой
ответственности за их дальнейшую судьбу. Разве не так? –
мой психоаналитик повернулась и посмотрела на меня. Я бы-
ла вынуждена кивнуть в знак согласия. – Так что отношения,
в которых мужчина заботится о женщине, в том числе мате-
риально, абсолютно нормальны. Здесь вопрос в другом – на-
сколько тебе интересен этот мужчина сам по себе…

Слова моего психоаналитика успокоили меня. И я не за-
думываясь отправилась на следующее свидание с Толиком.

– Детка, – сказал он, встречая меня традиционным буке-
том и помогая сесть в машину, – я вижу, ты заскучала и на-
ши отношения стали казаться тебе пресными. Полетели на
выходные в Париж?

Я посмотрела на Толика, не веря своим ушам, а потом, по-
няв серьезность его предложения, радостно запрыгала. Что
тут сказать? Какая девушка откажется отправиться в Париж
с миллионером?!

И вот этот долгожданный week-end настал…



 
 
 

Удивительно, как меняет человека другая обстановка.
Сменив дорогой костюм и шелковые галстуки на пусть и не
менее дорогие, но не столь солидные джинсы и майки, мой
герой стал как-то и ростом ниже, и совсем уж похожим на
упитанного Карлсона. Но внешность, конечно, не главное.
Толик оказался капризнее маленького ребенка – то он устал,
то хочет пить, то у него заболел живот, то он проголодался,
то натер ногу, то ему позарез надо купить вон ту курточку с
витрины… Это было ужасно!

Признаться честно, самые приятные воспоминания о той
поездке в Париж остались у меня от субботнего вечера, ко-
гда мой рыцарь захотел спать, я оставила его в отеле и от-
правилась гулять по городу одна. Что это была за прогулка!
Ночной Париж, огни, улыбающиеся люди вокруг. А главное,
никто не зудел и не ныл рядом. Я спокойно бродила по ули-
цам одного из своих самых любимых городов, наслаждаясь
свободой и спокойствием. Именно в тот момент я поняла,
что дело не в деньгах и подарках и уж совсем не в отноше-
нии Толика ко мне. Я просто не люблю его. Он мне даже не
особо нравится. То, что привлекло меня в нем в первые ми-
нуты знакомства, со временем утратило очарование новиз-
ны, а вместо этого не пришли никакие другие чувства. У нас
с Толиком не было общих интересов, общих друзей, общих
воспоминаний. Мы с ним читали разные книги и смотрели
разные фильмы, нам даже кухня нравилась разная. И то, что
мы встречались с ним целых два месяца, было связано толь-



 
 
 

ко с материальной подоплекой наших отношений. Я как ре-
бенок в ожидании Деда Мороза с мешком подарков каждый
раз ждала встречи с Толиком, чтобы узнать, какой сюрприз
он преподнесет за десертом. Все, что следовало до или по-
сле, уже не имело для меня особого значения.

Когда Толик вез меня из аэропорта домой, он спросил,
почему всю дорогу из Парижа я была такая странная.

– Знаешь, милый, – ответила я неожиданно для себя са-
мой, – я поняла, что мы слишком разные. Нам по-хорошему
и говорить–то друг с другом не о чем. Секс, конечно, радует,
но вот все остальное… Думаю, нам не стоит больше встре-
чаться. Ничем хорошим эти отношения не закончатся…

Толик какое-то время молча вел машину, а потом сказал:
– Малыш, из всех женщин, с которыми я встречался, ты

самая странная. Большинство девушек либо хотят за меня
замуж, либо готовы годами жить на моем содержании. Ты
первая, кто обратил внимание на отсутствие общих интере-
сов…

Расстались мы без взаимных претензий и до сих пор пе-
риодически обмениваемся эсэмэсками по праздникам. И не
знаю, как для него, но для меня этот роман был очень по-
учительным.

Я знаю многих девушек, которые живут за счет мужчин
и не заморачиваются по поводу несхожести вкусов и отсут-
ствия общих тем для разговоров. В конце концов, они отно-
сятся к мужчинам только как к источнику доходов. А многие



 
 
 

ли из нас могут похвастаться тем, что наша работа нам нра-
вится, а от собственного шефа мы в полном восторге?!

Вот так же и у них. Нравится или не нравится – дело вто-
ростепенное. Главное – прибыль. Ну что ж, это дело вкуса,
и лично я свой выбор сделала.

Δ δ – дельта
Рано или поздно каждая социально и сексуально активная

женщина заводит тайный роман с мужчиной, которого стес-
няется…

Знаете поговорку: «Любовь зла – полюбишь и козла»?
Иногда такое случается. В принципе, это может быть совсем
не любовь, а просто страсть или хороший секс. Понятное де-
ло, что этот мужчина чем-то привлек ваше внимание и что–
то в нем вам, без сомнения, нравится. Но выходить с ним в
люди, знакомить его со своими друзьями почему-то совсем
не хочется. Вы просто-напросто стесняетесь своего любов-
ника! Или в целом, или каких-то отдельных моментов – его
внешности, особенностей поведения и уровня интеллекта.
Представляя, как будете выглядеть рядом с ним где-нибудь
в публичном месте, вы заранее краснеете и бледнеете – ведь
все будут смотреть и понимать, что вы его девушка. И лад-
но бы люди были незнакомые, но ведь могут встретиться и
друзья. А вам стыдно признаться, что этот мужчина – ваш
избранник. Стыдно даже перед лучшими друзьями, потому
что вы сами осознаете, что сделали не самый лучший выбор.



 
 
 

И даже близким людям сложно объяснить, что вы делаете
рядом с этим мужчиной.

Моего любовника, которого я стеснялась, звали Глеб…
Невысокий коренастый мужчина совсем непримечатель-

ной наружности и с не особо выдающимся интеллектом. Он
не блистал остроумием и не привлекал обаянием. Этот муж-
чина был непримечателен во всем, кроме одного. У него был
большой член! Не просто больше среднего, а по-настоящему
большой – длинный и толстый.

Мужчины, оставьте свои иллюзии, размер имеет значе-
ние!

Это не только мое личное мнение. Я опросила множество
женщин, которые честно признались, что размер члена для
них гораздо важнее, чем мастерство партнера. И даже важ-
нее, чем их собственный оргазм. Ведь для того чтобы кон-
чить, достаточно провести пару минут в обществе любимо-
го вибратора. Часто во время секса оргазм вообще мешает.
Ведь после него ближайший час ничего не хочется, а даль-
нейшие ласки и фрикции зачастую неприятны.

Когда же у мужчины член хорошего размера, – с ним хо-
чется трахаться всю ночь. Прошу прощения, если оскорбляю
кого–то своими грубыми словами, но от правды не убежать.
Женщина может купиться на большой автомобиль и боль-
шой дом и выйти замуж за мужчину с маленьким членом, но
в своих сексуальных фантазиях (а возможно, и не только в
фантазиях!) ее партнером всегда будет мужчина с большим



 
 
 

членом. Фразы типа «Пока у меня есть хоть один палец, я
буду мужчиной» придумали мужчины, чтобы успокоить свое
нежное мужское самолюбие. Виртуозное мастерство кунни-
лингуса и безошибочное нахождение с первого раза точки G
ничто по сравнению с большим вздыбленным членом.

Простите меня, дорогие мужчины, но хоть одна женщина
должна сказать вам правду!

Любая помнит, у какого ее мужчины был самый большой
член. Она может забыть, кто из ее любовников самый умный
или самый богатый, но мужчину с самым большим членом
она запомнит на всю свою жизнь. В любой момент она мо-
жет закрыть глаза и представить в деталях самый большой
«инструмент», с которым ей довелось иметь дело.

Обстоятельства моего знакомства с Глебом оказались
весьма примечательными. Этот мужчина достался мне как
переходящий приз от одной знакомой по имени Надя. Одна-
жды она подошла ко мне и сказала:

– Слушай, я тут собираюсь выйти замуж, а у меня парал-
лельно есть еще один любовник. Хочу тебя с ним познако-
мить.

– Деточка, а ты часом от радости перед предстоящим за-
мужеством умом не тронулась? – ответила я. – С чего ты взя-
ла, что меня может интересовать твой без пяти минут быв-
ший любовник?

– Дорогая, ты единственная, кто сможет по достоинству
оценить такой подарок!



 
 
 

– Это нобелевский лауреат? Или, может быть, нефтяной
магнат? – ехидно спросила я, твердо намереваясь поставить
знакомую на место.

– Нет! Это ничем особо не выдающийся мужчина…
– С чего же ты решила познакомить его со мной? – я по-

нимала, что, будучи мужчиной, за последнюю фразу давно
бы дала по морде.

– У него очень большой член… – сказала Надя, и я за-
интересовано замолчала. – Не просто больше среднего, а ре-
ально большой!

– И это все? – спросила я, понимая в глубине души, что
дареному коню в зубы не смотрят.

– К сожалению, да. Природа уравновешивает качества –
кому–то мозги, кому–то красота, кому-то большой член, –
ответила знакомая.

– А можно поинтересоваться, насколько он большой?
Самый большой из всех, которые мне довелось когда–ли-

бо видеть, – ответила она. – Больше видела всего пару раз и
то в немецкой порнухе…

– Круто! – оценила я. – А как ты с ним познакомилась?
– Одна моя подруга влюбилась и передала его мне. Он та-

кой застенчивый, что сам стесняется знакомиться с девуш-
ками. Насколько я знаю, его всегда передавали из рук в ру-
ки…

– Ты меня заинтриговала! Когда познакомишь? – спроси-
ла я уже с нетерпением.



 
 
 

– Давай завтра вечером. Блин, так не хочется с ним рас-
ставаться!

– Ну так оставь себе, – предложила я.
– Не могу! – твердо сказала Надя. – Клятва верности и все

такое. Хочу быть верной мужу. Ну по крайней мере, первое
время, а потом посмотрим…

На следующий день мы договорились встретиться в ко-
фейне на окраине. Я приехала вовремя, Надя тоже, задержи-
вался только ее любовник. В ожидании мужчины мы заказа-
ли латте.

– Дорогая, ты должна мне пообещать кое-что, – сказала
Надя.

– Сначала скажи, что именно, – ответила я, не желая иг-
рать по чужим правилам.

– Когда ты решишь оставить его, познакомь с кем-нибудь
из своих подруг, которые оценят!  – совершенно серьезно
сказала она.

– Он действительно так хорош? – спросила я.
– Не смотри на внешность, сначала попробуй другое. Это

просто нереальное удовольствие!
Признаюсь, я действительно была заинтригована. Через

двадцать минут появился он.
– Глеб, это моя подруга Екатерина, – представила меня

Надя серому, непримечательному мужчине. Встретив его на
улице, я бы прошла мимо, не задумываясь ни секунды, на-
столько он был никаким.



 
 
 

– Очень приятно, – ответила я, стараясь скрыть свое разо-
чарование.

– Екатерина, вы красивее, чем я вас себе представлял, –
сказал Глеб.

– Мне тоже очень расхваливали ваши таланты! – ответила
я, не желая так просто сдаваться.

– Я очень извиняюсь, – сказала Надя, – но меня ждет мой
жених. Желаю вам обоим приятного вечера! – и убежала, не
заплатив за свой кофе.

– Может, переместимся в более приятное место? – пред-
ложил Глеб, когда Надя ушла. Я кивнула, принимая пригла-
шение.

Я не собиралась заниматься с ним сексом, но женское лю-
бопытство взяло свое, и я решила, что сбежать от этого субъ-
екта всегда успею. Мы поехали к нему домой, купили в бли-
жайшем супермаркете колу и бутылку виски, выпили по па-
ре коктейлей и перешли к решительным действиям. После
первого поцелуя я сразу положила руку на то место, которое
меня интересовало больше всего. Это было нечто!

Первое мгновение я была просто в шоке. Неужели такие
большие члены встречаются в природе?! Мне подобный раз-
мер попался впервые…

Мы прозанимались сексом всю ночь. А утром, уезжая до-
мой, я отправила Наде эсэмэску: «Спасибо за подарок».

Отказаться от него было выше моих сил. Я приезжала к
Глебу домой несколько раз в неделю. Получала свою дозу



 
 
 

удовольствия и уезжала отсыпаться к себе. В наших отноше-
ниях все было хорошо, кроме одного – мне с ним нравился
только секс, ему же хотелось отношений.

Как объяснить мужчине, что тебя интересует лишь его
член, и при этом не задеть его болезненное мужское само-
любие? По-человечески Глеб мне нравился, но как спутник
жизни он меня совсем не интересовал. Даже более того – его
попытки сделать из нас пару меня откровенно раздражали.
Но секс с ним был бесподобен!

Когда я приехала к нему раз в пятый, Глеб меня спросил:
– Милая, а почему мы с тобой никогда никуда вместе не

ходим?
– Прости, дорогой, – ответила я, стараясь сделать лицо

почестнее. – Но я так устаю за день на работе, что хочу про-
сто побыть с тобой дома вдвоем.

– Понятно, – ответил он, – может, в выходные?
– Хорошо. Давай только сначала доживем до выходных, –

согласилась я, понимая, что в ближайшие, а скорее всего, и
во все последующие выходные буду занята.

Так прошла еще пара недель и несколько наших сексуаль-
ных свиданий. Я чувствовала недовольство Глеба нашими
отношениями, но делала вид, что ничего не замечаю. Меня в
них как раз все устраивало. Однажды он не выдержал и сно-
ва завел разговор о совместном досуге:

– Прости, конечно, что я опять затрагиваю эту тему, но
мы давно собирались сходить куда-нибудь вместе, а так до



 
 
 

сих пор и не выбрались.
– Глеб, я прекрасно помню о твоем желании активно про-

водить свободное время, но я тебе уже говорила, что очень
устаю на работе и не хочу тратить силы на что-то еще, кроме
тебя, – ответила я. – Сходи куда-нибудь со своими друзьями
без меня.

– Так нечестно, – обиженно сказал он. – Ты же моя девуш-
ка, а мы вместе нигде не бываем.

–  Я не твоя девушка,  – спокойно возразила я, начиная
злиться.

– Как это не моя? – опешил Глеб. – Но я думал…
– Милый, то, что мы занимаемся сексом, не означает, что

я автоматически стала твоей девушкой! – категорично ска-
зала я.

– А если меня не устраивает такое положение вещей? –
спросил он, подумав несколько минут.

– Тогда поищи себе другую девушку! – ответила я тоном,
не терпящим возражений, на что Глеб обиделся, надув губы.

Я молча посидела пару минут на диване, потом встала и
пошла в прихожую одеваться.

– Ты куда? – спросил он удивленно.
– Думаю, всем будет лучше, если я сейчас поеду домой, –

сказала я.
– Как хочешь, – ответил он расстроенно, – дело твое.
– Да, дело мое. Пока, – и открыла дверь, но перед тем как

выйти, повернулась и сказала Глебу:  – Когда перестанешь



 
 
 

дуться, звони!
И ушла, оставив его принимать решение. Думал он неде-

лю, после чего позвонил и предложил встретиться у него.
Примирение было жарким…

После нашей первой размолвки Глеб несколько недель не
возвращался к разговору о совместных походах куда-либо,
но потом опять завел свою шарманку:

– Прошу тебя, милая, давай сходим хотя бы в кино, – за-
ныл он как–то вечером.

– Глеб, я тебя совсем не понимаю, – ответила я, заранее
подготовив текст для этой беседы. В том, что она рано или
поздно состоится, я не сомневалась. – Мы встречаемся с то-
бой всего пару раз в неделю, то есть два дня из семи. У тебя
есть целых пять свободных вечеров, когда ты можешь делать
что угодно и с кем угодно! В кино сходить или еще куда-ни-
будь…

– Но я хочу пойти в кино с тобой! – не унимался он.
– Глеб, я в кино не хочу! Если тебе так приспичило, ку-

пи фильм, и мы посмотрим его во время нашей следующей
встречи! – ответила я, начиная злиться.

– Не хочешь в кино, давай сходим в театр! – продолжал
Глеб гнуть свою линию.

– Я ненавижу театр! – сказала я, не желая сдаваться.
– Тогда пошли в ресторан!
– После шести я не ем!
– Хорошо, есть не будем. Просто выпьем кофе.



 
 
 

– Кофе вечером не пью.
– Чай?
– Нет!
– Сок?
– Нет!
– Воды?
– Воды я могу и здесь выпить, зачем для этого идти в ре-

сторан? – я уже практически орала.
– Затем, что я хочу не просто трахаться с тобой, а еще и

совместно проводить свой досуг! – заорал он в ответ.
– Но я-то не хочу! – крикнула я зло.
Глеб замолчал, выпрямился и ошарашено посмотрел на

меня.
– Но почему? – почти шепотом произнес он.
– Глеб, давай начистоту, – успокоившись, нормальным то-

ном сказала я. – Мы с тобой абсолютно разные люди, каж-
дый со своими интересами, опытом и планами на будущее.
Ты далек от моей жизни так же, как я далека от твоей. Все,
что нас с тобой связывает, – это хороший секс. Давай не бу-
дем его портить ненужными нам обоим социальными отно-
шениями.

Глеб выглядел озадаченным и надолго задумался над мо-
ими словами. Потом он тряхнул головой и заявил:

– Мне надо подумать над твоими словами. Пока я не готов
обсуждать эту тему.

– Думай, – ответила я и уехала домой.



 
 
 

Все, что я сказала Глебу, было правдой. Нас действитель-
но ничего не связывало, кроме секса, но это было мое реше-
ние. Я не хотела, чтобы нас с ним объединяло что–то боль-
шее, потому что понимала – это не мой мужчина. Я была
красивее, умнее, образованнее, успешнее, богаче, опытнее
Глеба. Он проигрывал мне абсолютно по всем статьям и при
всем желании никогда не смог бы допрыгнуть до моей сту-
пеньки. Даже до пары ступенек ниже. Да он особо и не стре-
мился ни к чему. В его серой жизни его все устраивало. Видя
и понимая все это, я не хотела распространять наши с ним
отношения дальше постели. А вот там он был хорош. Вер-
нее, техника на троечку, опыт на четверочку, а вот член –
на все пять с плюсом. И это компенсировало недостаток и
техники, и опыта. Но как ему все это объяснить, не обидев?
Я не знала.

Через пару дней Глеб позвонил, сказал, что все обдумал,
и предложил увидеться вечером у него. Я согласилась. Он
встретил меня как–то торжественно, усадил на диван и ска-
зал:

– Я долго думал над твоими словами и понял, в чем все
дело. Ты меня стесняешься!

Мальчик оказался не таким дураком, как я предполагала.
Сообразив, что он меня раскусил, я возмущенно воскликну-
ла:

– Ты что, с ума сошел? Как ты вообще мог такое поду-
мать? Конечно, не стесняюсь!



 
 
 

– Хорошо, – сказал он, – тогда докажи это!
Признаться честно, мне стало стыдно. С какой стати я

считала, что лучше этого мужчины? Кто дал мне право раз-
вешивать ярлыки и расставлять всех по ступенькам? Ну да,
не красавец и не доктор наук, но ведь я с ним сплю. Значит,
и я не так хороша, как себе представляю, раз снизошла до
подобного сексуального партнера…

– Уговорил, – согласилась я. – Давай куда-нибудь сходим
вместе, чтобы ты удостоверился, что не прав.

– У моего друга через неделю день рождения. Я пригла-
шаю тебя пойти к нему вместе со мной.

Отступать было некуда, и я кивнула в ответ.
В назначенный день я приехала по указанному адресу и,

сидя в машине, размышляла, не поздно ли еще сбежать, пока
меня никто не заметил. Но в этот момент я увидела Глеба,
который радостно махал мне рукой, подходя к дому с другой
стороны. Делать было нечего, и я, тяжело вздохнув, вылезла
из машины и пошла навстречу своему любовнику. Глеб вы-
глядел очень довольным. В руках он сжимал бутылку деше-
вого вина и яркий пакетик. Очевидно, с подарком именин-
нику.

Компания нас ожидала очень забавная – всего человек де-
сять-двенадцать.

– Всем привет! – громко заявил о себе Глеб. – Знакомь-
тесь, моя девушка Екатерина.

Компания с интересом уставилась на меня. Я натянуто



 
 
 

улыбнулась и постаралась незаметно раствориться в недрах
большого кресла. Не тут–то было. Мой кавалер не затем при-
вел меня на суд своих коллег, чтобы позволить спрятаться.
Он мной отчаянно хвастался, поднимая свой собственный
авторитет в глазах приятелей. Коллеги же его оказались из
тех людей, которых я называю «взбесившимися эстетами».
Они пыжились друг перед другом, пытаясь доказать самим
себе и всем окружающим, кто из них самый умный, начитан-
ный и продвинутый. Минут через двадцать я поняла, что мне
скучно и очень хочется или свалить, или напиться. Друзья
Глеба обсуждали то книги Шопенгауэра, то фильмы Вискон-
ти, то каких–то альтернативных музыкантов. Причем разго-
вор велся примерно так:

–  Я вчера перед сном перечитывал «Футурошок» Тоф-
флера и до сих пор под таким впечатлением нахожусь! – го-
ворил один из гостей и спрашивал у остальных: – Вы же чи-
тали это бесподобное произведение?

– Да, да, конечно, несколько раз, – отвечали все нестрой-
ным хором, хотя по лицам было понятно, что в лучшем слу-
чае они об этой книге просто слышали.

Ладно бы только это. Глеб постоянно обнимал меня за
плечи, рассказывая очередному приятелю:

– А вот мы с моей Катей на прошлой неделе обсуждали
проблему глобализации…

У меня же в голове крутились всего две мысли: «Кто все
эти люди?» и «Что я здесь делаю?»



 
 
 

Пора было внести ясность.
– Как вам нравится творчество Шнитке? – спросила меня

страшненькая, но явно очень умная девочка в круглых оч-
ках.

– Не знаю, не читала, – громко ответила я, чтобы все услы-
шали. – А какую книгу он написал?

– Но позвольте, – возмутилась страшненькая девочка, –
Шнитке не писатель, он композитор.

На лицах гостей был написан неподдельный ужас. Я не
знаю, кто такой Шнитке! Это было очаровательно. Глеб
убрал руку с моего плеча, а я продолжила:

–  Точно, композитор. Он еще прелестные вальсы сочи-
нял!

– Но это не Шнитке, а Штраус, – воскликнул кто-то из
гостей.

– Шнитке, Штраус – какая разница? – радостно сказала
я. – А кто-нибудь уже видел четвертую часть «Обители зла»?
Так хочу посмотреть ее в кинотеатре в 3D!

Ответом мне было гробовое молчание. Глеб отодвинулся
от меня подальше.

– Простите, но такую фигню в нашей компании никто не
смотрит, – гордо произнесла все та же страшненькая девоч-
ка.

– Да что вы? – удивилась я. – А какую фигню вы смотрите?
– Мы смотрим не фигню, а серьезные фильмы, – ответил

высокий и худой молодой человек.



 
 
 

– Какие молодцы! – сказала я. – А мне нравится «Обитель
зла».

– Но это же бездарщина! – возмутилась симпатичная, но
совсем неухоженная девушка в длинной мешковатой юбке.

– Зато позитивно! В отличие от вашего дегенеративного
искусства!

Я, конечно, так не думала, но эти «взбесившиеся эстеты»
меня достали, и очень хотелось их спровоцировать. И цити-
руя Гитлера, мне это удалось. Какой тут поднялся гвалт! Со
всех сторон орали, пытаясь мне что-то объяснить или дока-
зать. Сначала я слушала спокойно, а потом не выдержала и
начала смеяться.

–  Да она просто издевается над нами!  – воскликнула
страшненькая девочка. – Глеб, ты зачем ее привел? Она же
не уважает твоих друзей! Или сейчас же уйдет она, или я!

В результате ушли мы с Глебом.
– Весело получилось, правда? – спросила я, когда мы вы-

шли на улицу.
– Ты опозорила меня перед моими друзьями! – серьезно

и траурно сказал мне Глеб.
– Сам виноват! Не надо было тащить меня на это сбори-

ще! Мне стало скучно и захотелось пошутить…
– Они, между прочим, высокообразованные люди! Насто-

ящие ценители искусства! А ты так их обидела…
– Глеб, если честно, мне все равно. Это твоя компания, в

которую мне совсем не хотелось попасть. Я не обещала весь



 
 
 

вечер поддерживать светскую беседу и что-то из себя стро-
ить. Извини.

– Мне стыдно, что я связался с такой невоспитанной де-
вицей, как ты! – сорвался вдруг Глеб. – Между нами все кон-
чено! Прощай!

И он убежал обратно в дом, оставив меня стоять с откры-
тым ртом возле машины. Это же надо! Ему стало стыдно за
меня! Я расхохоталась. Ведь это я боялась, что буду его стес-
няться, а в результате он стесняется меня.

С тех пор мы больше не встречались. Однажды, правда, я
видела его мельком. Я шла в «Киноцентр на Пресне» смот-
реть какой–то новый фильм, а он выходил из Музея кино в
обнимку с той самой страшненькой девочкой – нашел нако-
нец себе подходящую подружку.

Я же тот урок усвоила на всю жизнь. Не стоит встречать-
ся с мужчиной, которого ты стесняешься. Ничего путного из
этого не получится, а вот удар по своему или его самолюбию
может оказаться весьма болезненный. Ведь каждый раз, гля-
дя на него, ты будешь думать, как низко пала. А подобные
мысли еще никогда ни до чего хорошего не доводили!

Ε ε – эпсилон
Рано или поздно каждая социально и сексуально активная

женщина встречается с мужчиной намного старше себя…
Все мы играем по жизни разные роли. Некоторые из них

любимые, некоторые не очень, а многие настолько к нам при-



 
 
 

росли, что мы уже давно не в состоянии отличить маску от
нашего настоящего лица. Одна из самых любимых женских
ролей – девочки-ребенка или девочки-подростка, в общем,
дочери. История этой роли стара как мир, и фрейдисты мо-
гут долго и увлекательно рассказывать про комплекс Элек-
тры и связанные с ним эмоции. Каждая женщина когда-то
была маленькой девочкой, у которой как-то складывались
отношения с реальным папой или с его образом, если отца не
было. В зависимости от того, какими они были, мы во взрос-
лой жизни выстраиваем отношения с нашими мужчинами.
Многие из нас, даже став матерями, навсегда застревают в
образе женщины-ребенка, видящей в мужчине покровите-
ля-отца. И такое положение вещей нельзя рассматривать с
позиции «правильно или неправильно». Если женщине ком-
фортно играть роль дочери, а ее мужчину при этом не муча-
ет совесть, что он извращенец-педофил, – все идет как надо.

У роли женщины-ребенка есть множество плюсов: ты
полностью перекладываешь ответственность за собственную
жизнь на другого человека, не принимаешь никаких серьез-
ных решений важнее выбора цвета половичка в прихожей.
При этом тебя кормят, поят, одевают, некоторых вывозят
отдыхать за границу. Тебе не надо ни о чем беспокоиться,
а главное, от тебя не требуют быть умной и обладать каки-
ми-то выдающимися талантами. Главное, во всем слушать-
ся своего мужчину-отца и не перечить ему, ну разве только
немножко покапризничать иногда.



 
 
 

Если повезет встретить подходящего мужчину, можно в
этой роли просидеть до глубокой старости. Главное, чтобы
этот мужчина не сбежал рано или поздно к другой женщи-
не-ребенку, которая более соответствует этому образу, на-
пример в силу возраста. Но если любимый все-таки сбежал, а
найти нового «папочку» уже не представляется возможным,
наступает настоящий ступор. Как жить дальше, когда никто
не говорит, куда идти и что делать?

Именно поэтому женщины, предпочитающие в отноше-
ниях с мужчиной модель папы и дочки, чаще всего выбира-
ют партнера намного старше себя. Лет на десять минимум. А
чаще на 15-20. Ведь в этом случае даже когда женщине будет
сорок, мужчине-то будет уже шестьдесят. И она для него на
всю жизнь останется ребенком.

У меня таких примеров перед глазами огромное количе-
ство. Мотивация у всех разная.

– У молодых на уме только секс, – объясняет свой выбор
моя знакомая, 27-летняя белокурая красавица Виолетта, – у
них нет желания по-настоящему строить отношения с жен-
щиной. А взрослые мужчины уже нагулялись, они более вер-
ные, более серьезные, хотят семью. Вот, например, мой муж
Александр, ему сорок восемь лет. Через полгода нашего ро-
мана он сделал мне предложение, а когда узнал о моей бе-
ременности, прыгал, как мальчишка. Сейчас думаем родить
еще одного.

Пара действительно гармоничная. Виолетта по образова-



 
 
 

нию учительница литературы, приехала в Москву из провин-
ции и долго пыталась сама пробиться и заработать, хотя всю
жизнь мечтала работать в школе. Саша ей эту возможность
предоставил, избавив от необходимости бороться за выжи-
вание. Он горд тем, что кормит семью, а Виолетта получила
то, о чем всегда мечтала. В общем, в их семье Саша играет
роль понимающего заботливого отца, а Виолетта – хорошей,
послушной дочери.

Но не всем такая роль по душе. Ведь несмотря на все ее
плюсы, минусов тоже хватает. И самый огромный из них –
необходимость жить в тени своего мужчины, никогда не вы-
сказывая собственного мнения. Ни одна альфасамка на та-
кое не согласится.

– Зачем мотаться с лейтенантом по казармам, когда мож-
но сразу выйти замуж за генерала? – продолжает тему ма-
ленькая брюнетка Фарида с огромными карими глазами.
Несмотря на свои двадцать девять лет, она выглядит и ведет
себя как наивная 15-летняя девочка. – В двадцать лет муж-
чина учится и сидит на шее у родителей, в тридцать он мо-
жет только на свои нужды зарабатывать и купить себе при-
личную машину. В сорок он уже в состоянии содержать се-
мью и обеспечить ей средненькое жилье, а вот в пятьдесят
это богатый человек, жена которого может ни в чем себе не
отказывать.

Ее 53-летний муж – невзрачный полноватый чиновник –
Фариду обожает и во всем ей потакает. На день рождения



 
 
 

подарил трехкомнатную квартиру в элитной новостройке, а
недавно купил ей новенькую «Audi». Она, в свою очередь,
вечно его за что-то пилит, а в нерабочее время заставля-
ет одеваться по последней молодежной моде. Выглядит это,
мягко говоря, забавно. Он очень стесняется своих широких
рваных джинсов с множеством накладных карманов, но «лю-
бимой Фаридочке» не перечит.

Тоже в какой-то степени гармоничная пара.
Получается, что не всегда взрослый мужчина указывает

своей жене-дочери, что делать. Иногда ему отводится лишь
роль кормильца и исполнителя желаний капризного ребенка.
Но вид отношений все равно остается тот же: отец – дочь.

В рамках этой модели отношений есть еще одна форма.
В отличие от вышеперечисленных она, как правило, времен-
ная, но зато самая продуктивная. Это когда мужчина высту-
пает в роли учителя…

Мужчину, который был намного старше меня, звали Ар-
сений…

Знала я его задолго до начала нашего романа и никогда
не смотрела на него как на возможного сексуального партне-
ра. Познакомил нас мой тогдашний любовник Гена. Мы как-
то поехали жарким июльским вечером кататься по Москве и
заехали в гости к Арсению. Он жил со своей четвертой же-
ной и воспитывал двух ее детей от предыдущих браков. Та-
кая вот веселая семейка.

Потом с уже бывшим любовником Геной, его новой по-



 
 
 

дружкой и моим новым бойфрендом мы справляли у Арсе-
ния дома Новый год. С ним, его четвертой женой и ее двумя
детьми. Тихо, спокойно, по-семейному. Арсений был на два-
дцать семь лет старше меня и на пять лет старше моей ма-
мы. Выглядел он, правда, лет на десять моложе своего воз-
раста. Так что, узнав, сколько ему лет на самом деле, я бы-
ла искренне восхищена моложавостью этого уже немолодого
мужчины.

В течение четырех лет я периодически встречала Арсе-
ния у Гены. С моим бывшим любовником я долгое время
находилась в стабильных приятельских отношениях. Гена –
страшный раздолбай, но веселиться с ним было хорошо. Он
вечно придумывал какие-нибудь забавные развлечения, и с
ним все время случались самые невероятные происшествия.
Так что пребывание рядом обеспечивало незабываемые впе-
чатления. Но выносить его больше двух дней не мог никто,
кроме Арсения.

Однажды мы с моей подружкой Лерой заехали к Гене по
дороге к друзьям. За несколько лет нашего приятельства Ге-
на успел завести и испортить отношения практически со все-
ми моими подружками и знакомыми. Я до сих пор удивля-
юсь, что мы с ним смогли прообщаться после окончания на-
шего романа столько времени. Лера была одной из немно-
гих моих подруг, кому удалось каким-то образом избежать
интимных отношений с Геной. Поэтому когда мы зашли к
нему, он сделал «стойку» и стал уговаривать нас поехать с



 
 
 

компанией его друзей к ним на дачу.
Мы долго отнекивались, представляя себе пьяного Гену в

окружении таких же нетрезвых друзей.
– Арсений тоже поедет, – сказал он, когда исчерпал все

аргументы.
Это меняло дело. Арсений был гарантом стабильности и

безопасности в любой компании.
– Хорошо, – сдалась я, – мы поедем, но с одним условием.
– Согласен на любые условия, – начал радостно прыгать

Гена.
– Если нам что-то не понравится, Арсений сразу отвезет

нас в Москву.
– Конечно, конечно, – заверил нас Гена, даже не удосу-

жившись договориться с другом. – Кстати, вы слышали по-
следнюю новость?

– Какую именно? – спросила Лера.
– Арсений ушел от своей жены.
Мы открыли рты. Парочка казалась странной, но очень

стабильной. Четвертая жена Арсения была красивой и очень
сексуальной стервой. Она не отказывала себе ни в каких удо-
вольствиях, в том числе и в сексе с молодыми красивыми
мальчиками. При этом не считала нужным что-либо скры-
вать ни от мужа, ни от окружающих. Арсений же ее любил,
сидел дома с ее детьми от предыдущего брака и оплачивал
все ее поездки с любовниками на экзотические острова. И
длилось это уже около десяти лет. Так что уход Арсения из



 
 
 

семьи нас просто шокировал.
– Как же так? – спросила я, когда первый ступор прошел. –

Ведь он ее так любил! Что случилось?
– Ему просто надоело, – ответил Гена. – Так что он теперь

свободный мужчина!
– Это еще большой вопрос, – не согласилась Лера. – Ушел,

поживет один пару месяцев и вернется обратно к жене. Раз-
вод – дело серьезное. Им придется имущество делить, детей.
Немногие доводят до этого…

– А зачем разводиться-то? Они официально не женаты, –
окончательно убил нас Гена.

Я всегда наивно предполагала, что гражданский брак при-
думала молодежь. А для старшего поколения такая форма
сосуществования кажется неприемлемой. А тут ровесник
моих родителей состоит в гражданском браке, да еще боль-
ше десяти лет… Фантастика!

– Только не спрашивайте его ни о чем. Он просил никому
не рассказывать, – предупредил нас Гена.

Мы с Лерой дружно рассмеялись:
–  Гена, то, что знаешь ты, через пару дней знает вся

Москва.
Тут раздался звонок в дверь, и ввалилась целая толпа.

Среди них был и Арсений. Он очень нам обрадовался. Еще
больше обрадовался, когда узнал, что мы поедем с ними.

– Арсений, только Гена обещал, что если нам что-то не
понравится, ты отвезешь нас обратно в Москву, – сказала я,



 
 
 

целуя его в гладко выбритую щеку.
– Если он обещал, значит, так и будет, – уверил нас Ар-

сений.
Мы отправились на дачу. Гена и большинство его друзей,

как мы и ожидали, быстро напились. Арсений, как нам и обе-
щал, не пил и жарил шашлыки. Все прыгали, бегали, и в ка-
кой-то момент Гена уговорил Леру поехать посмотреть ка-
кую-то достопримечательность в соседней деревне. Вся ком-
пания поехала с ними к большому неудовольствию Гены. Мы
с Арсением остались вдвоем. Я сидела на траве, пила вино и
смотрела, как Арсений колдует над шашлыками. И вдруг в
какой-то момент я осознала, что он интересный и привлека-
тельный мужчина. Все годы нашего знакомства я ни разу не
смотрела на него как на возможного сексуального партнера.
Он для меня все время был другом Гены и примерным се-
мьянином. И вдруг такое озарение.

Я посмотрела на Арсения совсем другими глазами – вы-
сокий статный мужчина с благородной проседью в волосах.
При этом заботливый, внимательный, умный. Единствен-
ный минус – возраст. Но история знает множество примеров
счастливых союзов людей из разных поколений. Осознав, ка-
кие мысли лезут мне в голову, я поняла, что легким романом
с Арсением дело не обойдется. А он продолжал себе спокой-
но жарить шашлыки, не догадываясь о моих планах на его
счет.

Как это часто бывает, события складывались очень бла-



 
 
 

гоприятно. Гена напился окончательно, начал грязно домо-
гаться Леры, она его послала и заявила, что хочет в Москву.
Я ее в этом, конечно, поддержала. Под громкую брань Гены
и недоумевающие взгляды его друзей Арсений усадил нас в
свой «Land Cruiser» и повез в Москву.

Я села на пассажирское сиденье рядом с ним, и всю дорогу
мы болтали без остановки. Лера мирно дремала на заднем
сиденье. Доехали слишком быстро.

Сначала завезли домой Леру, а потом Арсений повез ме-
ня. Я предложила заехать на смотровую площадку на Воро-
бьевых горах. Он согласился.

В результате, мы катались по Москве всю ночь, несколько
раз заезжали в кафе выпить кофе, много болтали. Арсений
никуда не спешил, я тоже.

Расстались уже под утро.
С тех пор я зачастила к Гене в гости. Это было единствен-

ное место, где я пересекалась с Арсением. Ему, видно, нечем
было занять свои холостяцкие вечера, поэтому у своего при-
ятеля он появлялся очень часто. Мы много общались, но
дальше этого дело не шло. Так пролетел месяц.

Я уже начала отчаиваться из-за того, что Арсений не смот-
рит на меня как на женщину. В этом не было ничего удиви-
тельного, я тоже все эти годы не видела в нем мужчину.

Однажды вечером мы втроем сидели у Гены дома и смот-
рели фильм. Невзирая на то что это был какой–то боевик
со стрельбой, я уснула на диване, пригревшись под мягким



 
 
 

пледом. Сквозь сон я все еще слышала доносящиеся с экра-
на звуки, но сил выбраться из паутины сна не было. Не знаю,
сколько я проспала, но разбудили меня голоса Гены и Арсе-
ния. Судя по всему, боевик уже закончился, в квартире было
тихо. Мужчины сидели на кухне, позвякивая пивными круж-
ками, и негромко разговаривали. Я собиралась еще полчаси-
ка поспать, но вдруг услышала свое имя. Сон как рукой сня-
ло – Гена и Арсений говорили обо мне!

– Сеня, тебе сколько лет, я не пойму? – ругался Гена. –
Ты совсем, что ли, слепой?

– Даже слышать не хочу того, что ты мне собираешься ска-
зать, – спокойно возразил Арсений.

– Красивая, умная, молодая женщина смотрит тебе в рот
и уже готова на все, а ты паришь ей мозги рассказами о сво-
ем комсомольском прошлом, вместо того чтобы затащить в
постель!

– Во-первых, Гена, я не ты! Я не страдаю манией величия
и не воображаю, что все женщины меня безумно хотят. А во-
вторых, даже если это и так, ключевое слово в твоей фразе
– «молодая»… Она на год младше моей старшей дочери от
первого брака…

– Ну и что? – искренне удивился Гена. – Это же круто! Не
понимаю, что тебя смущает.

– Гена, я на 27 лет старше ее! У нее еще вся жизнь впере-
ди, а я уже старый дед! Что я могу ей предложить?!

– Знаешь, чего я действительно не понимаю, Сеня? – ска-



 
 
 

зал Гена. – Объясни мне, почему ты всегда женишься на тет-
ках, с которыми спишь?

Ответом была тишина, и Гена продолжил:
– Зачем думать о том, что будет через десять лет, и из-

за этого лишать себя приятного общения? Вы можете разбе-
жаться через пару месяцев, поняв, что не созданы друг для
друга. Но отказавшись от романа с ней из-за невнятных пер-
спектив, ты можешь потом жалеть об этом всю жизнь!

Арсений молчал. Я лежала на диване, затаив дыхание. Ге-
на, конечно, говорил не самые приятные для меня слова, но
если это сулило сдвиг в сторону секса в наших с Арсением
затянувшихся приятельских отношениях, – я была не про-
тив.

– Сеня, даже не думай! Бери то, что тебе дает жизнь, и
получай от этого удовольствие!

– Может, ты и прав, старина… – задумчиво сказал Арсе-
ний. – Может, ты и прав…

Мужчины какое-то время молча пили пиво, а потом на-
чали обсуждать какого–то их общего знакомого. Минут че-
рез пятнадцать я решила, что «просыпаться» уже безопасно.
Никак не выдавая своим видом услышанного, я с нетерпе-
нием ожидала плодов разговора. Но Арсений не торопился.
А я начинала потихоньку терять терпение. Так прошло еще
две недели.

Любимой темой наших с Арсением разговоров был
виндсерфинг. Я в то время бредила кайтом, а он только вер-



 
 
 

нулся из Дахаба, где впервые встал на доску. Однажды Ар-
сений позвонил мне сам, что меня и удивило, и обрадовало
одновременно.

– Я тут еду мимо твоей работы, – начал он издалека, – а
у меня в машине лежат два диска с фильмами про виндсер-
финг. Сегодня один приятель дал посмотреть. Хочешь, за-
везу тебе?

– Конечно, хочу, – обрадовалась я. Быстренько выключи-
ла компьютер и, сославшись на срочную деловую встречу,
убежала с работы.

Черный «Land Cruiser» ждал меня у входа в офис. Как
только я села в машину и увидела Арсения, то сразу поняла –
он решился. Мы внимательно посмотрели друг другу в глаза.
В принципе, и говорить ничего больше не требовалось, но
Арсений был слишком старомоден, чтобы вот так просто за-
няться сексом. Мы долго ужинали, болтали. Периодически
повисала напряженная тишина, каждый ждал инициативы от
другого, но сам не решался сделать первый шаг. «В конце
концов, член не у меня!» – подумала я в какой–то момент и
расслабилась. Подталкивать мужчину, тем более больше чем
на четверть века старше меня, я не собиралась.

Но Арсений все-таки взял себя в руки и решился на по-
ступок.

– Я на выходные собираюсь в Нижний Новгород поехать.
Не хочешь составить мне компанию? – робко спросил он. В
его глазах я прочитала одновременно и жуткий страх перед



 
 
 

моим отказом, и не менее жуткий страх перед моим согла-
сием.

– С удовольствием, – ответила я. Арсений натянуто улыб-
нулся и еще больше напрягся.

Потом он, как обычно, отвез меня домой. Мы еще раз об-
говорили детали нашей поездки и обсудили, что надо будет
купить в дорогу.

– Заеду за тобой на работу в пятницу часика в четыре, –
сказал Арсений, – ну все. Пока.

– Пока, – ответила я и потянулась поцеловать его на про-
щание в щеку, он наклонился мне навстречу.

В этот момент я остановилась и посмотрела ему прямо в
глаза. Этот многократно отработанный трюк за долгие годы
еще ни разу не дал осечки. Так было и в этот раз. Секундная
задержка – и вместо щеки его губы тянутся к моим.

Поцелуй, правда, получился несколько неловким, но это
была настоящая победа. После полутора месяцев моих и Ге-
ниных стараний Арсений наконец-то поцеловал меня. Так
начался наш роман.

В Нижний Новгород мы съездили просто замечательно.
Вдали от друзей и знакомых, где никто не отслеживал дина-
мику наших с ним отношений, Арсений расцвел. Водил меня
по городу, показывал достопримечательности, кормил в сво-
их любимых ресторанчиках. За ужином, понимая, что впе-
реди нас ждет первая совместная ночь, мы оба хорошо вы-
пили для храбрости. Алкоголь сделал свое дело, и все про-



 
 
 

шло отлично. Несмотря на свои годы, Арсений оказался хо-
рошим любовником. Не слишком страстным, но техничным.
Мы остались вполне довольны друг другом. И вернувшись в
Москву, начали регулярно встречаться.

Первый месяц все было замечательно, а потом началось…
Арсений стал достаточно жестко меня переделывать. Поня-
ла я это не сразу, а спустя полгода. До сих пор удивляюсь,
как ему это удалось. Хотя чему тут удивляться? На 13-14-
летнего подростка, младше меня в два раза, я бы смогла по-
влиять не менее сильно.

– Девушка в твоем возрасте должна весить килограммов
на десять меньше, – сказал он однажды будто бы невзначай.

Я, конечно, обиделась, но похудела. При этом понимаю,
что если бы мне нечто подобное сказал ровесник или муж-
чина чуть постарше, остались бы от него рожки да ножки.
Но Арсений был одного возраста с моими родителями, и к
его словам я относилась очень серьезно.

– Какой-то у тебя некрасивый цвет волос… – говорил он,
гладя меня по голове. – Тебе стоит сменить стилиста. Блон-
динкой ты была бы гораздо привлекательнее!

И я превратилась в блондинку. Еще я стала носить корот-
кие юбки и туфли на каблуках, каждый день пользоваться
декоративной косметикой и полюбила украшения.

Но изменения во внешности были лишь следствием внут-
ренних перемен.

– У женщины должно быть несколько любовников, – как–



 
 
 

то сказал мне Арсений, а я чуть не упала со стула.
Мы сидели в спортбаре. Арсений с Геной смотрели фут-

больный матч, а я скучала и пила клубничную «Маргариту».
– Ты шутишь? – спросила я Арсения.
– Нет, что ты? Женщина должна встречаться с нескольки-

ми мужчинами одновременно. Это делает ее гораздо более
привлекательной.

Рекламная пауза закончилась, и мужчины снова «ушли»
в футбол. А я осталась переваривать услышанное.

Подобных наставлений я от Арсения получала множе-
ство. И понемногу они начали оказывать на меня свое дей-
ствие. Однажды Арсений позвонил мне и сообщил, что они
с Геной будут ждать меня в баре вечером.

– Извини, Сенечка, не могу. У меня очень много рабо-
ты, – сказала я. «Работа» ждала меня около офиса в «Ягуа-
ре» с большим букетом цветов.

Правда, первые несколько ухажеров остались ни с чем. Я
была не готова изменять Арсению. Но давление с его сто-
роны оказалось столь сильным, что я не смогла с ним спра-
виться. Так у меня появился еще один любовник. Потом еще
один. Меняя их с периодичностью раз в две недели, я тем
не менее видела себя только рядом с Арсением. Его отноше-
ние ко мне тоже поменялось: появился интерес в глазах, секс
стал более страстным, подарки – более дорогими.

Узнав по телефону, что я еду к стилисту, Арсений как все-
гда дал совет:



 
 
 

–  Попробуй не делать кудряшки, а выпрямить волосы.
Мне кажется, ты будешь обворожительна.

– Попробую, – отвечала я Арсению, одновременно погла-
живая бедро моего нового молодого любовника. После бур-
ной совместной ночи он вез меня к стилисту.

– Продемонстрируешь сегодня свою красоту? – спросил
Арсений. Я посмотрела в горящие глаза молоденького маль-
чика, сидящего рядом, и засомневалась. Арсений уловил мое
колебание.

– Кстати, когда ты выбросишь свой дурацкий телефон? –
спросил он. – Тебя все время плохо слышно!

– Меня мой телефон вполне устраивает, – ответила я, ре-
шив провести вечер с новым любовником.

– Меня не устраивает, – сказал Арсений. – Я тебе новый
купил…

– Где встретимся вечером? – сразу отреагировала я, при-
ятно удивляясь его находчивости.

Отправив молодого любовника на работу, я расслаблялась
у стилиста.

– Укладываемся как обычно? – спросила она.
– Нет-нет, – вспомнила я совет Арсения. – Выпрями мне

волосы, пожалуйста.
– Давно хотела это сделать, – обрадовалась стилист.
Уходя из салона, я залюбовалась своим отражением в зер-

кале во всю стену – красивая стройная блондинка с прямы-
ми волосами, в короткой юбке и на высоченных каблуках.



 
 
 

Кого-то я себе очень напоминала… И тут меня осенило! Я
стала практически копией четвертой жены Арсения. Причем
не только внешне. Из наивной молоденькой девочки я пре-
вратилась в самую настоящую стерву.

Я очень нравилась себе такой. Но тут встал закономерный
вопрос: «А зачем мне, собственно, теперь нужен Арсений?»

Я позвонила Гене и заехала к нему домой на чашку кофе.
– У тебя случайно нет фотографий бывшей жены Арсения

на момент их знакомства? – спросила я.
Гена засмеялся:
– Любопытство замучило? Конечно, есть! Это же я их по-

знакомил…
Он покопался в компьютере и показал мне фотографию

пухленькой шатенки с кудрявыми волосами и очень наив-
ным взглядом. Я ее даже не сразу узнала. Сейчас эта женщи-
на была худой блондинкой с вечно горящими глазами и по-
стоянным охотничьим азартом.

– Гена, посмотри на меня и скажи честно, что ты думаешь!
Он сначала глядел непонимающе. Потом уставился на фо-

тографию бывшей жены Арсения, потом опять на меня и за-
лился просто истерическим хохотом.

– Ну, Сеня! Ну герой! Это же надо!
Смеялся Гена долго, а мне было не особенно смешно.

Взяв с него обещание не звонить Арсению в ближайший час,
я поехала на встречу с моим учителем. Когда Арсений уви-
дел меня, на его лице появилась довольная улыбка. Я взяла



 
 
 

из его рук подарочный пакетик, в котором лежал мой новый
мобильный телефон.

– Сеня, скажи мне только одно: какую неосуществившу-
юся мечту ты лепишь из всех своих женщин?

Он не понял, а я не захотела ничего объяснять.
– Позвони Гене, – посоветовала я, – он тебе все расска-

жет. Да, спасибо за прощальный подарок! Так мило с твоей
стороны!

Я обворожительно улыбнулась, повернулась и ушла.
Когда страсти улеглись, я смогла спокойно посмотреть на

то, что случилось. Пусть Арсений преследовал собственные
интересы и лепил из меня женщину своей мечты, так же как
он сделал это со своей четвертой женой, но я была ему очень
признательна. Мне нравилось то, какой я стала. И хотя про-
цесс изменения был достаточно болезненным, результат не
мог не радовать – из гусеницы я превратилась в самую на-
стоящую бабочку.

Арсению не повезло только потому, что я оказалась хоро-
шей ученицей и слишком быстро усвоила все его наставле-
ния. Сотворив из меня то, что он хотел видеть рядом с со-
бой, он так и не успел насладиться плодами своего труда.
Возможно, он был прав, когда убеждал Гену, что я для него
слишком молода.

В одиночестве он, правда, не остался. Через пару месяцев
Арсений закрутил роман с одной нашей общей знакомой, лет
на 10 меня старше – пухленькой шатенкой с кудрявыми во-



 
 
 

лосами. Надо ли говорить, что через пару лет я ее с трудом
узнала в стройной блондинке с прямыми волосами. Арсений
остался верен себе. Он, похоже, учел ошибки, допущенные
в случае со мной, и выбрал неработающую женщину постар-
ше и с ребенком, полностью зависимую от него материально.
Насколько я знаю, они до сих пор вместе…

А я могу только от всей души поблагодарить своего учи-
теля. Он открыл мне глаза на ту женщину, которой я могу
быть, и помог мне ею стать. За это я ему очень признатель-
на по сей день. Благодаря ему я стала альфасамкой. Вернее,
выпустила на волю то, что скрывалось внутри меня под сте-
реотипными масками и ролями, навязанными с детства. Я
смогла выйти за эти рамки и стать самой собой. Спасибо те-
бе, Арсений.

Ζ ζ – дзета
Рано или поздно каждая социально и сексуально активная

женщина влюбляется в мужчину значительно младше себя…
Достаточно легко объяснить, что толкает мужчин на ро-

маны с молоденькими девчонками. В первую очередь это
неуверенность в себе. Легко быть героем девятнадцатилет-
ней восторженной особы, когда тебе за тридцать. Она еще
ничего не видела в своей жизни, собственного мнения не
имеет. Лепи ей горбатого – все примет за чистую монету.
И если для своих ровесниц мужчина – ничем не примеча-
тельный менеджер со средненькой зарплатой и отсутствием



 
 
 

интересных увлечений, то для молоденькой девушки – царь
и бог. В первом случае легко можно заработать комплекс
неполноценности, во втором – манию величия. Ведь лучший
способ определения того, что ты видишь в собственной си-
стеме координат, – сравнение с увиденным ранее. И если для
ровесницы тридцатилетний мужчина обладает весьма сла-
бым весом по сравнению с окружающими ее более взрослы-
ми и успешными мужчинами, то для двадцатилетней девчон-
ки тот же самый мужчина будет очень завидным женихом
по сравнению с окружающими ее сокурсниками в институте.
Тем более что молодая женщина – как мягкая глина, и муж-
чина может слепить из нее практически все, что пожелает.
Она будет смотреть ему в рот и впитывать как губка его сло-
ва и выражения, которые потом станет с умным видом по-
вторять в кругу своих ровесников. Мнение мужчины станет
ее мнением. С ровесницей такое не пройдет – у нее уже сло-
жилось свое собственное мнение по большинству жизненно
важных вопросов. Но у этой медали есть и другая сторона.
Молоденькая девушка вряд ли сможет достойно поддержать
своего мужчину в трудную минуту, ожидая, что он самосто-
ятельно справится со всеми проблемами. И с ней вряд ли бу-
дет так же интересно, как с женщиной более взрослой. Юная
подруга не будет равноправным партнером, всегда оставаясь
на скамейке запасных. Тут уж каждый мужчина решает сам,
что ему важнее – самоутвердиться в глазах восхищенной мо-
лоденькой девочки или завоевать любовь и уважение жен-



 
 
 

щины постарше.
С мужчинами все понятно. Но вот что толкает женщин

общаться с юношами гораздо младше себя?
У меня есть две совершенно разные знакомые, которые,

сколько лет я их знаю, встречаются исключительно с мужчи-
нами младше себя, причем не на год-два, а на лет пять-пят-
надцать.

Одна из них – эффектная сорокапятилетняя брюнетка Ла-
ра – объясняет свою любовь к молодым мужчинам просто.
Мы поглощаем бизнес-ланч и делимся последними новостя-
ми. Лара рассказывает мне о своей очередной пассии – весь-
ма успешном и талантливом красавце-музыканте, играющем
в одной рок-группе. Я спрашиваю, сколько ему лет. Выясня-
ется, что молодому человеку недавно исполнилось двадцать
семь.

– Лара, ты в своем репертуаре! – восклицаю я.
–  Дорогая, я слишком страстная и искушенная, чтобы

встречаться даже со сверстниками, – отвечает подруга. – У
мужиков старше тридцати пяти на меня просто ни сексуаль-
ной, ни жизненной энергии не хватает!

Что да, то да. Активности этой дамы позавидует любая
двадцатилетняя девушка. Лара все время куда-то ездит, с
кем-то знакомится, крутит романы, при этом успевает рабо-
тать и в одиночку вырастила двадцатилетнего широкоплече-
го сына Геру.

– Ты пойми, – продолжает она, – я пыталась общаться и со



 
 
 

взрослыми мужиками, но у них практически у всех какое-то
патологическое стремление к покою. Мне с ними невыноси-
мо скучно. А с молодыми всегда хорошо – они готовы мно-
го заниматься сексом, тусоваться, общаться. Да и вообще.
Проезжая в пятницу по МКАДу поворот на Ленинградку,
предложи мужику поехать в Питер. Молодой повернет, осо-
бо не задумываясь и не задавая лишних вопросов, а мужчи-
на в возрасте начнет объяснять, почему он этого сделать в
данный момент никак не может!

Ну что же, аргументы более чем исчерпывающие. Но воз-
можно, все дело в возрасте Лары, и к сорока пяти годам са-
мых активных из нас тоже потянет на молодых мужчин? А
вот как понять стремление юных девушек к мужчинам млад-
ше себя?

Разъяснить свою жизненную позицию я попросила дав-
нюю знакомую Леночку. Несмотря на то, что девушке уже
двадцать шесть, выглядит она лет на двадцать – невысокая, с
очень короткой стрижкой. Она одевается и говорит как под-
росток, наводняя речь модными «падонковскими» неологиз-
мами. В общем, всем своим видом и поведением Леночка
создает образ еще очень юной, но уже искушенной особы. Я
знаю, что по большей части она заводит романы с мужчина-
ми моложе двадцати лет.

На мой вопрос о ее личных предпочтениях я получила
вполне определенный ответ:

– Я много раз пробовала встречаться с мужчинами старше



 
 
 

себя, но рядом с ними я в какой-то ступор впадаю – очень
зажата, не могу расслабиться, не знаю, о чем говорить. А вот
с юношами все просто – и много общих тем для разговоров, и
я себя чувствую такой образованной, могу их поучать, давать
советы. И они меня слушают! А взрослые мужчины просто
не воспринимают меня серьезно. Смотрят, как на ребенка.

– Как они могут? – сочувственно восклицаю я и огляды-
ваю ее тонкую фигурку в джинсовых бриджах и рубашке с
короткими рукавами, которую она надела на футболку. У
нее, наверное, даже в магазине паспорт спрашивают, когда
она алкоголь покупает…

Изучив мнения о юных любовниках у женщин разных воз-
растных групп, я стала подумывать, не испытать ли на соб-
ственном опыте подобное удовольствие. И как это часто бы-
вает, стоило захотеть – и роман не заставил себя долго ждать.

Моего юного любовника звали Митенька…
Познакомились мы на одной шумной и веселой загород-

ной вечеринке в пятницу вечером. На дворе стоял жаркий
август, пьянящий пряными душными ночами. Алкоголь лил-
ся рекой. Гостей было много, а опоздавшие все продолжали
подъезжать. И вот тогда я увидела Митеньку.

К дому подъехало ярко-красное спортивное авто, и из
него вышел такой красавец, что у меня просто перехватило
дыхание – высокий юноша с идеальной рельефной фигурой,
длинной челкой пшеничного цвета, детскими пухлыми губ-
ками и наивными голубыми глазами с пушистыми ресничка-



 
 
 

ми. Головокружительное сочетание мужской красоты и ка-
кого–то совсем детского очарования. Устоять невозможно!

Хотя желающих подобраться поближе к этому широко-
плечему Аполлону было немало, я со свойственной мне жур-
налистской наглостью растолкала всех конкуренток и всеце-
ло завладела вниманием интересующего меня объекта. Ес-
ли честно, вопрос возраста в тот момент меня мало интере-
совал. Красота юноши не просто завораживала, ею хотелось
обладать. Не знаю, как точнее описать свои чувства, но в этот
момент я прекрасно поняла мужчин, которые ради облада-
ния женщиной устраивали войны и государственные перево-
роты или просаживали миллионные состояния. Иногда чу-
жой красотой невыносимо хочется овладеть.

Так или иначе, но шумная вечеринка не лучший способ
узнать мужчину как личность. Зато весьма подходящее ме-
сто, чтобы определиться со своими чувственными желания-
ми. Через пару часов мы с Митенькой уже пили на брудер-
шафт, после чего страстно целовались. Подробности даль-
нейшего из–за количества выпитого алкоголя я помню до-
вольно смутно, но проснулись мы в одной постели.

Все выходные мы провели вместе, и когда в воскресенье
вечером я добралась до дома, вид у меня был несколько по-
трепанный, а в голове – полный сумбур.

Начать с того, что секса в таком количестве и такого каче-
ства у меня не было уже очень давно. Помимо того что Ми-
тенька был техничен и страстен, он был готов всегда, в лю-



 
 
 

бом месте и в любом состоянии. Добавьте к этому ослепи-
тельную красоту и дивное телосложение. А когда, выйдя из
ванной, я обнаружила его в одном полотенце на кухне, где он
с обворожительной улыбкой варил нам кофе и жарил омлет
с помидорами, я поняла, что потеряла голову…

Сколько ему лет, я узнала только в воскресенье днем, ко-
гда, проголодавшись, мы пили тот самый сваренный Митень-
кой кофе с корицей и ели омлет. Вот тут и выяснилось, что
я на восемь лет его старше. Мой прекрасный юноша толь-
ко недавно закончил Финансовую академию и второй месяц
трудился в фирме своего отца. Признаться честно, возраст
Митеньки поначалу меня несколько шокировал. Разница в
восемь лет была для меня более чем непривычной. Ну лад-
но год-два, но семь! Митенька оказался ровесником моего
младшего брата! Как бы то ни было, я приняла решение пока
об этом не думать. В конце концов, я же продвинутая, обра-
зованная девушка, а не жертва социальных стереотипов. И
возраст – это не самый главный показатель в человеческих
отношениях.

На следующий день я получила от Митеньки десяток эс-
эмэсок, посланий по электронной почте и приглашение на
ужин в «Il Patio». Столь бурная активность со стороны муж-
чины в самом начале романа произвела на меня неизглади-
мое впечатление. И даже несколько напугала. Но останавли-
ваться было уже поздно, и я отправилась ресторан.

Он опоздал. Но поверьте мне, когда Митенька в строгом



 
 
 

сером костюме, белой сорочке и атласном галстуке цвета ло-
сося вошел в зал, все головы повернулись в его сторону. И
когда вся эта ослепительная красота с широкой улыбкой и
букетом белых роз направлялась к моему столику, мне пока-
залось, что сердце сейчас остановится.

Наш роман разворачивался бурно. Мы встречались почти
каждый день и практически каждую ночь проводили вместе.
Я понимала, что кинулась в эти отношения как в омут, но
никак не могла собрать волю в кулак, чтобы стряхнуть с себя
наваждение и трезво оценить ситуацию. Я снова почувство-
вала себя студенткой – мы все время где-то с кем-то тусова-
лись, курили травку, занимались сумасшедшим сексом. По
ночам Митеньке на мобильный названивали какие–то деви-
цы, присылали эсэмэски. Он спокойно выключал телефон и
призывал меня не обращать на это внимания.

– Ты же видишь, киса, все свое свободное время я прово-
жу с тобой. Это разные поклонницы и бывшие подружки на-
званивают. Но с тех пор как я встретил тебя, все они забыты!

Как тут можно было усомниться?
Так в сексуальном и алкогольном угаре прошел месяц. Че-

тыре недели постоянных тусовок и бессонных ночей.
По прошествии этих тридцати дней сознание начало мед-

ленно, но верно проясняться. И то, что я увидела трезвым
взглядом, привело меня в ужас. Надо было срочно что-то ме-
нять.

– Дельфинчик мой, – сказала я Митеньке, когда он прибе-



 
 
 

жал ко мне после работы с намерением отправиться на оче-
редную вечеринку, – тебе не кажется, что мы слишком гро-
бим свое здоровье? Много пьем, курим, причем не только
сигареты. Мне это перестает нравиться.

– Котеночек, ты совершенно права. Давай собирайся, об-
судим все по дороге.

Логика была железная, но я решила стоять до конца.
– Малыш, давай сегодня никуда не пойдем. Я устала, зав-

тра на работу. Может, проведем этот вечер дома?
– Девочка моя, ты бы сразу сказала, что устала, – Митень-

ка подошел ко мне и обнял. – Все будет так, как ты хочешь.
Через два часа в моей квартире кроме меня и Митеньки

сидело еще две парочки. На столе стояла открытая бутылка
виски, и очередной косяк шел по кругу… Тихий домашний
вечер обернулся шумной пьянкой.

По прошествии пары дней я снова вернулась к разговору
на интересующую меня тему. Мне начинало надоедать веч-
ное похмелье, толпы незнакомых людей в моей квартире или
ночевки по чужим домам.

– Мальчик мой, только давай на этот раз проведем вечер
вдвоем, – попросила я Митеньку однажды. Момент был вы-
бран удачно. Он приехал ко мне с работы и еще не опреде-
лился, куда лучше поехать этим вечером. – Без алкоголя и
травы. Просто побудем вместе. На трезвую голову.

Он посмотрел на меня как-то странно, но согласился. Ска-
зать, что вечер был тоскливым, – значит не сказать ничего.



 
 
 

Мы молча смотрели телевизор. Митенькин мобильный не
умолкал ни на минуту. Он всем заявлял, что я плохо себя
чувствую и мы поэтому проводим вечер дома. Приезжать к
нам тоже не стоит, потому что я опять-таки не в духе. Этот
вечер заставил меня на многое в наших с Митенькой отно-
шениях взглянуть с другой стороны.

На следующий день, сидя на работе, я размышляла о сво-
ей жизни. Начать с того, что в прошедший в объятиях юного
любовника месяц я совсем забыла о спорте, практически не
встречалась с собственными друзьями, не прочитала ни од-
ной книги, забросила диссертацию, не говоря уже о внешно-
сти. Безумное количество выпитого алкоголя, выкуренных
сигарет и бессонных ночей не лучшим образом отразилось
на состоянии кожи и волос. Косметолог прямо заявила, что
если я не прекращу подобный разврат, то урон моей красоте
может быть нанесен очень серьезный. В общем, происходя-
щее совсем не радовало. Об этом я прямо сказала Митень-
ке в тот же вечер, когда мы ели роллы в сетевом японском
ресторане. Он отреагировал на это весьма своеобразно. Со
всем согласился, поцеловал меня и поехал к родителям. На
мой вопрос, когда его ждать, ответил:

– Приеду к тебе завтра после работы, часиков в девять.
На следующий день в девять он не появился, впрочем,

как и в десять, и в одиннадцать. В половине двенадцатого я
забеспокоилась и позвонила ему на мобильный. Трубку он
не взял. После того как я, наверное, раз в десятый слушала



 
 
 

длинные гудки в телефоне, мне вспомнились все те беско-
нечные ночные звонки бывших подружек и поклонниц Ми-
теньки. «Вот уж дудки, – со злостью подумала я, – все-таки я
не малолетняя дурочка, чтобы стоять в этой очереди». Уси-
лием воли я заставила себя повесить трубку и отправиться
спать. Понятное дело, уснуть мне не удалось. Когда месяц
так тесно общаешься с кем-то, встречаешься каждый день,
получаешь огромное количество посланий, остаться вдруг, в
одно мгновение без всего этого поначалу очень трудно. Ты,
по сути, как наркоман. Только твой наркотик – конкретный
человек. Если вдруг лишаешься его – ломка. Но проходит
время, ты выздоравливаешь и вспоминаешь этот эпизод свой
жизни как горячечный бред.

Вердикт моего психоаналитика был однозначным:
– Дорогуша, а чего ты хотела? Кто же воспринимает та-

кие отношения всерьез? Ну потусила, потрахалась, получи-
ла удовольствие от обладания такой юной красотой – и назад
в свою жизнь. Отношения с юношами заводят не для того,
чтобы выйти за них замуж, а для того, чтобы встряхнуться.

–  Ты права, дорогая,  – согласилась я. Мы сидели в
«Pinocchio» на Кутузовском, курили сигары и пили кофе.

– Мальчики активнее и веселее по сравнению со взрослы-
ми серьезными дядьками. С ними легко и приятно. Но через
пару-тройку лет эти мальчики начнут сами превращаться в
серьезных дядек. Жизненный закон, против которого не по-
прешь. Наслаждайся, получай удовольствие, но не пытайся



 
 
 

строить что-то фундаментальное из песка в полосе прибоя!
– Точно, надо было обсудить это с тобой раньше. Не стала

бы заходить так далеко…
– Это ты бы не стала? – рассмеялась она. – Ты же никогда

никого не слушаешь, даже меня!
– Иногда слушаю, – возмутилась я, – редко, но слушаю!
– А помнишь, у Митеньки был друг, такой хорошенький

широкоплечий брюнет? – спросила меня мой психоанали-
тик, как бы между прочим.

– Понравился? – ехидно сказала я.
–  Ну так, немножко. У тебя его телефончика случайно

нет?
– Случайно есть. А тебе зачем?
Она посмотрела на меня с укоризной и ответила:
– Дам ему пару бесплатных консультаций.
Мы рассмеялись. Красивые молоденькие мальчики, их

упругие бицепсы и подтянутые животы, отличная эрекция и
легкий нрав – все это столь же прекрасно, сколь ненадежно.

Что ж, я получила свой жизненный урок, море удоволь-
ствия, хорошую нервотрепку и пару лишних морщин. Но кто
знает, возможно, лет в сорок пять, если в силу каких-то при-
чин не буду обременена семьей и детьми, еще вернусь к это-
му вопросу и стану с большим удовольствием встречаться с
мужчинами намного младше меня…

Η η – эта



 
 
 

Рано или поздно каждая социально и сексуально активная
женщина заводит роман с женатым мужчиной…

Так уж устроена жизнь, что чем старше мы становимся,
тем меньше вокруг свободных особ противоположного по-
ла. Люди женятся или выходят замуж. Единицы – счастливо,
остальные – как все. Поводов для измен в браке я за свою
жизнь встречала миллион. Кому-то, независимо от пола, не
хватает секса, другим – внимания, третьим – нежности или
общих интересов. В любом случае, корень всякой измены –
недостаток чего-то необходимого. И самый простой выход –
отправиться искать это на стороне.

Большинство людей женится все-таки по любви или по то-
му, что на тот момент им кажется любовью, и мало кто во
время свадьбы подумывает о том, чтобы пойти налево. Все
счастливы и клянутся быть вместе в горе и радости, хранить
верность, любить всю жизнь и умереть в один день.

А после свадьбы у многих пар наступает самое настоя-
щее эмоциональное похмелье. Есть отличная фраза, кото-
рая, на мой взгляд, объясняет причины большинства измен
и разводов: «Когда женщина выходит замуж, она думает, что
мужчина изменится. Когда мужчина женится, он думает, что
женщина не изменится». Вот и все.

Мужчина вдруг выясняет, что его молодая жена – это уже
не та девчонка, с которой он ходил на футбол, ездил по Ев-
ропе автостопом и занимался сексом на крыше под звезда-
ми. Она почему-то меняет кружевные трусики на хлопковые,



 
 
 

перестает специально для него причесываться и краситься,
отказывается ходить в кино на боевики с Джеки Чаном и во-
обще ведет себя крайне странно и совсем не так, как вела
себя до замужества.

А женщина вдруг с изумлением обнаруживает, что ее но-
воиспеченный супруг как был раздолбаем, так и остался. Ее
начинают раздражать его дурацкие привычки, которые до
свадьбы она замечала, но надеялась изменить. А мужчина
совсем не собирается становиться добропорядочным бюрге-
ром, даже наоборот, всячески сопротивляется попыткам его
перевоспитать.

Супруги пробуют повлиять друг на друга, объясниться.
Потом обычно устают, понимая, что разговаривают абсолют-
но на разных языках. И если сие открытие не приводит к
разводу, то в браке устанавливается некое договорное пере-
мирие. То есть союз двух душ превращается в стандартную
ячейку общества, где, кроме общей жилплощади, детей и ре-
шения бытовых вопросов, людей не связывает больше ниче-
го. У каждого свои друзья и увлечения, каждый живет сво-
ей жизнью. Встречаются они вечером в постели или утром
за завтраком либо вообще не встречаются. Муж приходит
домой поздно вечером, а жена уже десятый сон видит. С
утра она вскакивает, чтобы успеть отвезти детей в детсад или
школу, а супруг еще мирно похрапывает. Так проходит неде-
ля. На выходных съездили за продуктами в мегамаркет, на-
вестили чьих-нибудь родственников или друзей, погуляли с



 
 
 

детьми. В отпуск отправились куда-нибудь на море, отдох-
нули. Хорошо еще, если вместе, бывает, что и отдыхают су-
пруги в подобных семьях в разное время и в разных местах.
Так и живут. Из года в год. А иногда и всю жизнь.

Однажды, выслушав очередной такой рассказ от одного
знакомого, я спросила, не угнетает ли его подобная безыс-
ходность.

–  А какой смысл что-то менять?!  – искренне удивился
он. – Ну разведешься, женишься снова, и опять все будет то
же самое. Только ты первой жене и детям квартиру оставь,
алименты плати, детей на выходные забирай. А я за квартиру
даже кредит еще не отдал до конца. Да и потом, в холодиль-
нике всегда еда, одежда постирана и поглажена, если вдруг
секса ночью захотелось, всегда рядом кто-то есть. Да и жена
меня устраивает. Более чем. У нас нормальная, счастливая
семья.

Я периодически встречаю его на тусовках – все время с
разными девушками. По тому, как они воркуют и украдкой
обнимаются, в характере их взаимоотношений сомневаться
не приходится.

Мне становится интересно. На очередной вечеринке, вос-
пользовавшись действием паров алкоголя, задаю вопрос о
браке жене этого самого знакомого:

– Да меня, в принципе, все устраивает, – отвечает она, за-
тягиваясь сигаретой. – Нормальный муж – не бьет, не пьет,
баб домой не приводит, зарплату приносит, секса много не



 
 
 

просит, в быту не прихотлив. Что еще надо?
– А как же любовь? – осторожно спрашиваю я.
– А что такое любовь? Страсть? – повышая голос, реаги-

рует она на мою провокацию. – Слюни да сопли сплошные!
Кому это надо? Я своего мужа люблю, он отец моего ребен-
ка, и мы с ним очень счастливы в браке.

При этом я знаю, что у нее на работе роман с начальником
соседнего отдела. Она как-то мне проговорилась «по пьяни»,
даже похвасталась, что он в нее безумно влюблен – подарил
сережки, кольцо с бриллиантами и норковую шубу.

– А муж что сказал? – удивилась я.
– Сережки и кольцо вообще не заметил, а на шубу обратил

внимание только недели через три. Я сказала, что на премию
купила у подружки.

– И он поверил?
– А ему все равно, – спокойно ответила жена моего зна-

комого.
И это не один такой случай, и даже не два. Подобных се-

мей – миллионы. Мужчины и женщины сосуществуют под
одной крышей лишь в силу привычки, удобства или из бо-
язни перемен. Хотя, возможно, у них свои понятия о любви
и счастье…

Есть, конечно, и исключения из этого правила. Я знаю
много пар, в которых супруги любят друг друга долгие годы,
никогда не изменяют (хотя бы один из них) и живут счастли-
во душа в душу. Есть люди, которые каждый раз разводятся,



 
 
 

когда проходят чувства, снова и снова пробуя найти любовь
и создать идеальную семью. Некоторые, как правило мужчи-
ны, вообще предпочитают оставаться вечны      ми холостя-
ками, не желая даже пробовать. Но согласитесь, это все-таки
скорее исключение.

Найденные мною социологические данные одного ано-
нимного опроса показывают, что около 80 % женатых муж-
чин и около 65% замужних женщин изменяли супругу хотя
бы раз. Из них у 45 % женатых мужчин была или есть посто-
янная любовница, а среди замужних изменяющих женщин
20 % имеют постоянного любовника. Вот она – неумолимая
статистика.

И если вопрос с изменами в браке более или менее поня-
тен, то чем же руководствуются свободные мужчины и жен-
щины, заводя роман с несвободным человеком?

Моего женатого любовника звали Юра…
Познакомились мы в Мюнхене на выставке. Я приехала

в гордом одиночестве и неспешно бродила по павильонам,
с удовольствием заводя полезные знакомства с коллегами и
возможными рекламодателями. Через пару часов, утомив-
шись от бесконечной ходьбы, я уселась в баре пресс-центра
и взяла себе кофе. За соседним столиком сидели трое муж-
чин и разговаривали по-русски. Я невольно подслушивала
их беседу.

– Ребята, уже давно пора ехать пить пиво, сколько можно
болтаться на этой выставке? – ныл один из них, пузатенький



 
 
 

мужчина лет сорока в зеленой рубашке и галстуке с баскет-
больными мячами. Я быстро спрятала улыбку за чашкой ко-
фе.

– Вася, хватит канючить. Мы еще последний павильон не
смотрели. А нам сегодня уезжать! – говоривший сидел ко
мне спиной, и я не видела его лица, но ширина плеч и ре-
льефный тыл мне понравились.

– Вот я и говорю, – продолжал Вася, – нам сегодня уез-
жать, а мы еще пива не попили.

– Ага, и сосисок не пожрали! Слышать ничего не хочу, –
властным тоном сказал все тот же мужчина. Голос у него
тоже был что надо. – Сначала посмотрим оставшийся пави-
льон, и только потом поедем пить пиво.

– Он прав, – подключился к беседе третий – высокий бо-
родатый мужчина лет пятидесяти.

– Ладно, – уныло согласился Вася, – только тогда поедем
в «Хофбрайхаус»!

– А ты его найти-то сможешь?
– Нет, – расстроился Вася. – Я в Мюнхене впервые. Про

это заведение только слышал.
Они достали карту и стали ее изучать. Мужчина, сидев-

ший все это время ко мне спиной, поднял голову и начал
осматриваться по сторонам, ища помощи. Его нельзя бы-
ло назвать чертовски привлекательным, скорее интересным.
Он чем-то смахивал на ястреба – глубоко посаженные гла-
за, быстрый цепкий взгляд, чуть загнутый книзу острый нос,



 
 
 

тонкие губы.
– Простите, – обратился он ко мне по-английски, так как

я сидела ближе всех, – вы не могли бы показать нам на карте
пивную «Хофбрайхаус»?

– С удовольствием, – улыбаясь, ответила я по-русски.
Мужчины сначала обалдело уставились на меня, но быст-

ро пришли в себя, обрадовались встрече с соотечественни-
цей на далекой буржуйской земле и пригласили меня пере-
сесть за их столик. Я согласилась. Мы взяли еще кофе и по-
знакомились. Все они были журналистами из Москвы, а ин-
тересующего меня мужчину звали Юра.

Какое-то время мы пили кофе с печеньем и мило болтали.
Было заметно, что Юре я нравлюсь. А еще я увидела обру-
чальное кольцо на его руке.

Через полчаса мы обменялись визитками, полюбезничали
на прощание и расстались.

Вернувшись в Москву, я, как обычно, попала в водоворот
событий и совсем забыла о встрече в Германии. Когда через
неделю Юра позвонил мне на мобильный, я даже не сразу
вспомнила, кто он такой.

– Мы познакомились в Мюнхене на выставке, – подсказал
он. – Какая короткая у девушек память!

– А-а-а, Юрий, здравствуйте! Как ваши дела?
Мы поболтали ни о чем, а потом он предложил встретить-

ся и пообедать.
– Мы же с Вами коллеги, – обосновал он свое приглаше-



 
 
 

ние, – вдруг сможем быть полезны друг другу…
Мы встретились в ресторане, заказали ризотто – я с ли-

сичками, Юра с гребешками. Когда официант принял за-
каз и удалился, мы действительно стали говорить о работе.
Выяснив, что в плане карьеры вряд ли сможем быть друг
другу полезны, мы переключились на более интересные те-
мы. А именно стали знакомиться с нерабочей стороны. Вы-
яснилось, что Юра долгое время работал корреспондентом,
объездил полмира, потом подустал и переквалифицировал-
ся в издатели. Теперь каждый день спокойно ездит на рабо-
ту в офис и иногда летает в Европу или Америку на разные
выставки. Хорошо катается на горных лыжах и вейкборде,
увлекается яхтингом – каждое лето недели три проводит с
друзьями на Средиземном море. В общем, поговорить нам
было о чем. Обед пролетел незаметно, мы попрощались и
разъехались по офисам.

Через пару дней Юра позвонил и пригласил меня сходить
на закрытый каток. Предложение было необычным, но инте-
ресным. На дворе в то время стояла поздняя осень – голые
деревья и бесконечно моросящий дождь. Хотелось уже ка-
кой–то активности, но снег даже если и выпадал, то быстро
таял. Так что предложение открыть зимний сезон, пусть и
под крышей, меня очень вдохновило.

На следующий вечер Юра заехал за мной на работу. Мы
отлично провели время на катке, нарезая круги под музыку
и держась за руки. Потом заехали поужинать, поболтали и



 
 
 

разъехались по домам. Прощаясь, мы решили, что уже до-
статочно хорошо узнали друг друга, и обменялись номерами
icq.

С тех пор я периодически общалась с ним онлайн, когда
выдавалась свободная минутка. Он присылал мне анекдоты
и ссылки на разные интересные сайты. В общем, отношения
развивались. Так прошло две недели.

– Не хочешь вечером съездить в Подмосковье покататься
на лыжах? – спросил он меня как–то днем.

Минусовая температура держалась уже неделю, и все под-
московные горнолыжные парки усиленно напыляли снег на
склоны. Катание не обещало быть очень захватывающим, но
пара часов вдвоем с Юрой в машине в одну сторону и пара
часов обратно того стоили.

До горнолыжного парка ехали долго. В Москве выпал
снег, и движение сразу застопорилось. Нам с Юрой было все
равно. В кафе на заправке «BP» мы затарились горячим ко-
фе и булочками, поэтому спокойно стояли в пробках – ели
и болтали. В какой–то момент Юра взял меня за руку, мы
посмотрели друг на друга, медленно потянулись друг к дру-
гу и начали целоваться. Очень нежно и спокойно. Пока нам
сзади не стали сигналить нервные водители – поток машин
периодически сдвигался на пару метров.

В общей сложности дорога туда заняла у нас почти четыре
часа. Так что до места мы добрались уже поздно вечером –
довольные, возбужденные и очень голодные. С лыжами ре-



 
 
 

шили не торопиться, а сперва поужинать.
Уютно устроившись на диване у горящего камина, мы за-

казали еду.
– Может, выпьем вина? – неожиданно предложил Юра.
– А как ты потом сядешь за руль? – удивилась я.
– А я вот подумал, как ты смотришь на то, чтобы здесь

переночевать? Дорога меня ужасно утомила и если честно,
сегодня за руль мне больше не хочется… Если пожелаешь,
можем взять два разных номера…

– Ну уж нет, – ответила я, глядя ему прямо в глаза. – Тогда
какой смысл здесь оставаться?

Он посмотрел на меня, заулыбался и пошел оформлять
номер. На лыжах мы в тот вечер так и не покатались. Пошли
кинуть вещи в номер, да так там и остались.

Юра оказался очень нежным и чувственным любовником.
Мое удовольствие волновало его гораздо больше собствен-
ного – он очень внимательно следил, как я реагирую на его
действия, и уже через час знал, что, где и как мне нравится,
а что нет.

Один эпизод, правда, слегка подпортил впечатление от ве-
чера. Часов около двенадцати Юра встал с постели и начал
одеваться:

– Схожу вниз в ресторан куплю воды, – сказал он.
– Зачем? Здесь есть вода в мини-баре, – ответила я, сна-

чала не поняв причину его порыва.
Он открыл холодильник, изучил его содержимое и поды-



 
 
 

тожил:
– Здесь только вода без газа, а я хочу газированную.
Достал из кармана куртки мобильный телефон и пошел к

выходу. В этот момент до меня дошло.
– Юра, – позвала я, – если тебе надо КОМУ-ТО позво-

нить, не надо придумывать всякие истории про воду. Я все
равно собиралась в душ, ты можешь позвонить из номера. Я
же не слепая, чтобы не заметить твоего обручального кольца!

С этими словами я с гордым видом прошла мимо него в
ванную.

Когда я вышла, на столе стояли два бокала и коробка шо-
коладных конфет, а Юра открывал бутылку «Asti Martini».

– Я подумал, зря, что ли, одевался, и сбегал в ресторан.
Нам ведь есть что отметить? – сказал он, улыбаясь.

Ночью, когда мы лежали, обнявшись, и собирались
немножко поспать, он рассказал мне о своем браке. Исто-
рия более чем банальная. Женился Юра в тридцать лет, по-
тому что решил, что пришло время. У всех друзей уже бы-
ли семьи, родители капали на мозги, что пора и ему осте-
пениться. Вот он и женился. Практически на первой попав-
шейся девушке. Они вместе работали, но полгода друг друга
не замечали, хотя сидели в соседних кабинетах. А потом на
какой-то корпоративной вечеринке напились и проснулись
утром в одной постели. Как-то постепенно она к нему пере-
ехала под предлогом, что из его квартиры на «Белорусской»
гораздо удобнее добираться на работу, чем из ее Химок. Так



 
 
 

все само собой и получилось. Не успел Юра опомниться,
в его квартире уже жила девушка. Тут родители стали еще
сильнее устраивать ему промывку мозгов, да и девушка по-
стоянно намекала, что согласна. Юра немножко подумал да
и женился. А чего не жениться-то? Девушка из нормальной
семьи, симпатичная, хорошая хозяйка. Что еще нужно? Была
ли любовь? Тогда казалось, что была. Сейчас уже не уверен.
Сначала все было хорошо, точно так же как и до свадьбы. А
потом родился ребенок, и про Юру все забыли. Он помыкал-
ся-помыкался да и перешел на должность корреспондента и
стал вызываться в командировки подальше и на подольше.
Первый год–полтора держался и жене не изменял, хотя дома
секс был только по праздникам. А потом как-то само собой
получилось. В очередной поездке «случайно» переспал с ре-
портершей местного телеканала. Месяц совесть мучила, бо-
ялся жене лишний раз в глаза посмотреть. А она и не заме-
тила его душевных метаний. Юра расслабился и начал прак-
тиковать легкие романы во время поездок. В Москве себе
такого не позволял и свободное время проводил дома. Прав-
да, все больше в Интернете.
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