


 
 
 

Александра  Шадрина
Подари себе свободу.
Поэтический сборник

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=51557515
ISBN 9785449836977

 

Аннотация
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1. Я подарю себе свободу

 
 

Я подарю себе свободу
 

Я подарю себе свободу
В этот теплый день осенний.
Я подарю себе свободу
От неконструктивных мнений.

Я подарю себе свободу
От невежества людского,
Неоправданных суждений
И навязанных шаблонов.

В мире, где вокруг все слышат
То, что выгодно услышать,
Где прерывисто так дышат
Над словами тех, кто выше.

Я подарю себе свободу
От коронованных персон.
Пусть кто-нибудь другой в угоду
Вливает в душу силикон.

Я подарю себе свободу



 
 
 

И сразу станет легче вдох.
В этот теплый день осенний
Притворству не поймать врасплох.

17.09.2019



 
 
 

 
«Все мысли в моей голове

плетутся стихами…»
 

Все мысли в моей голове плетутся стихами.
Извилистый путь проложив, замкнутся кругами.
Половина сгорит в суете – останется пеплом.
Лишь крох алмазных свет,
                                   возможно,
                                                          станет волшебным.



 
 
 

 
Обо мне

 

Говорят, я грустная,
Говорят – холодная.
Может, просто осторожная?
От шаблонов свободная?

Хочешь – буду веселиться,
Смеяться в голос, только тронь.
Хочешь – я сыграю львицу.
Да что там! Сымитирую огонь!

Но только лишь наступит полночь
В свой мир – спасенье уползу.
И стану снова молчаливой,
И буду слушать тишину.

Жить напоказ я не умею,
Привыкла «быть», а не «казаться».
Лишь тем, кому я доверяю,
Душой способна открываться.

Говорят, закрытая.
Говорят, двуличная.
Да только мне плевать
На ваше мнение сугубо личное.
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Другая «Я»

 

Так странно чувствовать внутри
Рожденье робких перемен.
И вот уж Я – уже не Я.
И кто теперь спешит взамен?

Так странно чувствовать в душе
Крушенье прежних идеалов.
И вот уж Я – уже не Я.
Другая «Я», какой ты стала?!

08.04.17



 
 
 

 
Лекарство от осени

 

Ты – мое лекарство от осени,
Ты – моя прививка от хандры.
И пусть смотрит на нас небо с проседью,
И ветрА танцуют кадриль.
Ты – моя таблетка от грусти,
Мой глинтвейн, согревающий душу.
И пусть дождь свои стрелы запустит,
Его в обнимку с тобой будем слушать.
Ты – мое спасенье от холода,
Твое тепло растечется по простыни.
Наши чувства по-прежнему молоды,
А ты лекарство мое этой осенью.

14.10.2017



 
 
 

 
Путь домой

 
Когда все мысли… больше в прошлом,
Когда не тянет… в поезда.
Когда сидеть бы у окошка
И крепче чай в руках держать.
Когда все мысли – сожаленья
О неисполненном былом.
Когда надежд твоих крушенье
Не даст оставить на потом
Возможность… заново начать,
Почувствовать себя живой.
Всего-то надо… в руки взять
Саму себя и курс домой.
Всего-то надо… курс к истокам
И дальше …снова по прямой.
Пусть путь колючий и жестокий,
Но это путь к себе…, домой.

15.11.2017



 
 
 

 
Писать я не умею актуально

 

Писать я не умею актуально,
Писать люблю я больше для души.
И камерой не пользуюсь фронтально
И губки уточкой мои ты не ищи.

Писать я не умею актуально,
Хотя терпеть не смею безобразий,
Что как туман заволокли тотально
Весь мир без чьих-либо согласий.

Писать я не умею о Всевышнем,
Моя религия в наушниках гремит.
Мои апостолы все больше в книжках,
В печатном слове моя Сеть – магнит.

Писать я не умею остроумно,
Все больше про любовь и нелюбовь.
Я больше не стараюсь, чтоб заумно,
Как думаешь, уж может скоро дно?

07.10.2017



 
 
 

 
«Хаос в мире…»

 

Хаос в мире,
Бардак в головах.
Вернуть бы
Равновесие,
Но, увы и ах!

Повсюду цирк,
И фальшь кумиров
Теряется смысл
В мире без
Ориентиров.

Помни: в море
Бесполезного
Ты сам выбираешь —
Выплыть
Или исчезнуть.

2021



 
 
 

 
Прошли те времена…

 

      Прошли времена, когда мы верили так слепо
      Всему, что вещали нам большие умы.
      Давай расскажи мне ту байку из склепа
      И выползай из-под обломков любви.

      Дыхание ветра станет твоим местом силы,
      Но разве мы просили справедливости?
      Когда себе обмануться разрешили,
      Всем миром научились терпимости.

       Пусть яркий факел укажет тебе путь в темноте,
       К утру приведет в этот дом тишины.
       Тише, тише, пусть времена уж не те,
       Но здесь, возможно, мы будем прощены.

2021



 
 
 

 
Об одном лишь прошу

 

Об одном лишь прошу – не растите
Чью-то копию миру назло.
Не обманывайтесь и не льстите,
Что для ребенка вы – божество.

Об одном лишь прошу – не пытайтесь
Боль свою на детей возложить.
Всех неисполненных ваших желаний
Им не под силу, возможно, не решить.

Об одном лишь прошу – не старайтесь
Все на блюде ребенку подать.
И себе и ему вы признайтесь,
Что свой путь самому лишь искать.

2020



 
 
 

 
Место под солнцем

 

Он искал свое место под солнцем,
И считал до него этажи.
Утопая все больше и больше
В грязи, пороке и лжи.
Он искал свое место в надежде
Хоть когда-нибудь счастье найти.
И считал этажи он как прежде,
Не боялся он с места сойти.
Он блуждал по нехоженым тропам,
Открывая неведомый путь.
Он бежал, как в войну, по окопам,
Все пытаясь куда-то свернуть.
Он ходил по болотам, оврагам,
Мечтал счастье жизни узнать.
Продолжая заученным шагом
Свое место под солнцем искать.



 
 
 

 
Никто не ожидал, что будет так

 

Никто не ожидал, что будет так.
Что проживать весну мы будем в тишине.
Пока Корона впереди на шаг,
Ты просто позаботься о себе.

Пройдет и это, скептикам назло,
И оживет природа, благодарная покою,
И самолеты замигают на табло,
И будет мир. Но какой ценою?

Ценой изнеможденных медсестер,
Ценой врачей, рискующих собой.
Об этом просто помни обо всем
И береги всех тех, кто дорожит тобой.

Весна 2020



 
 
 

 
А помнишь?

 

А помнишь, собирали мы букеты
Из клена огненных листьев?
А помнишь, делили конфету
Одну на двоих. И так близко
Сидели и ждали автобус.
И пропустили – специально,
Нарочно.
А помнишь, первое море
И пение птиц за окошком?
Стихи мои первые, помнишь?
Этаж девятый?
И двенадцатый тоже?
Потом все закрутилось, завертелось,
Рассыпаны по залу лепестки.
Слов главных так сказать хотелось,
Когда в руках трепещут голубки.

Вот детские в гостиной голоса,
И радости давно все на двоих.
Но все же иногда, взглянув в глаза,
Тебя спрошу: «А помнишь ты?»

Июль 2017



 
 
 

 
Не в этом ли счастье, милый?

 

После дождя холодного – солнце,
И тёплой квартиры уют.
Лето – когда-нибудь да вернётся,
И птицы «не спать» позовут.

Не в этом ли счастье, милый?
Когда можно пройтись по росе,
От смеха детей стать счастливым
И по взлётной бежать полосе.

По утрам просыпаться с улыбкой
И заниматься делом любимым,
И богатство мерять не слитком…
Это ли не счастье, милый?
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