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Аннотация
Очень полезная книга о познании и развитии.
«Кто ты? Как найти себя и достичь успеха».
Эта книга подойдет для прочтения каждому и, безусловно,

будет очень интересна.
В особенности книга понравится тем, кто действительно

желает изменить жизнь к лучшему.
Мотивирует на все 100%.
Проблемы не должны становиться якорем для бездействия,

они должны заставлять вас действовать и мчаться на всех парусах
к острову под названием «Мой успех».
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Кто ты?
Вопрос, который интересует каждого. А ты знаешь от-

вет на этот вопрос?
Ты уверен, что смог найти себя и нашел свое место под

солнцем? Эта книга не является путеводителем по жизни
или инструкцией по применению, но в какой-то мере приме-
ры и наставления, описанные в ней, могут максимально при-



 
 
 

близить тебя к ответу на один из важнейших вопросов всей
жизни. Написанная самым простым человеческим языком,
без особо сложной терминологии и не основанной на слож-
носоставных предложениях, книга будет понятна каждо-
му читателю. Примеры построения успешной жизни обыч-
ных людей расписаны достаточно просто, что с легкостью
поможет выстроить для себя свою ситуацию и разобрать
ее. Читай, думай и реализовывай себя. Добейся успеха, по-
старавшись найти себя, и дать себе ответ на вопрос: «КТО
ТЫ?» Краткость — сестра таланта, основная суть не рас-
тянулась на множество страниц, она компактно располо-
жилась в этой книге. Всегда помни, что ответы таятся в
тебе самом, и знай: ты и есть источник успеха!

Когда мы становимся взрослыми и самостоятельными
личностями, мы часто задаемся вопросами:

— Кто я?
— Кем я являюсь в данной жизни?
— Кому и чем я могу быть полезен?
— Чего я желаю на самом деле?
— Нужно ли мне это все?
Приблизиться или даже получить ответы на поставленные

вопросы ты сможешь, внимательно прочитав данную книгу,
проанализировав самого себя.

Поиски себя могут продолжаться практически всю созна-
тельную жизнь и далеко не всегда могут увенчаться успехом.



 
 
 

Простые и понятные каждому примеры, жизненный опыт
каждого из вас, законы психологии личности и общее миро-
восприятие приблизят и помогут каждому разобраться в се-
бе, своем предназначении и, как следствие, в индивидуаль-
ном жизненном успехе, чтобы получить максимально исчер-
пывающий ответ на вопрос: КТО ТЫ?

Данная книга не является инструкцией по применению,
она лишь немного приблизит вас к рациональному мышле-
нию и в достаточной мере поможет раскрыть ваш личный
потенциал и возможности.

Спокойная и тихая обстановка — это как раз то, что сей-
час тебе необходимо.

При чтении данной книги предлагаю очистить сознание от
посторонних мыслей, проблем и задач, отбросить абсолютно
все, что было до того момента, когда ты открыл эту книгу,
и просто позволить себе расслабиться мысленно, духовно и
физически.

Хочу добавить еще больше.
Ты имеешь абсолютное право это сделать, так как толь-

ко ты являешься хозяином своей собственной жизни, пол-
ноправным властелином своей судьбы, художником своего
счастья и амулетом, приносящим успех себе и окружающим,
и делаешь этот мир капельку лучше.

Сложно расслабиться и сосредоточиться, когда ты и твои
мысли под завязку загружены рутиной бытия и вытекающих
из него проблем. Когда ты истощен, физически и морально,



 
 
 

и тебе кажется, что уже совсем не остается сил, всегда знай
и помни это первое и, пожалуй, единственное правило —
что ты уникальная личность, ты хозяин своей жизни, ты че-
ловек очень важный и необходимый этому миру. Ты часть
этой большой и неразрывной цепочки, и именно ты необхо-
дим здесь и сейчас.

Позволь себе любить окружающий мир и самого себя, и
Вселенная ответит тебе тем же.

Всегда находи время для отдыха и размышлений, расслаб-
ления и перезагрузки, диалога с самим собой, со своим бо-
гатейшим и прекрасным внутренним миром.

Очень вероятно, что ты уже переработал и перечитал мно-
жество литературы о том, как достичь успеха, отыскать гар-
монию в себе и как разбогатеть.

Все это хорошо и правильно, возможно, в тех книгах опи-
сана большая доля правдивой информации, бытия и возмож-
ностей, но запомни, что всегда и все начинается с самого
себя. Согласитесь, что невозможно стать великим артистом
или выдающимся музыкантом, получить славу и деньги, ес-
ли на то нет предпосылок, верно?

Конечно, можно пойти от обратного, например, научить-
ся этому, но если это не есть ты, не есть твое предназначе-
ние, то никакие заоблачные гонорары или возможности ку-
паться в лучах славы не смогут привести тебя к успеху и сде-
лать счастливым. Поверьте, публика это скоро прочувствует,
и ничего не останется, как вновь искать путь к самому себе,



 
 
 

так есть вновь возвращаться к вопросу: КТО ТЫ?
Верно?
Конечно, можно найти путь легче и проще, и поверьте, он

существует. Нужно лишь вовремя задать себе тот вопрос…
Кто я, и кем я хочу стать?
Понятие «вовремя» — оно относительно. Для одних это

время наступает уже в 18 лет, а кто-то другой пытается най-
ти себя и в 60 лет, конкретного возрастного порога не суще-
ствует.

Никогда не поздно будет задаться этим вопросом и попы-
таться разобраться в себе. Один из основных аспектов наше-
го предназначения скрыт в нашем детстве. Именно в детском
возрасте наши мысли и души чисты, и мы видим мир тако-
вым, какой он есть в нашем воображении и видении проис-
ходящего. В этом возрасте мы еще не способны просчиты-
вать риски, рассчитывать свои силы и возможности, не спо-
собны видеть опасности и не особо способны отличить прав-
ду от лжи. Мы практически все видим и воспринимаем, как
оно есть в нашем воображении, но не таковым, каким оно яв-
ляется на самом деле. Большая часть успешных предприни-
мателей просто закрывали глаза на возможные проблемы, на
возможное нет, и это способствовало их продвижению впе-
ред, преодолевать многочисленные сложности в достижении
хороших результатов своей деятельности. Всегда помни и го-
вори себе это:

— Я умею ставить цели!



 
 
 

— Я не могу терпеть поражения!
— Любое действие подвластно моим силам!
— Я и есть успех!
Итак: цель, стремление, результат….
Рассмотрим этот процесс более детально. В самом нача-

ле у нас возникает мысль (идея), мысль порождает желание,
желание выстраивает цель (алгоритм достижения цели), цель
порождает действие, действие дает результат. Цепь замкну-
лась, и вы получили результат своих мыслей (идей).

Здесь напрашивается простой и понятный всем вывод.



 
 
 

Мысль, достигшая результата, — это замкнутый,
циклический процесс, имеющий собственный алгоритм
действий.

Теперь становится несложно догадаться и понять, что са-
ма мысль (идея) достижима.

Вероятно то, что вы уже не раз слышали или где-то читали
о том, что мысль материальна, верно?

Я привел вам пример этого процесса в его наглядной,
структурной формуле.

Итак, возвращаемся святая святых, так есть колыбель на-
шего детства. Давайте попробуем отыскать там себя. Каж-
дый из нас очень любил какое-то занятие, что-то нам особо
нравилось, и кем-то мы мечтали стать, верно? Именно здесь
может скрываться ответ на вопрос «Кто ты?». Давайте раз-
берем это на наглядных и реальных примерах, такой образ
подачи информации будет более доступен, понятен, и инте-
ресен для каждого.

Пример.
В детстве, скажем так, в возрасте 7—15 лет кто-то из вас

мечтал стать космонавтом, и таких много, верно? Разберем, с
чем же это все-таки связано. Любовь и интерес проявляются
тут прежде всего к неизведанному, космосу, планетам, кос-
мической технике, звездам, возможности освоения чего-то
нового, познанию иных форм жизни и так далее.

Но как это сможет помочь именно вам и дать ответ на во-
прос: «Кто ты?» Здесь присутствуют некоторые составляю-



 
 
 

щие того звена, о котором я упомянул ранее в формуле.
Итак, у вас была мысль (идея), у вас появилось желание,

но, если вы читаете эту книгу, значит, многие из вас так и
не перешли к постановке цели и действиям, чтобы получить
желаемый результат. Допустим, вам 21 год, и вы читаете эту
книгу, знайте, вы все еще можете стать космонавтом, уче-
ным, да кем угодно в данной отрасли. Важно то, что вы уже
пытаетесь найти себя. Вспомнили мысли (идеи), проявили
желание. Теперь необходимо поставить цель и предпринять
необходимые действия. В данном примере необходимо за-
няться укреплением здоровья, приступить к изучению наук,
связанных с данной областью, заняться изучением соответ-
ствующей литературы. Может случиться так, что ты действи-
тельно сможешь стать космонавтом, но если даже и нет, то
не стоит отчаиваться, в данной области много других при-
меров. Например, можно стать ученым или изобретателем в
этой области, или конструктором-инженером, или быть пре-
подавателем астрономии и стать одним из лучших. Сейчас
ты скажешь, что это очень большие цели и что они недости-
жимы? Поверь, это далеко не так. Вспомни формулу, кото-
рую я разложил выше, и действуй. Но бывает, случается так,
что в силу обстоятельств и возраста, например, тебе уже 30,
35 или 45 лет, конечно, ты не сможешь летать в космос и
быть пилотом космического корабля, все равно не стоит от-
казываться от мечты. Если тебе это действительно нравит-
ся, это и есть часть тебя. Ты можешь слегка опустить план-



 
 
 

ку, но от этого твоя мечта не станет менее важной, значимой
или прибыльной. Если ты разбираешься в данной отрасли,
то ты можешь писать научные статьи или же книги, связан-
ные с этой сферой деятельности, или же создавать приложе-
ния или игры из той тематики, не можешь сделать это сам
— привлеки специалиста, но осуществи мечту или ее часть.
Ты можешь преподавать курсы, касающиеся тем космоса, ра-
кетостроения, звезд и Вселенной, или же изготавливать ин-
тереснейшую и привлекательную сувенирную продукцию. В
конце концов, ты можешь создать квест или парк космиче-
ских приключений, подарив праздник другим людям. Сво-
ими глубочайшими познаниями и стараниями открыть им
интереснейшие и неизведанные миры и в ответ за свои тру-
ды получить массу положительных эмоций, улыбок, и при-
том хорошо заработать. Никогда не опускай руки, ведь успех
живет внутри тебя.

Давайте расширим наши знания и разберем второй при-
мер.

В детстве вы очень любили рисовать и умеете это делать.
Может, это и есть вы? Свободный художник, господин кра-
сок и яркой жизни. На том примере у нас уже есть идея, оста-
ется проявить желание, или, иными словами, вызвать инте-
рес, определить цели, начать действовать, получить резуль-
тат, и пожалуйста, вот он и есть ты. Согласитесь, не так уж
все это сложно, все зависит напрямую от вас. Ты можешь
стать профессиональным и талантливым художником и вы-



 
 
 

ставлять свои работы в музеях, выставках и различных аук-
ционах. Кстати, выбор площадок для презентаций, аукцио-
нов, показов своих работ в сети Интернет достаточно велик,
просто действуй.

Не получается сделать и реализовать свои идеи именно та-
ким способом, то просто рисуй на заказ. Стань иллюстрато-
ром различных книг или комиксов, будь художником или ди-
зайнером в сфере рекламы, моды и стиля, рисуй портреты на
заказ, портреты по фотографии, заключай договоры с фото-
студиями и за установленные проценты отчислений получай
новых заказчиков. Рисуй на площадях и различных парках
и зонах отдыха, в таких местах часто скапливается именно
твоя аудитория. Действуй, рынок очень велик. Также ты мо-
жешь предлагать частные уроки рисования, принимать зака-
зы на эксклюзивное творчество и всегда быть впереди. Про-
сто не сиди на месте, а действуй, занимайся любимым делом
и добивайся успехов. Возможно, твои клиенты уже сейчас
тебя ищут.

Разберем третий пример.
Допустим, что ты любишь сад, различные растения и цве-

ты. Тут совсем не играют роли твой возраст или половая
принадлежность, важно то, что если это действительно тебе
нравится, то здесь ты действительно сможешь достичь боль-
ших успехов и получать за это хорошее вознаграждение. Вы-
ращивай на продажу и перепродажу. Заведи аккаунты, и со-
здай тематические группы в социальных сетях, и продвигай



 
 
 

свое увлечение и страсть, вызывая неподдельный интерес у
своей аудитории. Будь экспертом в своем увлечении. Открой
магазин саженцев, цветов и редких растений. Нет средств
на стандартную точку продаж — запусти интернет-магазин,
сделать это гораздо проще и дешевле. Делись вкусно сво-
им опытом и знаниями, и поверь — успех не заставит се-
бя долго ждать. Ты можешь создать различные познаватель-
ные карточки с растениями и цветами и реализовывать свой
продукт. Можно создать привлекательную оранжерею и на
платной основе привлекать посетителей, разрабатывать раз-
личные тематические проекты и выставлять их. Также мож-
но писать блог, что сейчас очень популярно, или, например,
стать ландшафтным дизайнером и так далее.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/oleg-lyazgin-22307367/kto-ty-kak-nayti-sebya-i-dostich-uspeha-51557463/
https://www.litres.ru/book/oleg-lyazgin-22307367/kto-ty-kak-nayti-sebya-i-dostich-uspeha-51557463/

	Конец ознакомительного фрагмента.

