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Die urspriinglich in den USA erforschte Schlaflerntechnik wurde von Tony
Gaschler zu einer modernen multifunktionalen SCHLAF-LERNMETHODE
weiter entwickelt. <br/>Fiir jeden, der Selbstunterricht betreibt, bedeutet diese
Methode ein MUSS. <br/>Denn wer méchte noch im heutigen und temporeichen
Innovations-Zeitalter darauf verzichten, leichter, schneller, bequemer und
miiheloser zu lernen. <br/>Mit LERNEN IM SCHLAF von Tony Gaschler stehen
Ihnen hochwirksame Schlaf-Lerntechniken zur Verfiigung, um Lerninhalte wie
Fremdsprachen, Vokabeln, Suggestionen, Formeln etc. vollkommen miihelos

und ohne jegliche Anstrengung in Ihr Gedédchtnis dauerhaft einzubringen.<br/
>Egal welchen Lernstoff Sie beherrschen mochten, mit den Schlaf-Lerntechniken
von LERNEN IM SCHLAF lernen Sie spielend einfach im Schlaf und somit
ohne jegliche Willensanstrengung.<br/><br/>Die Lernziele sind unbegrenzt,

hier nur einige Beispiele:<br/>—&#160;Fremdsprachen und Vokabeln lernen —
&#160;Akzentfrei lernen oder Dialekte lernen—&#160;Grammatik und Stilistik
verbessern—&#160;Lerninhalte fiir Priifungen lernen —&#160;Formeln und

Texte einliben—&#160;Fachwissen erlernen <br/>Wenn es moglich ist, wihrend
des Schlafens Lerntexte in das Unterbewusstsein abzuspeichern, ist es auch
moglich, seelische Beeinflussung (Suggestionen) zu verankern, um negative
Gewohnheiten und hemmende Verhaltensweisen mit Schlafsuggestionen zu
beseitigen und durch positive Eigenschaften zu ersetzen. Auch hier sind die
Moglichkeiten sehr vielseitig, hier nur einige Beispiele:<br/>—&#160;Gedé4chtnis
verbessern —&#160;Gewichtsoptimierung bei Ubergewicht / Untergewicht—
&#160;Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein stirken—&#160;Leistungssteigerung
und Ausdauer—&#160;Kraft, Entspannung und innerliche Ruhe<br/>Das Lehrbuch
«Lernen im Schlaf» stellt Ihnen die gebriduchlichstenMuster von fertigen Schlaf-
Suggestionen fiir eine individuellen Abstimmung zur Verfiigung.
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