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Как же без криков и пулемётных очередей научить сына убирать на место вещи, не забы-
вать вынести мусорное ведро и помогать вам с младшими детьми?!

Этот вопрос кажется неразрешимым. Но это не так! есть уникальная методика, которой
Golos.mam делится с вами по большому секрету.

Итак, прирступим.
Первым шагом предложите своему ребёнку составить список его желаний. Ограничьте

его фантазию двадцатью пунктами.
Лучше сразу вносить желания в таблицу excel.
Затем вам следует прописать стоимость каждого желания в специальной колонке и отсор-

тировать список по стоимости таким образом, чтобы в верхней строке оказалось самое затрат-
ное с финансовой точки зрения желание. Также запланируйте колонку под флажки. Что такое
флажки, я расскажу чуть позже.

В результате у вас должна получиться примерно такая таблица

https://drive.google.com/open?id=1PZBuo1S5S5kAP4bycxEP5ln1fSCMC1LS
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Не  забывайте, что на  первых строках могут быть: чупа-чупс, поход в  кино и  прочие
маленькие детские радости.

Эта таблица должна быть помещена на самое заметное и часто посещаемое вашим ребён-
ком место. Рядом с этой таблицей нам предстоит разместить ещё одну таблицу.

Но прежде необходимо запастись расходными материалами, которые нам помогут отсле-
живать динамику поведения и достижения целей.

Вам следует приобрести наклейки примерно вот такого формата:
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Назовём их солнышками

Ну или такого, если ваш мальчик уже подрос:
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Конец ознакомительного фрагмента.
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