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поверья, сказки… Но квинтэссенция народной мудрости – в притчах,
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В. А. Частникова
Притчи Востока. Ветка мудрости

Безумный утешается прошедшим,
слабоумный – будущим,
умный – настоящим.

Восточная мудрость.

С давних времен полюбили на Руси притчи, толковали Библейские и свои сочиняли.
Правда, порой путали их с баснями. И уже в XVIII веке писатель А. П. Сумароков книгу своих
басен назвал «Притчи». Притчи действительно похожи на басни. Однако басня отличается от
притчи.

Притча – маленький нравоучительный рассказ, вроде басни, но без морали, без прямого
наставления.

Притча не поучает, а дает намек на поучение, она деликатное творение народа.
В притчах в обычном, житейском случае скрывается всеобщий смысл – урок для всех

людей, но увидеть этот смысл дано не всем, а очень немногим.
Притчи погружают нас в придуманный мир, где можно всё, но, как правило, этот мир

является просто нравоучительным отражением реальности.
Притча – это не выдуманный рассказ, это в первую очередь повествование о реаль-

ных событиях, происходивших во все времена. Из поколения в поколение притчи, как устное
народное творчество, передавались из уст в уста, дополняясь подробностями, какими-то дета-
лями, но при этом не утратили своей мудрости и простоты. В разные времена, в разных стра-
нах, многие люди при принятии ответственных решений, искали ответ в притчах и поучитель-
ных историях дошедших до наших дней.

В притчах описаны истории, которые происходят с нами в повседневной жизни каждый
день. Если вы обратите внимание, то наверняка заметите, что многие события, описанные в
притчах, очень схожи с нашими каждодневными ситуациями. И вопрос в том, как на это реа-
гировать. Притча учит смотреть на вещи трезво и поступать мудро, без излишней эмоциональ-
ности.

На первый взгляд может показаться, что притча не несёт никакой полезной информации,
но это только на первый взгляд. Если притча не понравилась, показалась непонятной, глупой
или бессмысленной – это не означает, что притча плоха. Просто вы может быть не достаточно
подготовлены для понимания этой притчи. Перечитывая притчи, каждый раз можно найти в
них что-то новое.

Притчи, собранные в этой книге, пришли к нам с Востока – там люди собирались в чай-
ных и за чашкой кофе или чая слушали рассказчиков притч.
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Правда жизни

 

 
Три важных вопроса

 
Правитель одной страны стремился ко всякой премудрости. Дошли раз до него слухи,

что есть некий отшельник, который знает ответы на все вопросы. Приехал к нему правитель и
видит: дряхлый старик, копает грядку. Он соскочил с коня и поклонился старику.

– Я приехал, чтобы получить ответ на три вопроса: кто самый главный человек на земле,
какое дело самое важное в жизни, какой день важнее всех остальных.

Отшельник ничего не ответил и продолжал копать. Правитель взялся ему помогать.
Вдруг видит: идет по дороге человек – все лицо кровью залито. Правитель остановил его,

добрым словом утешил, принес воды из ручья, обмыл и перевязал раны путника. Потом отвел
его в лачугу отшельника, уложил в постель.

Наутро смотрит – отшельник грядку засевает.
– Отшельник, – взмолился правитель, – неужто ты не ответишь на мои вопросы?
– Ты сам уже на них ответил, – проговорил тот.
– Как? – изумился правитель.
– Увидев мою старость и немощь, ты сжалился надо мной и вызвался помочь, – сказал

отшельник. – Пока ты вскапывал грядку, я был для тебя самым главным человеком, а помощь
мне была для тебя самым важным делом. Появился раненый – его нужда оказалась острее
моей. И он стал для тебя самым главным человеком, а помощь ему – самым важным делом.
Выходит, самый главный человек – тот, кто нуждается в твоей помощи. А самое важное дело
– добро, которое ты ему делаешь.

– Теперь я могу ответить на свой третий вопрос: какой день в жизни человека важнее
остальных, – проговорил правитель. – Самый важный день – день сегодняшний.
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Самое ценное

 
Один человек в детстве был очень дружен со стариком-соседом.
Но время шло, появились школа и увлечения, затем работа и личная жизнь. Каждую

минуту молодой мужчина был занят, и у него не было времени ни вспомнить о прошлом, ни
даже побыть с близкими.

Однажды он узнал, что сосед умер – и неожиданно вспомнил: старик многому научил
его, стараясь заменить мальчику погибшего отца. Ощутив свою вину, он приехал на похороны.

Вечером, после погребения, мужчина зашёл в опустевший дом покойного. Всё было так,
как и много лет назад…

Вот только маленькая золотая коробочка, в которой, по словам старика, хранилась самая
ценная для него вещь, исчезла со стола. Подумав, что её забрал кто-то из немногочисленных
родственников, мужчина покинул дом.

Однако через две недели он получил посылку. Увидев на ней имя соседа, мужчина
вздрогнул и открыл посылку.

Внутри лежала та самая золотая коробочка. В ней оказались карманные золотые часы с
гравировкой: «Спасибо за время, что проводил со мной».

И он понял – самым ценным для старика было время, проведённое со своим маленьким
другом.

С тех пор мужчина старался как можно больше времени уделять жене и сыну.
Жизнь измеряется не количеством вдохов. Она измеряется количеством моментов, кото-

рые заставляют нас задержать дыхание.
Время утекает от нас каждую секунду. И его нужно полезно тратить прямо сейчас.
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Жизнь, как она есть

 
Я расскажу вам притчу: в стародавние времена пришла к Гаутаме Будде убитая горем

женщина, потерявшая сына. И стала она молить всемогущего вернуть ей ребенка. И велел
Будда женщине вернуться в селение и собрать по горчичному зернышку с каждой семьи, в
какой не сожгли бы на погребальном костре хотя бы одного ее члена. И обойдя свое селение
и множество других, не нашла бедняга ни одной такой семьи. И поняла женщина, что смерть
есть естественный и неотвратимый исход для всех живущих. И приняла женщина свою жизнь
такой, как она есть, с ее неизбежным уходом в небытие, с вечным круговращением жизней.
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Бабочки и огонь

 
Три бабочки, подлетев к горящей свече, принялись рассуждать о природе огня. Одна,

подлетев к пламени, вернулась и сказала:
– Огонь светит.
Другая подлетела поближе и опалила крыло. Прилетев обратно, она сказала:
– Он жжётся!
Третья, подлетев совсем близко, исчезла в огне и не вернулась. Она узнала то, что хотела

узнать, но уже не смогла поведать об этом оставшимся.
Получивший знание лишается возможности говорить о нём, поэтому знающий молчит,

а говорящий не знает.
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Понимать судьбу

 
У Чжуан-цзы умерла жена, и Хуэй-цзы пришел ее оплакивать. Чжуан-цзы сидел на кор-

точках и распевал песни, ударяя в таз. Хуэй-цзы сказал:
–  Не оплакивать покойную, которая прожила с тобой до старости и вырастила твоих

детей, – это чересчур. Но распевать песни, ударяя в таз, – просто никуда не годится!
– Ты не прав, – ответил Чжуан-цзы. – Когда она умерла, мог ли я поначалу не опеча-

литься? Скорбя, я стал думать о том, чем она была в начале, когда еще не родилась. И не только
не родилась, но еще не была телом. И не только не была телом, но не была даже дыханием. Я
понял, что она была рассеяна в пустоте безбрежного хаоса.

Хаос превратился – и она стала дыханием. Дыхание превратилось – и она стала телом.
Тело превратилось – и она родилась. Теперь настало новое превращение – и она умерла. Все
это меняло друг друга, как чередуются четыре времени года. Человек же схоронен в бездне
превращений, словно в покоях огромного дома.

Плакать и причитать над ним – значит не понимать судьбы. Вот почему я перестал пла-
кать.
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Не в деньгах счастье

 
Ученик спросил Мастера:
– Насколько верны слова, что не в деньгах счастье?
Тот ответил, что они верны полностью. И доказать это просто.
Ибо за деньги можно купить постель, но не сон; еду, но не аппетит; лекарства, но не здо-

ровье; слуг, но не друзей; женщин, но не любовь; жилище, но не домашний очаг; развлечения,
но не радость; образование, но не ум.

И то, что названо, не исчерпывает список.
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Иди вперед!

 
Жил однажды дровосек, пребывавший в очень бедственном положении. Он существовал

на ничтожные денежные суммы, вырученные за дрова, которые он приносил в город на себе
из ближайшего леса.

Однажды саньясин, проходивший по дороге, увидел его за работой и посоветовал ему
идти дальше в лес, сказав:

– Иди вперед, иди вперед!
Дровосек послушался совета, отправился в лес и шел вперед, пока не дошел до сандало-

вого дерева. Он был очень обрадован этой находкой, срубил дерево и, захватив с собой столько
кусков его, сколько мог унести, продал их на базаре за хорошую цену. Потом он начал удив-
ляться, почему добрый саньясин не сказал ему о том, что в лесу есть сандаловое дерево, а
просто посоветовал идти вперед.

На следующий день, дойдя до срубленного дерева, он пошел дальше и нашел медные
залежи. Он взял с собой столько меди, сколько мог унести и, продав ее на базаре, выручил
еще больше денег.

На следующий день он пошел еще дальше и нашел серебряные россыпи.
На следующий день он нашел золото, потом – алмазы и, наконец, приобрел огромные

богатства.
Именно таково положение человека, который стремится к истинному знанию: если он не

остановится в своем движении после того, как достигнет некоторых паранормальных сил, то,
в конце концов, найдет богатство вечного Знания и Истины.
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Две снежинки

 
Шел снег. Погода была безветренной, и большие пушистые снежинки неспешно кружили

в причудливом танце, медленно приближаясь к земле.
Две снежинки, летевшие рядом, решили затеять разговор. Боясь потерять друг друга, они

взялись за руки, и одна из них весело говорит:
– Как хорошо лететь, наслаждаться полетом!
– Мы не летим, мы просто падаем, – грустно отвечала вторая.
– Скоро мы встретимся с землей и превратимся в белое пушистое покрывало!
– Нет, мы летим навстречу гибели, а на земле нас просто растопчут.
– Мы станем ручьями и устремимся к морю. Мы будем жить вечно! – сказала первая.
– Нет, мы растаем и исчезнем навсегда, – возражала ей вторая.
Наконец им надоело спорить. Они разжали руки, и каждая полетела навстречу судьбе,

которую выбрала она сама.
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Великое благо

 
Богатый человек попросил дзен-мастера написать что-нибудь хорошее и ободряющее,

что-нибудь, что принесет великое благо всей его семье. «Это должно быть что-нибудь такое, о
чем думает каждый член нашей семьи по отношению к другим», – сказал богач.

Он дал большой листок белоснежной дорогой бумаги, на котором мастер написал: «Отец
умрет, сын умрет, внук умрет. И все в один день».

Богач пришел в ярость, когда прочитал, что ему написал мастер: «Я просил тебя написать
что-нибудь хорошее для моей семьи, чтобы это принесло радость и процветание моей семье.
Зачем ты написал то, что меня огорчает?»

«Если сын умрет раньше вас, – отвечал мастер, – это будет невосполнимой потерей для
всей вашей семьи. Если внук умрет раньше, чем умрет ваш сын, это будет великое горе для
всех. Но если вся ваша семья, поколение за поколением, умрут в один день, это будет настоя-
щий подарок судьбы. Это и будет великое счастье и благо для всей вашей семьи».
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Рай и ад

 
Жил-был один человек. И большую часть своей жизни он потратил на то, чтобы выяс-

нить, чем отличается ад от рая. На эту тему он размышлял днями и ночами.
И вот однажды ему приснился необычный сон. Попал он в ад. И видит там людей, которые

сидят перед котлами с едой. И у каждого в руке большая ложка с очень длинной ручкой. Но
выглядят эти люди голодными, худыми и изможденными. Черпануть из котла они могут, а вот
в рот никак не попадут. И они ругаются, дерутся, бьют друг друга ложками.

Вдруг к нему подбегает другой человек и кричит:
– Эй, пойдем быстрее, покажу дорогу, ведущую в рай.
Прибыли они в рай. И видят там людей, которые сидят перед котлами с едой. И у каж-

дого в руке большая ложка с очень длинной ручкой. Но выглядят они сытыми, довольными
и счастливыми. Когда присмотрелись, то увидели, что они кормят друг друга. Человек к чело-
веку должен идти с добром – вот и рай.
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Секрет счастья

 
Один торговец отправил своего сына искать секрет счастья у самого мудрого из всех

людей. Юноша сорок дней шел через пустыню и, наконец, подошел к прекрасному замку, сто-
явшему на вершине горы. Там жил мудрец, которого он искал.

Однако вместо ожидаемой встречи со святым человеком, наш герой вошел в залу, где
все бурлило: торговцы входили и выходили, в углу болтали люди, небольшой оркестр играл
сладкие мелодии и стоял стол, уставленный самыми изысканными кушаньями этой местности.
Мудрец разговаривал с разными людьми, и юноше пришлось около двух часов дожидаться
своей очереди.

Мудрец внимательно выслушал объяснения юноши о цели его визита, но сказал в ответ,
что у него нет времени, чтобы раскрыть ему секрет счастья. И предложил ему прогуляться по
дворцу и прийти снова через два часа.

– Однако я хочу попросить об одном одолжении, – добавил мудрец, протягивая юноше
маленькую ложечку, в которую он капнул две капли масла:

– Во время прогулки держи эту ложку в руке так, чтобы масло не вылилось.
Юноша начал подниматься и спускаться по дворцовым лестницам, не спуская глаз с

ложечки. Через два часа он снова пришел к мудрецу
– Ну как? – спросил тот. – Ты видел персидские ковры, которые находятся в моей столо-

вой? Ты видел парк, который главный садовник создавал в течение десяти лет? А ты заметил
прекрасные пергаменты в моей библиотеке?

Юноша в смущении должен был сознаться, что он ничего не видел. Его единственной
заботой было не пролить капли масла, которые доверил ему Мудрец.

– Ну что ж, возвращайся и ознакомься с чудесами моей вселенной, – сказал ему Мудрец. –
Нельзя доверять человеку, если ты незнаком с домом, в котором он живет.

Успокоенный, юноша взял ложечку и снова пошел на прогулку по дворцу, на сей раз
обращая внимание на все произведения искусства, развешанные на стенах и потолках дворца.
Он увидел сады, окруженные горами, нежнейшие цветы, утонченность, с которой каждое из
произведений искусства было помещено именно там, где нужно. Вернувшись к мудрецу, он
подробно описал все, что видел.

– А где те две капли масла, которые я тебе доверил? – спросил мудрец.
И юноша, взглянув на ложечку, обнаружил, что масло вылилось.
– Вот это и есть тот единственный совет, который я могу тебе дать: секрет счастья в

том, чтобы смотреть на все чудеса света, никогда при этом не забывая о двух каплях масла
в ложечке.
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Проповедь

 
Однажды мулла решил обратиться к верующим. Но слушать его пришел один молодой

конюх. Мулла подумал про себя: «Должен я говорить или нет?» И он решился спросить у
конюха:

– Кроме тебя здесь никого нет, как ты думаешь, должен я говорить или нет?
Конюх ответил:
–  Господин, я простой человек, я ничего в этом не понимаю. Но когда я прихожу в

конюшню и вижу, что все лошади разбежались, а осталась только одна, я все равно дам ей
поесть.

Мулла, приняв близко к сердцу эти слова, начал свою проповедь. Он говорил больше
двух часов, и, закончив, почувствовал на душе облегчение. Ему захотелось услышать подтвер-
ждение, насколько хороша была его речь. Он спросил:

– Как тебе понравилась моя проповедь?
–  Я уже сказал, что я простой человек и не очень понимаю все это. Но если я при-

хожу в конюшню и вижу, что все лошади разбежались, а осталась только одна, я все равно ее
накормлю. Но я не отдам ей весь корм, который предназначен для всех лошадей.



В.  А.  Частникова.  «Притчи Востока. Ветка мудрости»

18

 
Притча о позитивном мышлении

 
Как-то старый китайский учитель сказал своему ученику:
– Пожалуйста, хорошенько осмотри эту комнату и попытайся отметить в ней все, что

имеет коричневый цвет.
Молодой человек огляделся. В комнате было много коричневых предметов: деревянные

рамы картин, диван, карниз для занавесок, парты, книжные переплеты и еще множество раз-
ных мелочей.

– А теперь закрой глаза и перечисли все предметы… голубого цвета, – попросил учитель.
Молодой человек растерялся:
– Но я ничего не заметил!
Тогда учитель сказал:
– Открой глаза. Посмотри только, какое здесь множество голубых вещей.
Это было правдой: голубая ваза, голубые рамки фотографий, голубой ковер, голубая

рубашка старого учителя.
И учитель сказал:
– Посмотри же на все эти упущенные предметы!
Ученик ответил:
– Но это же уловка! Ведь я по вашей указке искал коричневые, а не голубые предметы.
Учитель тихо вздохнул, а потом улыбнулся: – Именно это я и хотел тебе показать. Ты

искал и находил только коричневый цвет. Так же происходит с тобой и в жизни. Ты ищешь и
находишь только плохое и упускаешь хорошее.

Меня всегда учили, что следует ожидать худшего, и тогда никогда не окажешься разоча-
рованным. А если худшее не происходит, то меня ждет приятный сюрприз. А если я всегда
буду надеяться на лучшее, то я лишь подвергну себя риску разочарования.

Не стоит упускать из виду все хорошее, что происходит в нашей жизни. Если ты ожида-
ешь худшего, то обязательно его и получишь. И наоборот.

Можно найти такую точку зрения, с которой каждое переживание будет иметь положи-
тельное значение. С этой минуты ты будешь искать во всем и в каждом что-то положительное.
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Как достигнуть цели?

 
Великий мастер стрельбы из лука по имени Дрона обучал своих учеников. Он повесил

на дереве мишень и спросил каждого из учеников, что тот видит.
Один сказал:
– Я вижу дерево и мишень на нем.
Другой сказал:
– Я вижу дерево, восходящее солнце, птиц на небе…
Все остальные отвечали примерно так же.
Затем Дрона подошел к своему лучшему ученику Арджуне и спросил:
– А ты что видишь?
Тот ответил:
– Я не могу видеть ничего, кроме мишени.
И Дрона сказал:
– Только такой человек может попасть в цель.
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Сокровища

 
В древней Индии жил бедняк, которого звали Али Хафед.
Однажды к нему пришел буддистский священник и рассказал ему, как был создан мир:

«Когда-то земля была сплошным туманом. И тогда Всевышний простер свои персты к туману,
и он превратился в огненный шар. И этот шар носился по вселенной до тех пор, пока дождь
не упал на землю и не охладил ее поверхность. Потом огонь, взломав земную поверхность,
вырвался наружу. Так возникли горы и долины, холмы и прерии.

Когда расплавленная масса, стекавшая по поверхности земли, остывала быстро, она пре-
вращалась в гранит. Если же она остывала медленно, она становилась медью, серебром или
золотом. А после золота были созданы алмазы.

– Алмаз, – сказал мудрец Али Хафеду, – это застывшая капля солнечного света. Если бы
ты обладал алмазом размером в большой палец руки, – продолжал священник, – то ты мог бы
купить всю округу. Но если бы ты владел алмазными залежами, то мог бы посадить на трон
всех своих детей, и все это благодаря огромному богатству.

Али Хафед в этот вечер узнал об алмазах все, что только можно было узнать. Но лег в
постель, как всегда, бедняком. Он ничего не потерял, но он был бедняком потому, что не был
удовлетворен, а не был удовлетворен потому, что боялся того, что он бедняк.

Всю ночь Али Хафед не сомкнул глаз. Он думал только об алмазных залежах.
Рано утром он разбудил старого буддистского священника и начал умолять его расска-

зать, где найти алмазы. Священник сначала не соглашался. Но Али Хафед был так настойчив,
что старый человек, наконец, сказал:

– Ну, хорошо. Ты должен отыскать реку, которая течет в белых песках среди высоких
гор. Там, в этих белых песках, ты найдешь алмазы.

И тогда Али Хафед продал свою ферму, оставил семью на соседа и ушел искать алмазы.
Он шел все дальше и дальше, но так и не смог найти сокровищ. В полном отчаянии он покончил
с собой, бросившись в море.

Однажды человек, купивший ферму Али Хафеда, решил попоить верблюда в саду. И,
когда верблюд ткнулся носом в ручей, этот человек вдруг заметил странное сверкание, исхо-
дящее из белого песка со дна ручья. Он опустил руки в воду и вытащил оттуда камень, от
которого исходило это огненное сияние. Он принес этот необычный камень домой, положил
его на полку.

Как-то в гости к новому хозяину пришел тот же старый буддистский священник. Открыв
дверь, он тут же увидел сияние над камином. Бросившись к нему, и воскликнул:

– Это алмаз! Али Хафед вернулся?
– Нет, – отвечал преемник Али Хафеда. – Али Хафед не вернулся. А это простой камень,

который я нашел в своем ручье.
– Ты не прав! – воскликнул священник. – Я узнаю алмаз из тысячи других драгоценных

камней. Клянусь всем святым, это алмаз!
И тогда они отправились в сад и перерыли весь белый песок в ручье. И в нем они обнару-

жили драгоценные камни, еще более изумительные и более ценные, чем первый. Самое ценное
всегда рядом.
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И они увидели бога

 
Однажды случилось так, что трое святых шли вместе через лес. Всю жизнь они самоот-

верженно трудились: один был последователем пути преданности, любви и молитвы. Другой –
пути знания, мудрости и интеллекта. Третий – действия, служения, долга.

Несмотря на то, что они были самоотверженными искателями, они не достигли желаемых
результатов, не познали Бога.

Но в тот день произошло чудо!
Неожиданно начался дождь, они добежали до маленькой часовенки, протиснулись внутрь

и прижались друг к другу. И в тот миг, когда они коснулись друг друга, они почувствовали,
что их уже не трое. Вздрогнув от удивления, они взглянули друг на друга.

Явно чувствовалось высшее присутствие. Постепенно оно становилось все более види-
мым и излучающим. Это был такой экстаз – видеть божественный свет!

Они упали на колени и взмолились:
– Господи, почему Ты вдруг пришел? Мы трудились всю жизнь, но не удостоились такой

чести – видеть Тебя, почему вдруг сегодня это случилось?
И Бог сказал:
– Потому что сегодня вы здесь все вместе. Коснувшись друг друга, вы стали одним целым

и поэтому увидели меня. Я всегда был с каждым из вас, но вы не могли меня проявить, потому
что вы были лишь фрагментами. В единении приходит чудо.
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Падишах и нищий

 
Сидел у дороги нищий. Без шапки, без рубахи, без обуви. Жаркое солнце крепко напекло

ему голову. Мухи облепили лицо и тело. Он стонал от сильных и болезненных укусов.
Мимо проезжал в карете важный падишах в сопровождении большого отряда вооружён-

ной стражи. Увидел падишах нищего и остановился возле него. Пожалел горемыку. Надмен-
ный и суровый, он сказал:

– Я сегодня в хорошем настроении. Очень я сегодня добрый. Проси у меня всё, что твоей
душе угодно. Всё сделаю! Любую просьбу исполню! Всё мне на этом свете подвластно! Все
меня боятся!

Нищий, изнемогая от назойливых мух и жары, согнулся перед падишахом до земли и
простонал, умоляя:

– Ради Аллаха! Спаси меня от мух! Вели им скорее улететь отсюда! Погибаю!
Важный падишах пожал плечами:
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