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В  мирской суете, среди бесконечного множества путей,
есть один. Тот, ради которого мы приходим сюда снова и сно-
ва. Путь к своей Душе. К своей изначальной матрице. К ис-
току. Фейерверк мирских соблазнов, боль земных страда-
ний, социальные оковы и системные программы загромож-
дают нашу жизнь, враги создают препятствия, друзья зовут
остаться и насладиться их обществом. Но кто мы без осозна-
ния себя, без понимания изначального смысла своего суще-
ствования? Пешки в чужой игре, декорации в чужих жизнен-
ных моделях, пища системы. Дорога рождается под ногами
идущего. В поиске приходит осознанность. Она – шаг к сво-
боде и узнаванию себя. Движение вглубь, к истоку, и одно-
временно вперёд и вверх – к очищению, к звёздам.



 
 
 

Приветствую тебя, Путник. Возьми силу свою.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 1

 
Нынешнюю человеческую цивилизацию на  протяжении

многих веков волнуют вопросы смысла жизни и  законов
судьбы, тайны рождения и смерти. И каждая эпоха выдви-
гает свои версии и своих идеологов, способных предложить
ответы, выстроить аргументированные теории. Где же исти-
на? Каждый решает сам, кому и чему верить. В конце кон-
цов, истина, как и всё в этом мире, – понятие весьма субъ-
ективное.



 
 
 

 
Научная теория

происхождения планет
 

Вселенная – это огромный, безграничный для нашего вос-
приятия живой организм, обладающий сложным сознанием
и многоуровневой структурой. Это неизмеримое простран-
ство, заполненное различными элементами: звёздами, пла-
нетами, галактиками, чёрными дырами, которые образуют
упорядоченную функциональную систему, пока не поддаю-
щуюся нашему детальному осмыслению. И мы, и предста-
вители других разумных цивилизаций созданы, в некотором
роде, по образу и подобию Вселенной: как объекты много-
уровневой телесно-энергетической структуры, обладающие
душой, сознанием и возможностями развития. Для каждой
разумной цивилизации предусмотрены свои развивающие
и обучающие программы, а также системы подсказок (свое-
го рода «все домашние задания с решениями») и учителя.
И «учебные» программы, и подсказки, и учителя «разрабо-
таны» и  функционируют в  соответствии с  предписаниями
«инженеров» нашей системы, а проявляются через события,
через людей, которые либо создают нам сложности, приво-
дящие к обретению силы, либо оказывают поддержу в труд-
ной ситуации.

Кто мы и куда идём? Какими космическими ветрами нас
сюда занесло? В чём причина и смысл происходящих с на-



 
 
 

ми событий? Почему мы рождаемся в определённой семье,
встречаем в  жизни определённых людей и  вступаем с  ни-
ми в определённые отношения? Мы – странники, путники,
ученики, частицы глобального космического разума. Мно-
гие из нас – гости с других планет, которые участвовали в со-
здании Земли и всего сущего здесь.

Все планеты и Солнце когда-то давно были облаком из га-
за и пыли. Но, по подсчётам учёных, примерно 4,5 миллиар-
да лет назад под действием гравитации облако стало уплот-
няться и вращаться. В его центре сталкивались и разогрева-
лись атомы водорода. Так возникло Солнце, а вскоре своё
место на орбитах заняли планеты-гиганты и планеты земной
группы. Земля не  всегда была такой, какой мы привыкли
её видеть. Прошли миллиарды лет, прежде чем на раскалён-
ном шаре, заполненном магмой, образовались вода и суша.
Но как же появилась наша планета?

Сегодня большинство астрономов придерживается одной
космологической модели: образование Солнечной системы
началось 4,5  миллиарда лет назад с  гравитационного кол-
лапса – быстрого сжатия небольшой части гигантского меж-
звездного газопылевого облака. Среди возможных причин
уплотнения вещества называют естественную динамику об-
лака и  прохождение ударной волны от  взрыва сверхновой
звезды. Уплотнение стало центром гравитационного притя-
жения для окружающего вещества. Облако содержало уже
не только первичные водород и гелий, но и многочисленные



 
 
 

тяжелые элементы, оставшиеся от звезд предыдущих поко-
лений. В процессе гравитационного сжатия размеры облака
уменьшались, а скорость его вращения росла под действием
закона сохранения момента импульса. Скорости сжатия об-
лака параллельно и перпендикулярно оси вращения разли-
чались, что привело к его «сплющиванию» и формированию
диска. Из-за сжатия в диске росла плотность и температу-
ра вещества. Наиболее сильно нагревалась центральная об-
ласть диска. При температуре в несколько тысяч кельвинов
она начала светиться, и сформировалась протозвезда. Когда
центральная область достигла температуры около 10 милли-
онов градусов, началась реакция термоядерного синтеза ге-
лия из водорода. За 100 миллионов лет протозвезда стала
обычной звездой – Солнцем.

Диск поделился на  кольца, в  которых началось форми-
рование более крупных тел – планет. Пылинки под воздей-
ствием гравитации собрались в километровые планетезима-
ли – небесные тела на орбитах у протозвезды. Большие пла-
нетезимали, размером в несколько километров, стали акку-
мулировать на  себя основную массу вещества. На  рассто-
янии 1,5 астрономических единиц от Солнца сформирова-
лись несколько десятков космических тел размерным диапа-
зоном между Луной и Марсом. При столкновениях они объ-
единялись и нагревались, превращаясь в более крупные тела.

Процесс формирования планет земной группы должен
был занять от  100  до  300  миллионов лет. Планеты-гиган-



 
 
 

ты сформировались гораздо быстрее. Их атмосферы состоят
в основном из водорода и гелия, а значит, они образовались
очень рано – за время не более нескольких десятков милли-
онов лет с начала существования Солнечной системы. Раз-
деление на планеты-гиганты и планеты земной группы про-
изошло достаточно рано. На расстоянии от 4 до 5 астроно-
мических единиц от Солнца прошла граница конденсации
летучих соединений, в первую очередь, водяного льда. Такое
расстояние определялось светимостью Солнца, то есть коли-
чеством энергии, которое Солнце выделяло в соответствии
со своим спектральным типом. До этой границы летучие со-
единения существовали в газовом состоянии. Из-за конден-
сации увеличилась скорость объединения больших сгустков
вещества. Образовались зародыши планет, которые, обла-
дая гораздо более сильными гравитационными полями, на-
чали аккумулировать оставшееся вещество на себя. Веще-
ство планет земной группы было более плотное, но  более
размельченное в  центральной части. Поэтому сначала об-
разовались тела небольших размеров, которые, сталкиваясь
и объединяясь друг с другом, гораздо медленнее формиро-
вали планеты земной группы.

Согласно современной космогонической модели, недра
планет вначале были холодными, а верхние оболочки – рас-
плавленными. Но сейчас у Земли есть расплавленное метал-
лическое ядро. Планета имеет сильное магнитное поле, кото-
рое формируется, предположительно, по механизму магнит-



 
 
 

ного динамо. Из-за мощного конвективного движения рас-
плавленного металла возникают электрические токи, порож-
дающие магнитное поле. Считается, что недра Земли разо-
грелись на более поздних этапах. Однако вариант горячего
формирования тоже не исключен. Если столкновение и объ-
единение тел происходили на больших скоростях, недра мог-
ли иметь высокую температуру с самого начала.

В  процессе формирования планет у  них образовались
первичные примитивные атмосферы, которые были впо-
следствии потеряны из-за высоких температур поверхно-
стей. Современная, вторичная атмосфера Земли содержит
78% молекулярного азота и 21% кислорода. Первичная ат-
мосфера, по  мнению учёных, могла иметь углекислотный
состав. Соотношение могло измениться в результате функ-
ционирования биосферы, поскольку она выделяет кислород
и  поглощает углекислый газ. Атмосфера Земли в  значи-
тельной мере является продуктом биологических процессов.
По изотопному составу она похожа на вещество комет. По-
ток комет поступал на Землю в период массового переноса
примитивных тел с периферии Солнечной системы.

Часть специалистов полагает, что земные океаны образо-
вались за счет воды, которая находилась в недрах и вышла
на поверхность при повышении температуры. Однако, зем-
ные океаны тоже похожи на вещество комет по пропорции
содержания изотопов. В земных океанах отношение дейте-
рия к водороду ближе даже не к веществу комет, а к вод-



 
 
 

ным включениям в углистых хондритах – фрагментах асте-
роидов. Ранее считалось, что углистые хондриты и астеро-
иды примитивных типов содержат воду в связанном состо-
янии, в виде гидросиликатов. Но в последнее время растет
количество обнаруженных астероидов примитивных типов
с кометной активностью. То есть в их составе намного боль-
ше водяного льда, чем считалось. Они могли доставлять во-
ду на Землю. Возможно, было два источника формирования
земных океанов и атмосферы: внутренний и внешний.

У  Земли один спутник  – Луна. Есть две основные ги-
потезы ее происхождения. Согласно гипотезе мегаимпакта,
с Землей столкнулось тело размером с Марс. При этом про-
изошло разделение вещества Земли, ее верхние оболочки
были выброшены на околоземную орбиту. По химико-мине-
ральному составу Луна соответствует земной коре, на ней
сравнительно мало металлов. Летучие соединения, которые
входили в  состав ударника, могли в основном испариться,
поэтому Луна достаточно обезвожена. Однако сейчас она
уже не  считается абсолютно безводным телом: за  послед-
ние десять лет вблизи полюсов обнаружено значительное ко-
личество воды в связанном состоянии. Предполагается, что
эта вода была доставлена на Луну при падениях ядер комет
и астероидов примитивного состава.

Другая гипотеза принадлежит академику Эрику Галимо-
ву. Согласно ей, Земля и Луна формировались практически
одновременно из разных частей субпланетного диска. Из его



 
 
 

центральной части формировалась Земля, а  из  внешнего
кольца – Луна. Эта гипотеза лучше объясняет соотношение
изотопов и другие нюансы, которые нельзя объяснить в рам-
ках гипотезы мегаимпакта. Однако, если бы Земля форми-
ровалась без внешних воздействий, ось ее вращения была бы
перпендикулярна плоскости орбиты. Наклон оси вращения
Земли на 23 градуса говорит о том, что какое-то катастро-
фическое событие имело место.

Научные представления о жизни
Для того, чтобы узнать, как в  действительности жизнь

могла зародиться на Земле, сначала необходимо определить,
что  же такое живая материя на  самом деле. Современная
наука и  околонаучные источники имеют весьма широкий
спектр мнений по этому поводу. Например, согласно «Ви-
кипедии», «Жизнь – активная форма существования мате-
рии, в некотором смысле высшая по сравнению с её физиче-
ской и химической формами существования; совокупность
физических и химических процессов, протекающих в клет-
ке, позволяющих осуществлять обмен веществ и её деление
(вне клетки жизнь не существует, вирусы проявляют свой-
ства живой материи только после переноса генетического
материала в клетку). Более или менее точно определить по-
нятие „жизнь“ можно только перечислением качеств, отли-
чающих её от  не-жизни. На  текущий момент нет единого
мнения относительно понятия жизни, однако учёные в це-
лом признают, что биологическое проявление жизни харак-



 
 
 

теризуется: организацией, метаболизмом, ростом, адаптаци-
ей, реакцией на раздражители и воспроизводством. Также
можно сказать, что жизнь является характеристикой состоя-
ния организма».

Вот что писал о жизни Ф. Энгельс в работе «Диалекти-
ка природы»: «Жизнь есть способ существования белковых
тел, существенным моментом которого является постоян-
ный обмен веществ с  окружающей их внешней природой,
причём с прекращением этого обмена веществ прекращает-
ся и жизнь, что приводит к разложению белка. И у неорга-
нических тел может происходить подобный обмен веществ,
который и происходит с течением времени повсюду, так как
повсюду происходят, хотя бы и очень медленно, химические
действия. Но разница заключается в том, что в случае неор-
ганических тел обмен веществ разрушает их, в случае же ор-
ганических тел он является необходимым условием их су-
ществования».

«Жизнь – это макромолекулярная система с определён-
ной иерархической организацией, способная к  воспроиз-
ведению, обмену веществ и  регулируемому потоку энер-
гии» (К. Гробстейн, известный американский учёный-био-
лог).

«Живые тела, существующие на Земле, представляют со-
бой открытые, саморегулирующиеся и  самовоспроизводя-
щиеся системы, построенные из  биополимеров  – белков
и нуклеиновых кислот» (М. В. Волькенштейн, советский фи-



 
 
 

зико-химик и биофизик, член-корреспондент РАН).
«Жизнь  – это особая, наиболее сложно организованная

форма движения материи, возникшая на определённом эта-
пе её развития, и представленная в виде живых систем – ор-
ганизмов» (А. И. Опарин, советский биолог и биохимик, со-
здавший теорию возникновения жизни на Земле из абиоти-
ческих компонентов, академик АН СССР).

Б. Спиноза, философ-материалист начала эпохи Нового
времени: «Опыт показывает, что материи, рассматриваемые
нами как инертные и мёртвые, вступая в определённые со-
четания, обретают действия, разумения и жизнь».

Э. Шредингер, физик-теоретик, создатель уравнений
квантовой механики: «Жизнь – это прекраснейший шедевр,
когда-либо достигнутый по линии Господней квантовой ме-
ханики».

Академик  В.  И.  Гольданский: «Жизнь есть форма су-
ществования биополимерных тел (систем), способных к са-
морепликации в  условиях постоянного обмена веществом
и энергией с окружающей средой».

Кибернетик  А.  А.  Ляпунов: «Жизнь это такое высоко-
устойчивое состояние вещества, которое для выработки со-
храняющих реакций использует информацию, кодируемую
состоянием отдельных молекул».

Определение  Е.  А.  Мурзина (инженер-изобретатель
первого в  мире фотоэлектронного синтезатора музыки):
«Жизнь в целом – исключительно созидающий процесс, про-



 
 
 

цесс созидания невероятных в термодинамическом отноше-
нии структур и состояний вещества, основанный на расши-
ренном воспроизводстве информации, организуемый живой
материей, в которой информация неотделима от её субстра-
та, с целью господства в природе».



 
 
 

 
Теория самозарождения жизни

 
Эта теория была распространена в Древнем Китае, Вави-

лоне и Древнем Египте в качестве альтернативы креациониз-
му, с которым она сосуществовала. Аристотель (384—322 гг.
до н.э.), которого часто провозглашают основателем биоло-
гии, придерживался гипотезы спонтанного зарождения жиз-
ни. Согласно этой гипотезе, определённые «частицы» веще-
ства содержат некое «активное начало», которое при под-
ходящих условиях может создать живой организм. Аристо-
тель был прав, считая, что это активное начало содержится
в оплодотворённом яйце, но ошибочно полагал, что оно при-
сутствует также в солнечном свете, тине и гниющем мясе.

С распространением христианства теория спонтанного за-
рождения жизни оказалась неугодной, но сама идея всё рав-
но продолжала существовать где-то на задних планах науки
и философии в течение ещё многих веков. Вплоть до XIX
века в научной среде бытовало представление о «жизненной
силе» – некой всепроникающей субстанции, заставляющей
зарождаться живое из неживого (лягушек – из болота, личи-
нок мух – из мяса, червей – из почвы и т.д.). Известный учё-
ный Ван Гельмонт описал эксперимент, в котором он за три
недели якобы создал мышей. Для этого нужны были грязная
рубашка, тёмный шкаф и горсть пшеницы. Активным нача-
лом в процессе зарождения мыши Ван Гельмонт считал че-



 
 
 

ловеческий пот.
В  1668  году итальянский биолог и  врач Франческо Ре-

ди подошёл к проблеме возникновения жизни более стро-
го и подверг сомнению теорию спонтанного зарождения. Ре-
ди установил, что маленькие белые червячки, появляющие-
ся на гниющем мясе – это личинки мух. Проведя ряд экс-
периментов, он получил данные, подтверждающие мысль
о том, что жизнь может возникнуть только из предшеству-
ющей жизни (концепция биогенеза). В горшочках с мясом,
накрытых марлей, мухи не заводились. Эти эксперименты,
однако, не привели к отказу от идеи самозарождения, и хотя
эта идея несколько отошла на задний план, она продолжала
оставаться одной из главных версий зарождения жизни.

Современные научные представления о  зарожде-
нии жизни

Химическая эволюция, или пребиотическая эволюция –
первый этап эволюции жизни, в ходе которого органические,
пребиотические вещества возникли из неорганических мо-
лекул под влиянием внешних энергетических и селекцион-
ных факторов и в силу развёртывания процессов самоорга-
низации, свойственных всем относительно сложным систе-
мам, к которым относится большинство углеродсодержащих
молекул. Также этими терминами обозначается теория воз-
никновения и развития тех молекул, которые имеют прин-
ципиальное значение для возникновения и развития живого
вещества.



 
 
 

Впервые получить органические молекулы (аминокисло-
ты) в  лабораторных условиях, моделирующих те, что бы-
ли на первобытной Земле, удалось американскому учёному
Стэнли Миллеру в  1952  г. Тогда эти эксперименты стали
сенсацией, и их автор получил всемирную известность. В на-
стоящее время он продолжает заниматься исследованиями
в области предбиотической (до возникновения жизни) хи-
мии в Калифорнийском университете. Установка, на кото-
рой был осуществлён первый эксперимент, представляла со-
бой систему колб, в одной из которых можно было получить
мощный электрический разряд при напряжении 100 000 В.

Миллер заполнил эту колбу природными газами – мета-
ном, водородом и аммиаком, которые присутствовали в ат-
мосфере первобытной Земли. В колбе, расположенной ни-
же, было небольшое количество воды, имитирующей океан.
Электрический разряд по своей силе приближался к молнии,
и Миллер ожидал, что под его действием образуются хими-
ческие соединения, которые, попав затем в воду, прореаги-
руют друг с другом и образуют более сложные молекулы. Ре-
зультат превзошёл все ожидания. Выключив вечером уста-
новку и вернувшись на следующее утро, Миллер обнаружил,
что вода в колбе приобрела желтоватую окраску. То, что об-
разовалось, оказалось «бульоном» из  аминокислот – стро-
ительных блоков белков. Таким образом, этот эксперимент
показал, как легко могли образоваться первичные ингреди-
енты живого. Только прежде необходимо было создать соот-



 
 
 

ветствующие условия.
Жизнь (живая материя) неизбежно образуется на подхо-

дящих планетах при создании там необходимых и достаточ-
ных для этого условий. Появление живой материи – это есте-
ственный природный процесс, происходящий, когда плане-
та уже создана, зафиксирована и обеспечена базовыми жиз-
ненными параметрами.

При каких условиях на планете может зародиться
и развиваться жизнь?

1. При наличии гравитации. Понятно, что на планете без
гравитации ничего ни зародиться, ни удержаться не  спо-
собно. Кроме того, величина постоянного перепада мерно-
сти и коэффициент квантования пространства, определяю-
щий количество форм материй данного типа, которые могут
слиться в пределах этого перепада, определяют эволюцион-
ный потенциал возможной жизни. Кратность этих величин –
критерий, дающий представление о потенциальном много-
образии возможных форм жизни. В том числе, о возможно-
сти появления разума и его развития.

2. При наличии воды. Вода является основой и колыбе-
лью органической жизни на нашей планете. Без воды живая
материя не смогла бы ни зародиться, ни выжить на Земле,
не  говоря уже о  длительной эволюции. Конечно, наверня-
ка существуют формы жизни не только на белковой основе.
Но их изучение находится пока за пределами наших возмож-
ностей.



 
 
 

3. При наличии атмосферы. Атмосфера является наи-
более динамичной, активной частью планеты. Она быстро
и резко реагирует на изменения состояния внешней среды,
что очень важно для возникновения жизни. Наличие в атмо-
сфере кислорода и углекислого газа – признаки существова-
ния белковой жизни. Атмосфера должна быть не очень плот-
ной, но и не чрезмерно разреженной. При очень плотной ат-
мосфере излучения звезды (солнца) не достигают поверхно-
сти планеты и не нагревают её. При этом нижние слои ат-
мосферы не поглощают излучения звезды и тепловые излу-
чения поверхностных слоёв планеты. В результате перепад
мерности между освещённой и ночной частями поверхности
планеты не возникает. И, как следствие, не возникает дви-
жение атмосферных масс в нижних слоях атмосферы. При
отсутствии перепада мерности вдоль поверхности планеты,
не возникают атмосферные электрические разряды.

В чрезмерно разреженной атмосфере нижние слои имеют
возможность поглощать излучения звезды и тепловые излу-
чения поверхности. Но при этом не возникает движение ат-
мосферных масс, как результат её чрезмерной разреженно-
сти. Как известно, величина и плотность атмосферы опреде-
ляются размером и качественными свойствами неоднород-
ности пространства, в  котором образовалась планета. По-
этому только планеты, соизмеримые по  размерам и  массе
с Землёй, имеют максимально благоприятные условия для
возникновения белковой жизни. Атмосфера не должна быть



 
 
 

ни чрезмерно «тяжёлой», ни чрезмерно «лёгкой».
4. При наличии периодической смены дня и ночи. Плане-

тарные сутки не должны быть очень короткими или очень
длинными. Планеты с продолжительностью планетарных су-
ток в пределах диапазона 18—48 земных часов имеют мак-
симально благоприятные условия для возникновения жиз-
ни. При меньшей продолжительности планетарных суток
процессы, протекающие в атмосфере, не достигают уровня,
при котором происходит активное движение атмосферных
масс и разрядов атмосферного электричества, без чего воз-
никновение органической жизни невозможно.

Более длительные планетарные сутки (больше, чем
48 земных часов) приводят к постоянному штормовому со-
стоянию атмосферы планеты, что создаёт тяжёлые условия
для возникновения и  развития жизни. На  таких планетах
жизнь может возникнуть только при условии, что интенсив-
ность излучений звезды, достигающих поверхности плане-
ты, уменьшится до определённого уровня. Только при уров-
не излучений звезды, когда освещённая поверхность пла-
неты не перегревается, возникают условия для зарождения
жизни.

5. При наличии разрядов атмосферного электричества.
Во время разрядов атмосферного электричества в морской
воде происходит синтез органических молекул. В зоне раз-
ряда создаётся дополнительное искривление пространства,
при котором молекулы неорганических соединений, раство-



 
 
 

рённых в воде, соединяются между собой в качественно но-
вом порядке, образуя органические соединения – цепочки
однотипных атомов. Только мощные разряды атмосферно-
го электричества способны создать необходимые условия,
при которых уровень мерности достигает критической вели-
чины. Атмосферные электрические разряды возникают, как
следствие перепада мерности на качественном барьере меж-
ду физическим и эфирным уровнями планеты.

Если жизнь на планете погибает по какой-либо причине,
а  такое случается в  абсолютном большинстве случаев, то,
как только необходимые условия восстанавливаются, живая
материя начинает зарождаться вновь, не обращая никакого
внимания на прошлые «неудачи». Так что зарождение жиз-
ни (простейших её форм) – это процесс, происходящий, как
только сложатся необходимые для его протекания условия.
Если условия для образования жизни сохраняются на уже
обитаемой планете, то процесс создания живой материи про-
должает протекать в привычном режиме.



 
 
 

 
Сотворение Земли и жизни на ней

 
Одиноки ли мы во Вселенной? Думаю, этот вопрос уже

можно считать риторическим. Планета наша создана и за-
креплена в  центре энергетического (не  видимого физиче-
ским взором и приборами) Креста Стихий: верх\низ – это
миры Воздуха и  Земли, лево\право  – миры Воды и  Огня.
Кроме того, существует мир эфирных духов и миры Жиз-
ни и Смерти. Середина Креста Стихий – это точка фикса-
ции нашей планеты и  нашей привязки к  ней. Крест  – это
зацепление за  жизнь и  за  Договор, в  котором мы живём.
Самые известные наши соседи – это обитатели стихийных
миров. Каркасом планеты является гигантская физическая
структура, созданная из металлов и минеральных соедине-
ний. Она состоит из энергетически наполненных туннелей
и сфер, проводящих и аккумулирующих определенные ка-
чества и возможности, в рамках которых может развивать-
ся планета и разумные существа на ней. Такая же структура
находится на энергетическом плане вокруг нашей планеты.
В духовно-эзотерических традициях она называется Древом
Сефирот. По классической системе на 7 планов (по числу
чакр, с ними резонирующих) приходится семь тел челове-
ка. Точно такие же семь тонких тел имеет и планета. Услов-
но же выделяют три плана: физический, астральный и мен-
тальный. На физическом плане мы имеем дело с трехмерным



 
 
 

пространством, описанным существующим Договором.
В  разработке и  создании нашей планеты и  всего живо-

го на  ней участвовали учёные и  экспедиции представите-
лей различных развитых инопланетных цивилизаций. Зем-
ля задумывалась как своеобразная лаборатория идеальной
жизни и ресурсов, которые были необходимы другим плане-
там. В каждой галактике существуют подобные обитаемые
«лаборатории». В течение столетий (по современному зем-
ному исчислению) создавались подходящие условия, нара-
щивались и населялись миры стихий, фиксировался Крест
Стихий, создавалась в  его центре планета под прикрыти-
ем гигантского «зонта» из драгоценных и полудрагоценных
камней, который служил защитой от  солнечной радиации
и космического излучения. Впоследствии, когда на планете
уже начались процессы зарождения живой материи, образо-
вался озоновый слой и излучение стало сбалансированным,
«зонт» был взорван, камни осыпались на поверхность плане-
ты и начали прорастать в недра земли, получая оттуда необ-
ходимую энергию и питание. Этот рост будет продолжаться
всегда. Планета создана с программой самовоспроизводства
всех природных ресурсов. Естественным путём ресурсы ис-
тощиться или исчезнуть не могут, только если человек сам
не приложит максимум усилий для разрушения собственной
среды обитания.

Первоначально Земля была отдана представителям сти-
хийных миров для «обживания» и  создания необходимых



 
 
 

для жизни условий, для настройки стихийных и природных
механизмов. Представители стихии Земли – гномы (дверги,
тролли), Воздуха – эльфы (альвы, сильфиды), представите-
ли Огня – саламандры, Воды – ундины (русалки) – несколь-
ко веков были первыми расами нашей планеты. Они контро-
лировали и поддерживали действие заложенных при созда-
нии планеты программ, запускающих «предустановленную
эволюцию» природных форм жизни. Позднее, когда про-
должились работы инопланетных ученых на Земле, стихий-
ные обитатели перешли на  тонкие планы бытия: остались
жить в нашем пространстве, но стали невидимыми для нас.
И до сих пор они помогают планете поддерживать экологи-
ческое равновесие.

Что происходило на Земле после создания необхо-
димых условий

Первая жизнь появилась в первичном океане в силу це-
лого ряда причин. Основная  – поглощение морской во-
дой жёсткого солнечного и космического излучения, губи-
тельного для всего живого. Другая причина, не менее важ-
ная, заключается в  том, что в морской воде концентриро-
вались не только неорганические молекулы, но также про-
стые и сложные органические молекулы, возникшие из неор-
ганических во время атмосферных электрических разрядов.
Вода океана постоянно насыщалась газами, составлявшими
первичную атмосферу планеты: углекислым и  сернистым,
азотом, водородом, кислородом и другими. Всё это вместе



 
 
 

явилось необходимым условием для возникновения жизни.
Первыми живыми организмами, после вирусов, были про-

стейшие одноклеточные растения, которые посредством фо-
тосинтеза, поглощая видимый спектр солнечного излучения,
стали сами внутри себя синтезировать органические соеди-
нения, необходимые для их жизнедеятельности. До  появ-
ления фотосинтеза простейшие организмы получали необ-
ходимые органические соединения только из  морской во-
ды, где они (соединения) возникали во время атмосферных
электрических разрядов. Фитопланктон начал покорять пер-
вичный океан, который был царством простейших однокле-
точных растений. В процессе фотосинтеза фитопланктон по-
глощал углекислый газ, растворённый в морской воде, и вы-
делял, как побочный продукт, кислород. В ночное время, ко-
гда фотосинтез приостанавливался, фитопланктон использо-
вал для своей жизнедеятельности синтезированные в днев-
ное время органические соединения. Эти соединения помо-
гали фитопланктону восстанавливаться и поддерживать це-
лостность и активность его структуры.

Животные микроорганизмы, даже при самых идеальных
для них условиях, не могли появиться в первичном океане
до тех пор, пока фитопланктон, а потом и более совершен-
ные растительные организмы, не насытили поверхностный
слой океана кислородом в  таком количестве, чтобы обес-
печить нормальную жизнедеятельность для животных орга-
низмов, которые возникли в ходе заранее запрограммиро-



 
 
 

ванной эволюции из тех же простейших растительных орга-
низмов.

Таким образом, о первой простейшей экологической си-
стеме можно говорить лишь с  момента появления живот-
ных, то есть организмов, поглощающих органические соеди-
нения. Экологическая система есть не что иное, как баланс
между всеми формами и типами живых организмов и их сре-
дой обитания.

С появлением многоклеточных начался следующий каче-
ственный этап развития жизни. Совершенствуясь в беспо-
щадной борьбе за выживание, многоклеточные организмы,
в первую очередь опять растительные, приобрели новые ка-
чества – распределение функций, происходящих в однокле-
точном организме, между группами клеток, образовавших
этот организм.

С появлением многоклеточных начался следующий бум
роста биомассы в первичном океане. Это, в свою очередь,
привело к  бурному росту количества и  многообразия жи-
вотных многоклеточных организмов, которые, в силу своей
большей активности, возникшей в результате борьбы за вы-
живание, стали уже эволюционно доминировать над расти-
тельными формами жизни. Тем не менее, они продолжали
быть зависимыми от количества биомассы, создаваемой рас-
тениями в ходе фотосинтеза.

Эволюционное развитие растительных организмов при-
водило к бурному развитию животных организмов. Эколо-



 
 
 

гическая система становилась всё более сложной и много-
образной. Выделяемый в результате фотосинтеза кислород
из морской воды попадал в атмосферу планеты, его концен-
трация постепенно росла. Во время атмосферных электриче-
ских разрядов часть атмосферного кислорода преобразовы-
валась в озон, по мере роста концентрации которого в верх-
них слоях атмосферы стал возникать озоновый слой плане-
ты.

Озоновый слой стал защитным экраном от жёсткого сол-
нечного и  космического излучения. С  течением времени
озоновый слой уплотнялся, и наступила пора, когда его тол-
щина стала достаточной для отражения большей части это-
го излучения. Возникли условия для развития жизни на по-
верхности суши планеты.

Первыми осваивать сушу начали растения, сначала разви-
ваясь в пограничных зонах, потом уходя всё глубже и глуб-
же в материки. Сначала сушу покорили плауны, хвощи и па-
портникообразные. Развиваясь в  условиях атмосферы, где
концентрация углекислого газа была во  много раз больше
его концентрации в морской воде, первые наземные расте-
ния шагнули дальше в механизме фотосинтеза. За растения-
ми на сушу вышли и животные. Первыми наземными живот-
ными были земноводные. Началось формирование экологи-
ческой системы и на суше. Причём развитие жизни на суше
приобрело гораздо более бурный характер. Гигантские хво-
щи, плющи и папортникообразные создавали огромное ко-



 
 
 

личество растительной биомассы. Поедать такие гигантские
растения могли только крупные животные. На Земле насту-
пило время гигантов.

Вслед за земноводными на суше появились пресмыкаю-
щиеся, которые имели целый ряд эволюционных преиму-
ществ и вскоре стали доминировать. Царство гигантов (ди-
нозавров) продолжалось сотни миллионов лет. Но концен-
трация углекислого газа в атмосфере стала уменьшаться, так
как огромные объемы его поглощались из атмосферы в ре-
зультате фотосинтеза и становились составной частью био-
массы планеты. Накопленный до появления жизни в атмо-
сфере углекислый газ был за  сотни миллионов лет посте-
пенно израсходован гигантскими растениями. Он продол-
жал поступать в атмосферу при извержениях вулканов и как
продукт жизнедеятельности живых организмов. С течением
времени тектоническая активность Земли уменьшалась, всё
меньше газов выбрасывалось в атмосферу из недр, в том чис-
ле и углекислого газа. Это послужило причиной того, что ги-
гантские растения суши стали погибать, что и явилось од-
ной из причин заката царства гигантов. Вместо растений-ги-
гантов на эволюционную арену вышли более совершенные
растительные организмы – голосеменные. Эти растения бы-
ли значительно меньше своих предшественников. Живот-
ный мир, пришедший на смену царству гигантов, тоже был
гораздо более скромным по  своим размерам, но  эволюци-
онно его сформировали более совершенные животные. Как



 
 
 

осколки былого величия, в него вошли потомки динозавров
и земноводных.

Следующий этап знаменовало появление покрытосемен-
ных растений, однако они не пришли на смену голосемен-
ным, как последние пришли на смену плющам, хвощам и па-
поротникообразным. Они просто «освоили» разные клима-
тические пояса поверхности планеты. Причём голосеменные
оказались более приспособленными к суровым климатиче-
ским условиям и  освоили более холодные пояса. По  мере
формирования флоры Земли, формировалась её богатая фа-
уна – животный мир. Этот последний тип экологической си-
стемы сохранился и до наших дней. «Разработчики» не смог-
ли пока создать растительный организм с большей эффек-
тивностью. И если раньше появление нового типа растений
приводило к бурному изменению животного мира, то с появ-
лением покрытосеменных этот процесс прекратился. Снача-
ла новые, возникающие в ходе запрограммированной и кон-
тролируемой эволюции, виды заполняли свободные эколо-
гические ниши, а после заполнения «вакансий» новый вид
мог пробиться, лишь вытеснив из какой-либо экологической
ниши другой вид. Это привело к началу естественного отбо-
ра и качественной эволюции животных на планете. Создание
новых видов животных перешло на  другой уровень, кото-
рый позволил подойти вплотную к созданию разума. Всё это
так же или чуть иначе происходило и происходит на многих
планетах Большого Космоса. На нашей планете тоже в своё



 
 
 

время был создан вид разумных животных, которых мы сей-
час называем неандертальцами.

Неандертальцы и кроманьонцы
Неандертальцы появились на Земле сотни миллионов лет

назад как закономерный этап запрограммированной и кон-
тролируемой эволюции экологической системы планеты. На-
ука уверена в  том, что неандертальцы являются предками
кроманьонцев, и старается подгонять всю информацию под
эту, ничем не подтверждённую гипотезу.

Кроманьонец (современный человек), по  версии науки,
появился на Земле примерно сорок тысяч лет назад в од-
ночасье и сразу же в четырёх разных расовых ипостасях –
белой, чёрной, красной и жёлтой. Этот феномен наукой ни-
как не объясняется, как не объясняется и то, почему у кро-
маньонца отсутствовал густой волосяной покров, в отличие
от неандертальца. При этом, несмотря на то, что эти четыре
расы довольно сильно друг от друга отличались как внешне,
так и внутренне (строение скелета, черепа, обменные про-
цессы и пр.), они были совместимы между собой и могли да-
вать жизнеспособное потомство. Потомство же неандерталь-
ца и кроманьонца жизнеспособным не было.

Также археологические находки свидетельствуют о  том,
что чем старше скелеты кроманьонца, тем его расовые при-
знаки выражены чётче, что говорит о том, что происходи-
ло смешение рас, а не их разделение из одной, как пытают-
ся утверждать научные теории. И это противоречие между



 
 
 

теорией и  реальностью никак не  объясняется. Более того,
по вопросу генетической совместимости разных рас наука
не может представить никаких переходных видов этих четы-
рёх рас, у которых должны были бы одновременно произой-
ти одинаковые необходимые мутации, причём синхронно
на разных континентах, в разных природных поясах. Это са-
мо по себе случиться не может даже теоретически, поэтому
утверждения учёных о том, что кроманьонцы обязаны сво-
им появлением неандертальцу, серьёзно воспринимать нель-
зя. Это два абсолютно разных вида живых существ, первый
из которых был результатом действия первичной экспери-
ментальной программы (так называемой эволюции, контро-
лируемой и управляемой инопланетными учеными), а вто-
рой вид стал исправленной и улучшенной версией, создан-
ной в лабораторных условиях. Окончательной версией чело-
века.

Происхождение человека
Вспомним некоторые общеизвестные теории. Например,

выход человека из Африки. Сегодня почти любой антропо-
лог вам с уверенностью скажет, что это общеизвестно и все-
ми доказано. Но  ни один из  них не  сможет вспомнить то
научное исследование, которое разработало и доказало эту
теорию, потому что таких работ не было. В реальности всё
так и произошло: именно на территории Африки были раз-
вёрнуты основные инопланетные лаборатории по созданию
идеальной человеческой матрицы, наиболее приспособлен-



 
 
 

ной к жизни на Земле в физическом и энергетическом ас-
пекте.

Африка  – это муладхара-чакра планеты, одновременно
порождающая жизнь и  являющаяся выделительной систе-
мой для переработки физических, энергетических и карми-
ческих шлаков. До сих пор эта многострадальная территория
продолжает нести своё изначальное бремя: с одной сторо-
ны, великая история и накопленная веками мудрость Египта
и Израиля, с другой – нищета, голод, войны, смертельные бо-
лезни в некоторых других африканских регионах. Всё на од-
ной территории, в одной планетарной чакре.

Но всё же, откуда учёные узнали про появление первых
кроманьонцев на территории Африки? Оказывается, теория
африканской прародины – это вовсе не разработка генети-
ков и не труды антропологов. Теория африканской праро-
дины – это религиозная догма, которую вот уже несколько
сотен лет продвигает церковь. Академик А. А. Тюняев пи-
сал, что здесь замешана религия. В  Библии утверждается,
что первыми из людей Бог создал евреев Адама и Еву. И все
остальные люди произошли якобы именно от них. Однако,
сейчас уже точно известно, что евреи произошли от людей
чёрной расы – негроидов – чуть более 5 тысяч лет назад. От-
сюда и вытекает объяснение учёных про Африку: раз первые
люди были евреями (по Библии), а первые евреи были чер-
нокожими, значит, евреи, а за ними и все остальные, произо-
шли из Африки, где живут чернокожие.



 
 
 

Инопланетное происхождение человеческой мат-
рицы

А теперь – наша реальная история. Мы все являемся либо
пришельцами на этой планете, либо были созданы здесь ис-
кусственно с использованием генетического материала при-
шельцев. Все люди, кроме неандертальцев.

Первым доказательством того, что все мы являемся гостя-
ми на Земле, стала генетическая несовместимость неандер-
тальца и кроманьонца. Это означает, что мы не можем быть
потомками неандертальца. Более того, неандертальцы не по-
сещали в те времена территорию африканского материка, где
велись закрытые разработки новых земных рас.

В 1997 году на основании анализа ДНК первого неандер-
тальца учёные Мюнхенского университета сделали вывод:
различия в генах слишком велики, чтобы считать неандер-
тальцев предками кроманьонцев (непосредственных пред-
ков современных людей). Эти выводы были подтверждены
ведущими специалистами из  Цюриха, а  позже и  другими
специалистами из Европы и Америки.

Вторым доказательством того, что мы здесь не эволюци-
онировали в  человека, а  прилетели с  родных планет или
были созданы из  инопланетного генетического материала,
является разный цвет глаз. Цвет листьев, растительности
на  планете, цвета глаз, кожи и  волос людей определяют-
ся, в первую очередь, спектром излучения местного светила
(Солнца) в каждой солнечной системе. Поэтому разный цвет



 
 
 

глаз, кожи, волос и другие особенности народов разных рас,
находящихся на Земле, свидетельствует о том, что «биома-
териал» для их ДНК, для их тел первоначально эволюцио-
нировал в разных солнечных системах, то есть произошёл
от обитателей других галактик и планет.

Ещё одним доказательством создания Земли иноплане-
тянами (нашим предками) является следующая информа-
ция, которая тоже вроде бы открытая и подтверждённая мно-
гочисленными историками, археологами и  экстрасенсами,
но нигде в широком доступе не появляется. Речь идёт о том,
что не только на Земле, а и в целом в нашей галактике за-
ранее целенаправленно готовилась экологическая система,
в которой была бы ниша, пригодная для длительного прожи-
вания, а возможно, и полного переселения пришельцев.

Для обеспечения пищевых цепочек завозились нужные
растения и животные, удалялись ненужные земные виды, ко-
торые развились на первом этапе запрограммированной эво-
люции. Косвенным подтверждением этому служит тот факт,
что целые группы видов растений и  животных появились
на Земле внезапно, то есть не в процессе эволюции. Палеон-
тологические архивы не дают никаких сведений о происхож-
дении не только человека (Homo Sapiens), но и насекомых,
рыб, птиц и других видов живых организмов.

Следующим доказательством будет набор неоспоримых
фактов подготовки нашей Солнечной системы и  планеты
Земля к  заселению. Если бы наши ино-предки не  собира-



 
 
 

лись заселять планеты этой солнечной системы, то и не во-
зились бы сотни тысяч или даже миллионы лет с подготов-
кой всей солнечной системы. Ведь для того, чтобы упорядо-
чить движение десятка планет вокруг светила, необходимо
приложить такие усилия, величину которых мы сегодня даже
представить не в состоянии. Плюс к этому, почти все плане-
ты снабжались спутниками, функция которых заключалась
в поддержании энергетического, гравитационного и природ-
ного баланса основной планеты и в снабжении её недостаю-
щей энергией или ресурсами.

Признаки искусственного создания Солнечной си-
стемы

1. Упорядоченное движение планет вокруг Солнца.
В естественных условиях синтез планет происходит толь-

ко после взрыва сверхновой звезды (солнца). Именно в ре-
зультате взрыва появляются условия, необходимые для фор-
мирования планетной системы. Вполне естественно, по-
сле взрыва сверхновой звезды «планетная система» должна
представлять из себя абсолютный хаос: постоянные столкно-
вения, периодические разрушения и прочие природные ка-
таклизмы. Наша же Солнечная система имеет совсем дру-
гую конфигурацию: все планеты вращаются вокруг Солнца
в одной плоскости – плоскости эклиптики, по почти круго-
вым орбитам. Благодаря этому совершенно исключена веро-
ятность столкновений, неизбежных в естественных услови-
ях. В природе не существует механизмов, которые бы поз-



 
 
 

волили выстроить планеты в  пространстве так, как у  нас.
Поэтому наша Солнечная системы является неоспоримым
доказательством того, что она претерпела рукотворные из-
менения, то есть была специально подготовлена для долгой
и комфортной жизни в течение длительного времени.

Наши учёные тоже заметили необычность строения Сол-
нечной системы, и даже стали появляться осторожные ста-
тьи на эту тему. Андрей Моисеенков в статье «Солнечную
систему построили инопланетяне?» пишет:

– многие учёные твёрдо уверены, что жизнь во Вселенной
появилась не только на Земле.

– у астрономов в последние годы появляется всё больше
оснований утверждать, что строение Солнечной системы –
аномально, и появилась версия, что она создана искусствен-
но.

В небольшой заметке под названием «Солнечная систе-
ма родилась в уникальных условиях» сообщается следующая
интересная информация:

– Американские и канадские учёные с помощью компью-
терного моделирования доказали, что для формирования
Солнечной системы были необходимы уникальные условия,
и она представляет собой совершенно особый случай среди
других планетных систем.

–  Солнечная система была рождена в  особых условиях,
чтобы стать тем спокойным местом, которое мы видим.

– Мы также знаем, что наша Солнечная система – особен-



 
 
 

ная, и понимаем, что делает её особенной.
Да, наша Солнечная система была создана искусственно.

Наши ино-предки действительно обладали колоссальными,
невиданными для нас знаниями и специально подготовили
к  заселению новыми расами Солнечную систему и  3  пла-
неты: Землю, Марс и Фаэтон. Остальные планеты Солнеч-
ной системы частично являлись базами ресурсов и  полез-
ных ископаемых, исследовательскими лабораториями, ча-
стично были пригодны для жизни, некоторые использова-
лись как тюрьмы для космических преступников. Планета
Фаэтон была превращена в марсианскую военную базу в пе-
риод попытки захвата Земли (времена Атлантиды) и уничто-
жена ответным ударом с Земли, на орбите Фаэтона сейчас
пояс астероидов. На Марсе в результате войны с Землёй бы-
ла уничтожена вся биосфера (сейчас она постепенно восста-
навливается), часть марсианской цивилизации создала под-
земные города и продолжает там существовать, а представи-
тели элиты переселились на Луну и тоже создали высокораз-
витую цивилизацию внутри планеты.

2. Наличие большого числа спутников у планет Солнеч-
ной системы.

Ещё одним неоспоримым доказательством искусственно-
сти нашей Солнечной системы является наличие у планет
более 170 спутников (включая самые мелкие). Это легко по-
нять, зная, как формируются планеты возле звезды. Вспом-
ним, что планетные системы рождаются в результате колос-



 
 
 

сальных взрывов звёзд. Вследствие этих взрывов в простран-
стве появляются неоднородности, в которых и происходит
синтез планет из свободных первоматерий, заполняющих со-
бой всё пространство. Эти локальные неоднородности ха-
отично двигаются внутри большой неоднородности, в цен-
тре которой находится звезда. Эта большая неоднородность
ограничивает траектории движения материальных тел в каж-
дой солнечной системе. Уже упоминавшиеся многочислен-
ные столкновения всего, что в хаосе движется возле звезды,
никогда не позволят никакому объекту присоседиться к пла-
нете и мирно вращаться вокруг неё в её неоднородности.

3. Все спутники в Солнечной системе всегда повёрнуты
к планетам одной стороной.

Очередным доказательством того, что наша Солнечная
система была в своё время специально подготовлена к засе-
лению, является следующий факт, который тоже вроде бы
не скрывается учёным сообществом, но в то же время осо-
бо нигде не освещается. Почти все спутники планет нашей
Солнечной системы постоянно повёрнуты к своим планетам
одной и той же стороной. Совсем как наша Луна. От есте-
ственных природных процессов такого дождаться невозмож-
но. В природе нет таких механизмов, которые бы синхрони-
зировали вращение десятков спутников вокруг десятка пла-
нет таким образом, чтобы они всегда смотрели на планету
одной стороной. А вот наши создатели умели решать такие
задачи и, видимо, решали их уже не один раз.



 
 
 

4. Наша Земля имела 3 луны.
Земля изначально имела 3 луны: в славянских летописях

они называются Леля, Фатту и Месяц. Леля – с периодом
обращения 7 суток, Фатту – 13 суток и Месяц – 29,5 суток.
Одним из свидетельств наличия трёх лун у Земли является
так называемый «Небесный Диск» – бронзовый диск, най-
денный в 1999 году в окрестностях немецкого города Небра.
Немецкие учёные считают, что Диску около 3600  лет. Он
представляет собой круглую пластину с точечной разметкой,
на  которой изображены созвездия и  три лунных светила.
И что ещё интересно – такую картину можно было увидеть
только из Космоса и не позже, чем 113 000 лет тому назад –
до того момента, когда луна Леля была уничтожена межпла-
нетной войной. Такая же участь постигла и Фатту (Фаэтон).

Первые цивилизации на Земле
1. Му, или Лемурия.
По  некоторым источникам, первая человеческая циви-

лизация начала свое существование 78000  лет назад. Лю-
ди были темнокожими и  жили на  гигантском континенте,
его название дошло до нас как «Му», или «Лемурия». Спу-
стя 52000 лет Му пришел конец, а виной тому землетрясе-
ния. Они были вызваны смещением земного полюса около
26000 лет тому назад.

2. Древняя Атлантида.
После гибели цивилизации Му появился Тихий океан,

а земли архипелага Посейдонис объединились в маленький



 
 
 

континент – Атлантиду. Она обладала технологиями, с ко-
торыми не  сравнится сегодняшнее общество. Упоминания
об изобретениях того времени есть в книге «Обитатель двух
планет», продиктованной в 1884  году философами из Ти-
бета молодому калифорнийцу Фредерику Спенсеру Оливе-
ру. Там говорится о кондиционерах, вакуумных цилиндро-
вых лампах, люминесцентных лампах, электрических вин-
товках, транспорте на монорельсах, о водных генераторах,
инструментах для сжатия воды из атмосферы, о воздушных
судах, управляемых силами антигравитации. Атлантида по-
гибла от ядерного удара из космоса во время последней вой-
ны с марсианскими захватчиками.

3. Империя Рамы в Индии.
До нас дошли древние книги индийской Империи Рамы,

останки которой покоятся глубоко в джунглях. Индийская
цивилизация появилась за 200 лет до вторжения Александра
Македонского – так мы думали до открытия древних горо-
дов. В 20 веке на территории современного Пакистана архео-
логи нашли города Моженджо-Даро и Хараппа. В результа-
те этих открытий представления об индийской цивилизации
шагнули еще на тысячелетия назад. Археологи увидели раз-
витые города, одна только система канализации в которых
более совершенна, чем в современных.

4. Цивилизация Осириса в Средиземноморье.
Уничтожение Атлантиды привело к  затоплению водами

Атлантики Средиземноморского бассейна. Были смыты го-



 
 
 

рода осирийцев – такая теория является объяснением стран-
ных мегалитических останков на  дне Средиземного моря.
Дно моря хранит в себе больше двухсот затонувших городов.
Сама же осирийская цивилизация оставила после себя проч-
ные высотные постройки, владела электричеством и  дру-
гими благами современности. Наряду с  Атлантидой и  им-
перией Рамы, Осирийская империя изобрела и  транспорт.
В  Баальбеке (Ливан) была обнаружена способная в  про-
шлом к передвижению платформа, которую можно отнести
к самым мощным примерам силы осирийской цивилизации.
Платформа выполнена из огромных вырубленных скальных
блоков, вес которых достигает 1500 тонн.

5. Цивилизации пустыни Гоби.
На месте пустыни Гоби когда-то существовали города ци-

вилизации Уйгур. Следов ее жизни пока не обнаружено, там
лишь выжженная солнцем земля. Как утверждал в своё вре-
мя Николай Рерих, в Тибете он наблюдал летающие диски
в 1930-ых годах. Есть теории, согласно которым старейшины
Лемурии до падения империи перенесли свою штаб-кварти-
ру на необитаемое плато в Центральной Азии, которое ныне
мы зовем Тибетом.

6. Тиауанако.
В Южной Америке строительство тоже достигало мега-

литического масштаба. Из простых камней строили жили-
ща и  общественные здания, но  технология была уникаль-
на – многоугольная. Эти здания можно увидеть и  сегодня



 
 
 

в  окрестностях древней столицы Перу (Куско). Смещение
полюсов вызвало очередной катаклизм, прежний морской
хребет теперь оказался на высоте в 3900 метров в Андах.
Подтверждением случившегося является наличие множе-
ства океанических окаменелостей вокруг известного озера
Титикака.

7. Майя.
В  центральной Америке были найдены Майянские пи-

рамиды. Практически такие  же сооружения обнаружились
на индонезийском острове Ява. Чего стоит один храмовый
комплекс Чанди Сукух на  склоне горы Лаву возле Сура-
карты. Математика и  астрономия  – то, в  чем майя нико-
му не уступали. Есть три места на Земле, где хранятся сви-
детельства мудрости народа майя. Первое – Атлантида: ес-
ли под многолетними донными наложениями когда-то най-
дут разрушенные храмы, то можно будет обнаружить запи-
си с уникальными математическими расчетами, карты звезд-
ного неба и подтверждения взаимодействий с высокоразви-
тыми космическими цивилизациями. Следующее место  –
в храмовых записях Египта. И последнее – на полуострове
Юкатан.

8. Древний Китай.
Китай Ханьшуй  – это Древний Китай. Он появился

из огромного тихоокеанского континента Му (Лемурия). Ес-
ли верить древним писаниям, то там были «небесные ко-
лесницы» и нефритовое производство. Кстати, древнекитай-



 
 
 

ский и майянский языки очень схожи. На территории Древ-
него Китая изобрели детекторы землетрясений, методы пе-
чати и даже туалетную бумагу. В 1959 году археологи нашли
алюминиевые ленты, которые были созданы несколько тысяч
лет назад.

9. Древняя Эфиопия и Израиль.
Высокие технологии Эфиопии и  Израиля известны

нам из  текстов Библии и  эфиопской книги «Кебра
Негаст» («Книга о Славе Царей»). Три гигантских блока (ос-
нова храма в Иерусалиме), постройка храма Соломона и му-
сульманская мечеть, которая и сейчас стоит на том же ме-
сте, позволяют сделать отсылку к цивилизации Осириса. Ме-
галитическое строительство воплощено в храме Соломона.
Этот храм служил цели сохранения Ковчега Завета. Соглас-
но легендам, Ковчег Завета был сильнейшим энергетиче-
ским и  электрическим генератором, а  тот, кто прикасался
к нему, погибал.

10. Ароэ и Королевство Солнца в Тихом океане.
24000 лет тому назад, когда Лемурия погрузилась в воду,

на островах Полинезии, Меланезии и Микронезии возникла
цивилизация Ароэ. Она оставила после себя мегалитические
пирамиды, статуи и массивные платформы. Цементные ко-
лонны, построенные в период с 5120 до н.э. до 10950 до н.э.,
были обнаружены в Новой Каледонии. На острове Понпеи
был возведен гигантский каменный город, а  остров Пасхи
стал местом размещения статуй по часовой стрелке. Остав-



 
 
 

шиеся полинезийцы Новой Зеландии, островов Пасхи, Га-
вайев и Таити не перестают верить в то, что их предки могли
летать и таким способом перемещались от острова к острову.

Цивилизация асуров
Библия донесла до  нас легенду, что некогда на  Земле

был Золотой век, затем наступил век Серебряный, которо-
му на смену пришел Бронзовый, закончившийся нынешним
Железным веком. Подобные сообщения мы находим также
в  ведических источниках, где наше время, соответствую-
щее Железному веку, названо Кали-Югой. В легендах амери-
канских индейцев, африканских и австралийских народов,
в «Ригведе», «Пуранах» и в других источниках сообщается,
что сначала на Земле жили полубоги – асуры (титаны). Затем
им на смену пришли атланты. После гибели атлантов, кото-
рые имели меньший рост, чем у титанов, возникла цивили-
зация великанов, а затем бореев.

Мы привыкли судить о древних цивилизациях как о мало-
развитых и примитивных, однако некоторые материальные
находки в шахтах позволяют сделать вывод о том, что древ-
ние цивилизации, например, добывали уголь, имели элек-
тричество и производили пластмассу.

В древней биосфере люди имели огромный рост. Во всех
древних письменных источниках, дошедших до нас: в Биб-
лии, Авесте, Ведах, Эдде, китайских и  тибетских хрони-
ках,  – везде мы встречаем сообщения о  великанах. Такое
обилие письменных и устных легенд о них дает основание



 
 
 

поверить в  то, что великаны жили на  Земле в  древности.
С  этой точки зрения становятся объяснимыми гигантские
строения, например, менгиры, огромные дольмены, терра-
сы Баальбека, высотные дома, двадцатиметровые крепост-
ные стены и т. д. Это была не прихоть, просто рост древних
людей не позволял возводить сооружения меньших разме-
ров.

В  сегодняшней разреженной, по  сравнению с древними
временами, атмосфере, асуры не  смогли бы существовать,
поскольку, как считает ряд ученых-физиков, они раздави-
ли бы себя собственным весом. Исходя из пропорций чело-
веческого тела, при росте 50 метров вес составлял 30 тонн,
размах в  плечах  – 12  метров, а  толщина тела  – 5  метров.
Из былин о Святогоре мы узнаем, что он в основном лежал,
потому что ему трудно было носить свое тело – это фольк-
лорное отражение воспоминаний о  наших далёких пред-
ках-великанах: когда атмосфера стала более разреженной,
они начали терять силу и подвижность.

Продолжительность жизни у наших предков была необы-
чайно велика. Согласно Е. П. Блаватской, Алапар, второй бо-
жественный правитель Вавилонии, правил 10800 лет, а пер-
вый правитель Алор правил 36000 лет. Из этих цифр следу-
ет, что средний возраст асуров достигал 50000—100000 лет.
Огромная продолжительность жизни асуров была обуслов-
лена наличием у  них акципетального роста, т.е. роста,
не прекращавшегося на протяжении всей жизни. Наши био-



 
 
 

логи и  геронтологи давно определили, что в период роста
и развития организма человека старческие изменения отсут-
ствуют, и, имея рост 50 метров, реально можно прожить де-
сятки тысяч лет.

Асурская цивилизация просуществовала примерно де-
сять миллионов лет, то есть 100—200 поколений. Такая про-
должительность была обусловлена тем, что долго живущие
люди не  склонны к  радикальным изменениям ни в  своей
жизни, ни в своем обществе, поэтому их цивилизация отли-
чалась завидной стабильностью и долгожительством. Однако
асуры были не только гигантами и долгожителями. Их раз-
витые психофизические способности позволяли им воздей-
ствовать на процессы, происходящие во Вселенной.

Плазма Солнца и плазма мысли человека имеет одну при-
роду, поэтому основным источником и поставщиком плазмы
в Солнечной системе являются живые организмы, населяв-
шие в прошлом и населяющие сегодня ближайшие к Солнцу
планеты и, прежде всего, Землю. У асуров, в силу огромных
психофизических достижений, было высокочастотное фио-
летовое свечение ауры, поэтому Солнце должно было быть
фиолетовым и даже ультрафиолетовым. Действительно, уль-
трафиолетовая составляющая занимает в  спектре Солнца
значительное место. Известно, что в космосе, кроме желтых
звезд, встречаются красные, зеленоватые и голубые. Их цвет
определяется цветом мыслеформ, которые излучают люди
с  желтой, зеленой и  голубой аурой. Фиолетовых и  синих



 
 
 

звезд в ближайшем космосе наши астрономы пока не обна-
ружили.

Причина сегодняшнего плачевного состояния человече-
ства заключается в том, что наши предки попытались наве-
сти порядок во Вселенной (в частности, устранить рабство),
и за это их уничтожили, а оставшихся превратили в рабов.
Некоторые менее развитые космические цивилизации и сей-
час не представляют себе жизни без рабства. Поэтому они
сделали все, чтобы уничтожить наших прародителей, и де-
лают всё возможное, чтобы контролировать и ограничивать
нас через наших правителей, через законы, через внедре-
ние разрушительных программ в подсознание, через алко-
голь и наркотики, через модифицированную пищу и лекар-
ства, через разрушение родовых ценностей, через уничтоже-
ние морали и нравственности и т. д.

В  1965  году итальянский ученый Колоссимо обобщил
данные всех известных археологических экспедиций и древ-
них письменных источников и сделал вывод, что в прошлом
Земля была ареной военных действий с применением ядер-
ного оружия. Во многих древних источниках описывается
оружие, напоминающее ядерное. Вот как говорится об ору-
жии Брахмы в «Рамаяне»: «Громадное и извергающее пото-
ки пламени, взрыв от него был ярок, как десять тысяч Солнц.
Пламя, лишенное дыма, расходилось во все стороны и пред-
назначалось для умерщвления всего народа. У  выживших
выпадают волосы и ногти…».



 
 
 

Следы термического воздействия  – оплавленные кам-
ни  – были обнаружены исследователями в  пустыне Гоби,
на  Ближнем Востоке, в  Европе, в  Африке, Азии, Север-
ной и Южной Америке. В тех местах, где сейчас пустыни,
полупустыни и почти безжизненные пространства, полыхал
пожар, охвативший почти 70 млн. квадратных километров
площади (70% всей суши планеты).

Учёные приводят ряд доказательств тому, что катастрофа
на Земле была именно ядерной. Это наличие мутаций у жи-
вотных и людей (помните греческие легенды о циклопах –
существах с одним глазом на переносице?), полиплоидии –
удвоение хромосомного набора, которое ведет к гигантизму
и удвоению некоторых органов. Такие находки встречались
археологам – гигантские скелеты с двумя рядами зубов. Еще
одно направление радиоактивного мутагенеза – монголоид-
ность. В настоящее время монголоидная раса наиболее рас-
пространенная на нашей планете.

Многочисленные ядерные взрывы спровоцировали лив-
невые дожди, которые стали причиной Всемирного Пото-
па, упоминавшегося во многих древних источниках. Вслед
за ним наступила ядерная зима, известная науке как всемир-
ное оледенение, а человечество было отброшено в Каменный
век. В результате пожаров атмосфера Земли стала более раз-
реженной, и в ней уже не могли существовать те гигантские
формы жизни, которые жили на планете до катастрофы. Пер-
вая катастрофа (война с Марсом), уничтожившая цивилиза-



 
 
 

цию асуров, случилась 25000—30000 лет назад. За ней по-
следовал ряд глобальных катаклизмов, в результате которых
рост человека становился меньше, а условия жизни ухудша-
лись.

Нет, пожалуй, на  земле ни одного народа, у  которого
не  было  бы мифа или сказки о  драконе, которому прихо-
дилось отдавать в  жертву не  только домашних животных,
но  и  людей. У  североамериканских индейцев сохранились
легенды о  нашествии на  землю чудовищ-драконов, кото-
рые уничтожили цивилизацию наших предков. Это связано
с тем, что после космической войны ослабленную планету
попытались поработить пришельцы с Сириуса – рептилои-
ды. Они не вели открытых военных действий, но им удалось
захватить власть в нескольких регионах Земли и, действуя
через устрашение и шантаж, держать людей в страхе и по-
виновении. Морфологически они выглядели как прямоходя-
щие рептилии, очень похожие на человека. Они использова-
ли планету для выкачивания полезных ископаемых, для про-
ведения экспериментов по скрещиванию разных видов жи-
вотных с людьми и похищали массы людей для употребления
в качестве пищевого деликатеса. Особо прочные связи реп-
тилоиды установили с Древним Египтом: многие представи-
тели царских династий были сириусианцами или полукров-
ками, рождёнными от смешения человеческой и рептилоид-
ной рас. Древнеегипетские боги имели сириусианское про-
исхождение. Сегодня мы знаем рептилоидов как тайное ми-



 
 
 

ровое правительство, которое управляет всеми важными со-
бытиями планеты и контролирует политическую, экономи-
ческую, финансовую систему, некоторые социальные груп-
пы и отдельных людей.



 
 
 

 
ЧАСТЬ 2

 
 

Общие принципы кармы
 

Помимо сложного физического и  энергетического обу-
стройства Солнечной системы и нашей планеты, глобальная
работа была проведена создателями и  на  духовном плане.
Для обитателей Земли были составлены законы и правила,
были прописаны возможности и права.

Кармические уроки и  наказания не  были изначально
предусмотрены для людей, но стали вынужденной воспита-
тельной мерой для душ, преступивших границы закона и пе-
решедших на  сторону тьмы. О  том, что существует поня-
тие кармы, знает сейчас даже ребенок. Но что такое карма
в её конкретном проявлении и как происходит кармическое
взаимодействие во Вселенной, знают не многие. И, соответ-
ственно, нарушают некие законы социума и мироздания, что
приводит к ухудшению жизни и здоровья.

Во Вселенной действуют два основных закона: никто ни-
кому ничего не должен и никто не имеет права вмешиваться.
О чём они? О том, что каждый приходит в этот мир в оди-
ночку, со  своей программой и  судьбой, со  своими урока-
ми, со своим опытом, своими кармическими отработками.
Мы рождаемся и умираем в одиночку, и все люди, которые



 
 
 

встречаются нам в жизни, – лишь временные спутники в До-
роге. Кто-то будет с нами достаточно долго, а кто-то прове-
дет через очередной мостик и передаст нас другому провод-
нику. Все люди, приходящие в нашу жизнь, – наши учите-
ля, их нельзя однозначно разделить на друзей и врагов. Кто-
то оказывает помощь, кто-то даёт опыт, нет случайностей –
все встречи заранее предписаны и предопределены до наше-
го рождения. Те, кого мы считаем врагами, кто причиняет
нам боль, – приходят в этой роли для того, чтобы пробудить
в  нас силу, мужество, веру, желание и  возможность изме-
ниться и изменить свою жизнь.

Главный наш долг перед самими собой, перед нашей ду-
шой – получить свой опыт, своё счастье, пройти свои уроки,
осознать и исправить ошибки этой жизни и предыдущих. Мы
не обязаны включаться в чужую судьбу и чужой путь. Да, мы
можем помочь, если чувствуем в себе силы и желание, если
у нас есть необходимые ресурсы. Но мы не обязаны. Чувство
долга – это одна из системных программ. Есть любовь, по-
требность души, внутренний порыв, которые приводят нас
на помощь другим людям, но никто не вправе заставить нас
это делать. И мы не можем жертвовать собой, своей жизнью,
здоровьем ради других – тем самым мы берем на себя чужую
карму, отбираем у человека его уроки, его силу, мешаем ему
приобретать ценный опыт. Это приводит к наработке карми-
ческого негатива. Мы не можем вмешиваться в чужую жизнь
и судьбу без приглашения, без просьбы. Мы не имеем права



 
 
 

требовать от человека определённых поступков, навязывать
своё мнение и свои советы. Это расценивается как нападе-
ние, манипуляция, лишение права распоряжаться собствен-
ной жизнью. И это тоже влечёт за собой кармическое нака-
зание. Таким образом, во время жизни на Земле нам необ-
ходимо соблюдать следующие правила: не причинять нико-
му вреда, не вмешиваться без приглашения и разрешения
в чужие жизни и судьбы, в то же время развивать своё созна-
ние и дух, получать необходимый опыт, отрабатывать кар-
мические долги и не накапливать новый кармический нега-
тив. И главное – при этом быть счастливыми, творить для се-
бя прекрасную, гармоничную, наполненную любовью и ра-
достью жизнь. Это дано нам изначально, и это в наших силах.

Кармическое целительство существует давным-давно. На-
чало ему было положено законом жизни: причинно-след-
ственной связью, которая определяет путь души. Великие
умы всех времен и народов вносили свой вклад в развитие
такого целительства. Это Сиддхартха Гаутама, Иисус, Мо-
хаммед, Заратустра, Патанджали, Вивекананда, Блаватская,
Рерихи, Бэйли и все просветленные Учителя, Святые, Йоги-
ны и Махайогины, принесшие знание и исцеление человече-
ству. Сейчас пришло время, когда древние знания пора объ-
единить с опытным путем современников для создания еди-
ной системы восстановления божественной основы Челове-
ка.

Требования к появлению карма-коррекции выдвинула са-



 
 
 

ма планета. С  каждым годом жить на  планете Земля ста-
новится все труднее. Сколько бы мы ни говорили о любви
во всем мире, о радости и свободе, – многим людям от этого
не легче. Наши предки испытывали много боли, мы испыты-
ваем трудности, и наши дети страдают от того, что Земля пе-
реполнена страданиями. Наши ДНК загрязнены программа-
ми боли, войн, бедности, болезней. А наши души просят чи-
стого потока, который мог бы стать освобождением от груза
прошлого.

Основной закон кармы действует как закон бумеранга:
«Что посылаешь, то к тебе и возвращается». Поступай с дру-
гими людьми так, как ты хочешь, чтобы они поступали с то-
бой. Избавляясь от страданий и разрывая цепь повторений,
вы уничтожаете само страдание навсегда. Дурные поступки
наносят урон энергетике индивида, и часто виновный стал-
кивается в будущем с последствиями собственных деяний,
чтобы извлечь для себя полезные уроки. Травматическое
переживание сохраняется и записывается в ауре человека,
а также в ментальном теле и ядре кармы. Для избавления
от приобретённой кармы болезненные события повторяются
и становятся энергетическим кармическим рисунком, пока
не приходит полное понимание и освобождение.

Негативная Карма – это не наказание, а всего лишь энер-
гия боли и  травмы, от  которой можно избавиться. Опыт
страдания несет в себе урок того, что подобное не должно
повториться. Карма – это как процесс обучения и духовного



 
 
 

роста, в котором люди узнают о последствиях собственных
поступков. Карма хранится в структуре личностной матри-
цы и исцеляется в ней же, так как кармические убеждения
и стереотипы запрограммированы именно здесь.

Энергоинформационное поле Земли состоит из  кол-
лективных мыслей, убеждений и  планетарного сознания,
в него же включены элементы коллективной и индивидуаль-
ной кармы людей. Карма – это механизм соединения всех
жизней человека и  выбора пути обучения для каждой ду-
ши. Каждый из нас должен побывать хоть раз в своих жиз-
нях матерью, отцом, ребенком, братом, сестрой, супругом
и т.  д. Каждый должен узнать, что такое жить в богатстве
и в нищете, во здравии и в недугах, в красоте и уродстве,
любви и одиночестве. Каждая душа должна пожить на раз-
ных континентах, побывать в телах представителей различ-
ных рас. Это базовые уроки для обитателей Земли. Если про-
хождение урока выполнено неудовлетворительно, с наработ-
кой большой массы негативной кармы, то происходит «зави-
сание» в одной роли или в одной стране, в рамках одного
рода или в окружении одних и тех же душ.

Кармические категории:
болезни;
взаимоотношения;
жизненные ситуации;
дурные привычки или характерные черты.
Когда между людьми возникают трения, важно исследо-



 
 
 

вать их первопричину. Нередко нам стоит просто найти ее
в прошлой жизни, чтобы суметь предотвратить очередной
конфликт. Когда вы просите о кармическом исцелении вза-
имоотношений между вами и другим человеком, исцеление
может быть даровано только вам. Другой человек будет про-
ходить свой урок самостоятельно. Никогда не пытайтесь ис-
целить чужую карму, не  получив предварительного согла-
сия, так как этот поступок несет в себе отрицательные кар-
мические последствия.

Судьба человека складывается из его дел, по которым за-
кон кармы являет соответствующие результаты. Следствия
поступков, слов, желаний, мыслей человека неизбежно воз-
вращаются к нему либо в виде наказания и страдания, ли-
бо в виде счастья и радости. Карма есть порождение чело-
века, вся его жизнь – результат его кармы. Следовательно,
человек исключительно сам творит свою судьбу. О неспра-
ведливости в дарах судьбы рассуждают те, кто имеет в виду
только одну конкретную жизнь. Нельзя делать выводы о слу-
чайности и произволе в Космосе лишь по одному отрывку
из вечной жизни человека – только по последнему его вопло-
щению. Все будет понятно, если проследить жизнь человека
в его прошлом, рассмотреть ранее прожитые жизни. Много
жизней человек прожил на земле, и в них он думал, желал,
действовал то по-хорошему, то по-плохому. Он создавал си-
лы, которые помогали или задерживали как его, так и дру-
гих. Каждый из нас, когда вступает в новую жизнь, приходит



 
 
 

из далекого прошлого, охватывающего многие воплощения,
и приносит с собой свою судьбу – такую, какую создал сам.
Случайностей в мире нет, все происходящее связано с некой
причиной, а мир, в котором мы живем, стремится к справед-
ливости и порядку.

Пути выхода души из тела после смерти
Великий индийский святой Яджинаварда, живший в эпо-

ху Упанишад (800—500 до н.э.), первым записал точное объ-
яснение кармы, переселения души и  смерти. Мы находим
это описание в Упанишадах под названием «Брихадаранья-
ка». Святой описывает стадии смерти, используя санскрит-
ское слово «джива» для обозначения индивидуального духа
в каузальном измерении.

1. Человек перестает жить в физическом измерении, ко-
гда его сердце останавливается.

2. Астральное тело, которое выполнило задачу запечатле-
ния в виде кармических «семян» результатов действий этой
жизни, движется к сердцу физического тела (анахата-чакра
астрального тела).

3. Джива входит в астральное тело, и «некий свет сияет
из глубин его сердца».

4. Джива выходит из тела «через глаза или макушку го-
ловы, или через другие места». Здесь он имеет в виду адж-
на-чакру, сахасрара-чакру или другие чакры. В зависимости
от уровня точки сборки человека при жизни, душа покидает
тело через соответствующую чакру.



 
 
 

5. Когда джива покидает тело, жизненная энергия уходит
вместе с ней. В Ведах записано: «Органы сознания следуют
за дживой». Это значит, что как разум тела, так и разум аст-
рального измерения покидают вместе с дживой физическое
тело.

6. «Теперь джива заключена в то знание и поступки, ко-
торых она достигла в предыдущих жизнях». Это значит, что
карма дживы определяет, в какой духовный план последует
душа и как она затем будет жить, а также когда она вновь
будет рождена в физическом мире.

Душа действительно входит в  астральное тело, а  затем
выходит из физического либо прямо из определенной чак-
ры, либо из окончания меридиана, контролируемого этой ча-
крой. Кармический облик и точка сборки человека опреде-
ляют, из какой чакро-меридианной системы выйдет его ду-
ша. Это, в свою очередь, влияет на то, куда душа попадает
после смерти. Люди накапливают карму на всех уровнях сво-
его существа на протяжении всей жизни, но есть доминиру-
ющий кармический аспект, который наиболее сильно повли-
ял на формирование характера и поведения человека. Это
отражается на уровне его духовного развития и в чакре, ко-
торая была наиболее активна в момент смерти.

Души обычно покидают свои тела следующим образом.
1. Душа и астральное тело человека с кармой сильных сек-

суальных и материальных привязанностей движутся от серд-
ца к чакре свадхистане, расположенной ниже пупка. Свадхи-



 
 
 

стана контролирует подсознание и мочеполовую систему че-
рез меридианы почек и мочевого пузыря. Эти протоки спус-
каются вниз по ногам и заканчиваются на кончиках мизин-
цев. Душа и астральное тело проходят по этим меридианам
и покидают тело через одну из конечных точек. Душа оста-
ется в астральном теле и рождается на нижнем уровне аст-
рального мира, где далее живет и воплощается в страданиях.

2. Душа и астральное тело человека с кармой сильной при-
вязанности к власти, успеху, управлению движутся от серд-
ца к чакре манипуре и выходят через солнечное сплетение.
Такие души продолжают пребывать в астральном теле. Ес-
ли они неспособны контролировать свои материальные же-
лания с помощью самоосознания, то им суждено также стра-
дать и воплощаться на нижнем астральном уровне.

3. Дух и  астральное тело человека, который посвятил
свою жизнь любви, созиданию на благо мира, который до-
стиг высокого состояния любви и сострадания, направляют-
ся из анахаты-чакры по сердечному меридиану. Такой дух
движется прямо в каузальное измерение.

4. Душа человека, достигшего истинной мудрости и бо-
лее не имеющего земных привязанностей, проходит из серд-
ца к вишудхе или аджна-чакре, а  затем к чакре сахасраре
на  макушке головы, откуда направляется прямо в  высшие
слои Атмана (посмертного бытия) и, в зависимости от уров-
ня вибраций и от накопленного духовного опыта, либо осво-
бождается от дальнейших земных воплощений, либо полу-



 
 
 

чает право выбора.
Когда существо отправляется в каузальное измерение, его

астральное тело также «умирает». Однако элементы, даю-
щие потенциал для будущих физических и астральных во-
площений, остаются в каузальном теле. Каузальное измере-
ние – это «рай», заполненный любовью и разумом. Его оби-
татели живут долгой и здоровой жизнью, свободной от раз-
личий между мужским и женским началом. Атмосфера про-
низана жизнелюбием. В этой счастливой среде души стре-
мятся к дальнейшему духовному росту.

Когда духи астрального измерения входят в контакт с оби-
тателями каузального мира, последние представляются им
существами из света. Каузальные сущности часто становят-
ся ангелами-хранителями отдельных людей или сообществ
из физического или астрального мира, с которыми они свя-
заны. В этой же сфере обитают Вознесённые Учителя, Вла-
стители Кармы и  другие светлые планетарные хранители.
Мысли и идеи человека в последний момент его жизни иг-
рают важную роль в определении того плана, в который он
затем попадает, и обстоятельств его следующей инкарнации.



 
 
 

 
Виды кармы

 
Проявление кармы дает человеку возможность разрешить

ее. Если мы привязаны к  результатам нынешних условий
и пытаемся подавить проявление кармы, она всё равно будет
продолжать действовать. Но если мы просто проживаем эти
проявления без привязанности к ним, все свои усилия на-
правляя на благо мира и других людей, то проявленная кар-
ма постепенно разрешается и исчезает.

Навыки и знания, обретенные в одной жизни, чаще всего
проявляются в следующей. С раннего возраста определен-
ные люди проявляют врожденные и явные дарования в неких
областях знания. А те дисциплины, которые не были изуче-
ны в  прошлой жизни, становятся наиболее сложными для
изучения в этой. То же самое можно сказать и о духовных
практиках. Те, кто практиковал йогу, дзэн или провел мона-
шескую жизнь в молитве и духовных практиках, часто вновь
приходят к подобным интересам, обычно совершая быстрый
духовный рост.

В том случае, когда в целом праведный человек неожи-
данно совершает преступление в  необычных обстоятель-
ствах, претерпевая, например, бедствия или находясь в из-
мененном состоянии сознания, плоды его проступков обыч-
но проявляются в той же жизни, и карма быстро отрабаты-
вается. Но если закоренелый, порочный человек, часто при-



 
 
 

чинявший несчастья другим, совершает то же преступление,
что и праведник, то плоды его действий становятся мощны-
ми негативными кармическими программами.

Виды кармы:
1. Зрелая карма.
Она уже созрела для отработки и  поэтому неизбежна.

Свобода выбора давалась в  прошлом, выбор был сделан,
остается только отдать свой долг. Причины, которые мы со-
здаем непрерывно нашими мыслями, желаниями и поступ-
ками, бывают зачастую так противоречивы, что не  могут
осуществляться одновременно. Могут существовать карми-
ческие обязательства относительно некой нации или обще-
ственной группы, а  другие обязательства могут потребо-
вать иных условий воплощения. Следовательно, в одном во-
площении человек способен зачистить только часть своей
негативной кармы. Законы, управляющие кармой, избирают
ту часть из каждой индивидуальной копилки, которая мо-
жет быть зачищена в  течение одной определенной жизни,
и с этой целью направляют душу в соответствующую стра-
ну, расу, семью, общественную среду – в наиболее подходя-
щие условия для осуществления именно выбранной карми-
ческой части.

Одно из проявлений зрелой кармы представляют собой
поступки, которые можно назвать неизбежными. Каждый
поступок есть конечное выражение целого ряда мыслей и же-
ланий. Однородные мысли и желания, группируясь в течение



 
 
 

многих воплощений в одно целое, вызывают душевное со-
стояние, которое можно сравнить с насыщенным раствором
в момент кристаллизации вещества. Как самой ничтожной
частицы вещества достаточно, чтобы вызвать в насыщенном
растворе кристаллизацию, так же довольно и самого легкого
воздействия извне или изнутри (например, одна последняя
мысль), чтобы накопившиеся однородные мысли выкристал-
лизовались в поступок. Если мысли эти были злые и жесто-
кие, то наступит момент, когда при самом легком толчке че-
ловек пойдет на преступление. Или, наоборот, если ум был
склонен создавать светлые, добрые мысли и намерения, то
настанет момент для духовного подвига или просветления.

Если человек не успевает обдумать свой поступок, а это
почти неизбежно ввиду преобладания эмоций у современ-
ных людей, будь его поступок преступным или героическим,
то он сам нередко изумляется тому, что сделал. Но если оста-
новился и подумал, то свобода выбора еще остается: человек
может противопоставить негативной мысли новую, светлую,
и, энергично повторяя и принимая последнюю, постепенно
заменить ею прежнюю мысль, ведущую к преступлению.

В этом явлении – ключ к разрешению проблемы свободы
воли и предопределения. Свободная воля человека создает
для него те ограничения, которые он называет своей судь-
бой. Он ограничивает себя своими же прошлыми мыслями,
неосуществленными возможностями, ошибочными предпо-
чтениями, неразумными уступками. Он связан своими забы-



 
 
 

тыми желаниями, скован грехами прежних дней. И все же
он свободен. Он, создавший свое прошлое, которое держит
в оковах его настоящее, может работать и внутри созданной
им же тюрьмы, чтобы обеспечить для себя свободное буду-
щее. Но для обыкновенного человека, для которого знание –
не ровный могучий свет, а то вспыхивающая, то гаснущая
искра, освобождение отодвигается в далекое будущее. Для
него прежде всего необходимо осознание, что он страдает
в настоящем только потому, что грешил в прошлом, и что
все ограничения, которые связывают его, созданы им же са-
мим.

2. Скрытая карма.
С  психологической точки зрения, скрытую карму мож-

но рассматривать как наклонности, идущие из  прошлого.
В противоположность зрелой, скрытая карма подлежит из-
менению. Наклонности наши могут быть усилены или ослаб-
лены, направлены в  новое русло или совсем уничтожены,
в зависимости от силы внутренней работы и от уровня осо-
знанности. В борьбе с  дурными наклонностями даже про-
стое сопротивление негативу уничтожает часть отрицатель-
ной энергии, вошедшей в состав нашей кармы.

Если зрелая карма определяет, что с нами может произой-
ти, а созревающая – что действительно произойдет в жиз-
ни, то скрытая карма указывает на сроки, когда произойдет
событие. Если вы активно работаете со скрытой кармой, то
нежелательное событие может и вовсе не произойти.



 
 
 

Скрытая карма – это эхо поступков, которые мы совер-
шили в нынешней жизни. Она подчиняется простому прави-
лу: «Не делай другому того, чего не желаешь себе». То есть,
прежде чем поступить как-то в отношении другого человека
или живого существа, нужно мысленно поставить себя на его
место. Если вы признали, что совершенный поступок непра-
вильный, значит, вы уже закончили ментальный анализ си-
туации и стоите на пути очищения. Здесь, правда, есть одно
«но». Когда дело касается серьезных преступлений, на пре-
ступнике лежит проклятие его жертвы, родственников жерт-
вы и многих других. Если это проклятие было достаточно
сильным, если прощение не получено, то в дальнейшем нити
кармы сведут палача и жертву, поменяв их местами. Бывший
палач свою негативную карму отработает (если в конце кон-
цов простит жертву, ставшую палачом), а вот жертва, став
палачом, обретет негативную карму. Отношения преступ-
ник-жертва (причем не только в физическом, но и в менталь-
но-психологическом смысле) – основа кармы, то, что удер-
живает нас на земле, проводя через множество воплощений.

3. Зарождающаяся карма.
Этот вид кармы создается непрестанно нашими мыслями,

желаниями и поступками: это тот посев, плоды которого мы
будем пожинать в будущем. Именно эта карма и представля-
ет собой созидающую силу человека.

Сознательно строящий свою карму человек должен быть
полным хозяином своим мыслям и  поступкам и  никогда



 
 
 

не действовать под влиянием настроения. Все его поступки
должны соответствовать его идеалам, и он должен выбирать
не те действия, которые для него приятнее, а те, которые луч-
ше, правильнее. Он строит фундамент для вечности и, зная
это, должен внимательно выбирать материал. Но такой труд,
проведенный через все подробности ежедневной жизни, до-
ступен только созревшей душе, сильной воле, и такая воля
может уничтожить свою негативную карму.

Приняв, что вся наша судьба складывается из наших же
прошлых решений и поступков, не нужно забывать, что про-
явления эти бесконечно разнообразны. Если подвести ито-
ги всему, что мы передумали, перечувствовали и переделали
в течение дня, в сумме нашей дневной кармы будет много
и плохого, и хорошего. Складывая на чашу весов нашей об-
щей кармы то и другое, увидим, что часть наших негативных
проявлений уравновесится хорошими, и только тот добавоч-
ный вес, который перетянет ту или другую чашу весов, со-
хранится в летописи нашей судьбы, а все остальное окажется
уже очищенным или отработанным. Вот почему деятельный
человек, который в любую минуту может прибавить на чашу
весов нечто в свою пользу, имеет гораздо больше шансов из-
менить свою карму, чем человек бездеятельный.

Бывают случаи, когда в  прошлом скопилось так много
плохой кармы, что все усилия человека выбраться из поло-
сы бедствий кажутся, на первый взгляд, безрезультатными.
Но нужно помнить, что любое усилие, направленное на то,



 
 
 

чтобы побороть свою негативную карму, ослабляет силу ее
сопротивления.

Если зрелая карма определяет, в основном, события, ко-
торые с нами могут произойти, то карма созревающая зада-
ет те события, которые действительно произойдут. Именно
благодаря созревающей карме, мы можем заниматься карми-
ческой терапией. Созревающая карма – это ценности, кото-
рые мы нарабатываем в нынешней жизни, общаясь с различ-
ными людьми и эгрегорами. Поскольку их может быть до-
вольно много, то и ценности будут разными. Поэтому суще-
ствует как гармоничная созревающая карма – ценности, ис-
тинные с позиций нашего тела, идеалов и основного эгрего-
ра, так и дисгармоничная, когда ценность, порожденная вто-
ростепенным эгрегором, оказывается ложной с позиций ос-
новной кармы.



 
 
 

 
Кармический узел

 
Часто встречаются ситуации, когда люди хотят, но не мо-

гут изменить не  устраивающую их жизненную ситуацию.
Подобных примеров можно привести множество. Это и за-
тяжная несчастная любовь, когда один человек многие го-
ды любит другого, который не обращает на него внимания.
Это и неблагополучные семьи, где муж и жена долгие годы
скандалят и ненавидят друг друга, но по разным причинам
не  расходятся. Это и  производственные отношения, когда
сотрудники конфликтуют, но не имеют сил или возможно-
сти что-то изменить. В теории кармических взаимодействий
подобные ситуации называются кармическими узлами.

Если человек не хочет или по каким-то причинам не мо-
жет выполнить свою кармическую задачу, он сталкивается
с довольно неприятной вещью – кармическими узлами. Кар-
мический узел означает зафиксированный отход от выпол-
нения кармической задачи, связанный с ошибками челове-
ка, его промахами, слабоволием, пороками или еще чем-то.

Кармический узел  – это ситуация, при которой души
умерших людей, создавших проблемную ситуацию в одной
из прошлых жизней, собираются вновь и пробуют решить
эту  же проблему. Причем по  отношению к  прошлому си-
туация может стать зеркальной. Прежний насильник, вор
или убийца становится жертвой, жертва приобретает власть



 
 
 

над ним. Кармический узел – механизм прокручивания душ
в одних и тех же событиях, который создается обратной свя-
зью. И если человек живет в вибрациях прошлого, узлом ста-
новится вся его жизнь.

Кармические узлы завязываются в конфликтных ситуаци-
ях, когда один (или несколько) человек допускают жесто-
кую несправедливость по отношению к другому человеку.
Примеры: убийство или тяжелое ранение, хулиганство, из-
биение, изнасилование, воровство или грабеж с длительны-
ми последствиями для потерпевшего, нанесение материаль-
ного ущерба или любая сильная обида. Если в  ходе кон-
фликта или позже пострадавший умирает, не простив врага,
то завязывается кармический узел. В последующих жизнях
они будут встречаться до тех пор, пока обиженный не про-
стит обидчика или не отомстит. Причем кармический узел
при перечисленных выше событиях завязывается не  все-
гда, а  только когда одна из  сторон конфликта считает се-
бя несправедливо обиженной. Если она считает произошед-
шее случайностью или наказанием за какой-то грех, то узел
не формируется.

Обнаружить наличие кармического узла бывает и просто,
и сложно одновременно, потому что кармический узел ха-
рактеризуется недовольством существующей ситуацией. Та-
кой ситуацией, которую вы не можете изменить и в которой
участвует некий второй человек. Если этот человек вам изве-
стен, тогда проблема одна – как развязать этот узел. Но и тут



 
 
 

не все просто. Для развязки полезно бывает знать, как этот
узел появился, какие события лежали в его основе.

Кармическая задача – это то, что человек должен испол-
нить в своей жизни. Кармических задач у человека может
быть несколько, и одна из них – развязать кармический узел,
который остался из  прошлой жизни. Признаком развязки
кармического узла является состояние внутреннего покоя,
удовлетворенности, благополучия, снятие претензий к дру-
гому человеку, излечение сложного заболевания. Иногда при
развязке узла даже пропадают метки на теле (например, ро-
димые пятна), обычно проходят кармические заболевания,
меняется ситуация в судьбе.

Наиболее распространённые кармические узлы.
1. В семье кармический узел может проявляться в ситу-

ации, когда муж и жена не любят друг друга, конфликтуют
долгие годы, но не могут разойтись. Эта ситуация пришла
из прошлых жизней, где были убийства и подлости по отно-
шению друг к другу.

2. Вариант любовного кармического узла: девушка любит
молодого человека, а он любит другую. Или иногда девуш-
ка отказывается от брака с любимым человеком по каким-то
ментальным причинам типа норм морали, общественного
мнения и т. д. При таком развитии событий ее сексуальная
кармическая задача не решается, и души влюбленных долж-
ны будут встретиться вновь.

3. В  семье взрослый ребенок подвергается постоянным



 
 
 

нападкам своей матери по поводу его отношений с проти-
воположным полом, потому что в  прошлой жизни он, бу-
дучи матерью своей нынешней матери, всенародно проклял
ее за отношения, лишённые родительского благословения.

4. На  работе кармический узел может характеризовать-
ся затяжным конфликтом сотрудников, постоянными кон-
фликтами между учредителями предприятия либо между
начальником и одним из его подчиненных. Эти ситуации ча-
сто имеют начало в прошлых жизнях, когда были взаимные
обманы, унижения, убийства.

Вы уже знаете, что ваше эфирное тело имеет определен-
ную конфигурацию в пространстве. Ваша защитная энерге-
тическая оболочка тоже имеет определенную форму. Так же
и структуры сознания имеют свою конфигурацию – это еще
более тонкая материя, чем эфирное тело и энергетическая
оболочка.

Структуры сознания относятся к  более высокому уров-
ню энергоинформационного поля и  находятся по  отноше-
нию к физическому и эфирному телу в другом измерении.
Сознание каждого человека имеет свою уникальную конфи-
гурацию. Как только человек отступает от истинных целей,
начинает преследовать ложные и совершать негативные по-
ступки, его сознание меняет свою конфигурацию. Появля-
ются патологические наросты или дыры, впадины. Эти пато-
логические образования сами по себе не исчезают, никуда
не деваются – человек с ними живет и умирает. И даже пе-



 
 
 

рерождаясь, воплощаясь в новом теле для следующей жиз-
ни, он наследует эти дефекты, доставшиеся от прошлой жиз-
ни. Самое главное, что эти дефекты сознания, эти наросты
и дыры имеют программирующее свойство: они продолжают
подталкивать к вступлению в тот же самый стиль отноше-
ний, который имел место в прошлой жизни. Они продолжа-
ют подталкивать к ложным целям, отклонять от истинного
пути и, соответственно, заставляют получать все негативные
последствия этих деяний.

Очень часто карма маскируется под обычные внешние об-
стоятельства, которые якобы приходят откуда-то извне и ни-
как не  зависят от  человека. Но  это не  так. На  самом де-
ле именно карма и создает эти обстоятельства, точнее, ва-
ше подсознание подталкивает к тем внешним событиям, ко-
торые нужны для реализации кармы. Чаще всего эти собы-
тия абсолютно противоестественны для вас, но вы вынужде-
ны в них участвовать. Карма сильна, ведь ложная цель, ее
порождающая, практически всегда поддерживается энерго-
информационным паразитом – мыслеформой, программой,
вписанной в ядро личности. Весь фокус в том, что в нынеш-
ней жизни вы уже вышли из сферы влияния данного парази-
та, но ложное стремление, унаследованное от прежней жиз-
ни, остается. Причем даже сознанием, разумом и логикой вы
можете понимать, что это стремление бессмысленно, абсурд-
но и губительно для вас, но ничего с этим сделать не можете.

Именно этим объясняются случаи, когда женщина раз



 
 
 

за разом выходит замуж за алкоголиков, хотя умом понима-
ет, что ничего хорошего ей это не сулит. Карма затягивает ее
в эти браки. То же самое с мелким хулиганом или вором, ко-
торый хочет вступить на путь праведной жизни, но не может
справиться с собой: какая-то сила снова тянет его воровать,
а потом обрекает отбывать срок в тюрьме. Если в прежней
жизни человек, например, был вором и карма не отработана,
он не раскаялся, не осознал неправедность своих деяний, то
прежняя карма будет снова программировать его на непра-
ведные деяния (причем совершенно не обязательно воров-
ство) и в этой жизни.



 
 
 

 
Кармические проблемы

 
Рассмотрим наиболее распространённые.
1. Незавершенность дел, важных для вашего личного ду-

ховного развития в прошлой жизни.
Иными словами, вы должны были следовать истинным

желаниям, но не следовали, должны были совершать поступ-
ки, продиктованные этими истинными желаниями, но не со-
вершали их. Вы ушли в бездействие и не прошли доступ-
ный для вас этап развития в прошлой жизни. Вы останови-
лись или отказались от роста, вместо того чтобы развивать-
ся. Подсознание зафиксировало это отклонение.

В нынешней жизни такого рода карма проявляется следу-
ющим образом: вы постоянно помимо своей воли втягива-
етесь в какие-то совершенно ненужные вам дела, в резуль-
тате чего терпите только неудачи. Это происходит потому,
что вы подсознательно стремитесь компенсировать бездей-
ствие в  прошлой жизни, но  ваша карма не  позволяет вам
сконцентрироваться на истинных целях и истинных поступ-
ках, а толкает все время на ложные. Такие люди очень часто
втягиваются в бурную общественную деятельность: они со-
здают какие-то организации, выдвигают инициативы, идеи,
не доводимые до конца. К настоящей, серьезной, сосредото-
ченной работе над собой, над ситуациями или в социуме эти
люди оказываются практически не способны.



 
 
 

2. Рабское положение или стремление подчиняться в про-
шлой жизни.

Такие люди не осуществили своих истинных желаний: они
выполняли желания других, а себя приносили в жертву. Они
отказывались от реализации своего собственного предназна-
чения в жизни, от тех задач, которые должны были решить
в данном воплощении. Такой человек отказывается от само-
го себя, совершает непростительную подмену, начиная под-
чинять себя прихотям и желаниям другого. Если человек ко-
гда-то в прошлой жизни был рабом или крепостным, либо
солдатом, рядовым воином, наёмником, то его ошибка в том,
что он не только внешне подчинился хозяину – он подчи-
нился ему внутренне, стал рабом в душе, а не только соглас-
но социальному положению. В нынешней жизни такая карма
проявляется тем, что человек страдает малодушием и сла-
боволием, легко впадает в зависимость, ищет для себя руко-
водителя, «поводыря», боится публичных выступлений, от-
стаивания своих интересов (иногда оправдывая это для се-
бя страхом, некомпетентностью, косноязычием, якобы несо-
ответствующим внешним видом и т.п.). Карма программи-
рует на то, чтобы спрятаться за чьей-то спиной от жизнен-
ных невзгод, чтобы покориться, стать рабом, либо зависи-
мым физически или психологически.

3. Наличие в прошлой жизни энергетического иждивенца
(постоянного вампира в лице, например, собственного ре-
бенка или другого родственника).



 
 
 

Человек, всю жизнь подкармливающий вампира, опять же
обслуживает другого вместо себя, отдает свою энергетику
на осуществление чужих целей и желаний и отступает, та-
ким образом, от  своих целей и  задач. В  нынешней жизни
это проявляется в  болезненном стремлении помогать дру-
гим даже тогда, когда об этом никто не просит. Такие лю-
ди всегда решают чужие проблемы. Очень часто человека
к этому побуждают извне: вокруг него все время вьется один
или несколько назойливых приспособленцев, которые норо-
вят спихнуть на него свою работу. Зачастую это мамы, ба-
бушки, которые не дают детям и внукам даже шага ступить
самостоятельно, все время стараются подставить свои руки,
подстелить соломку, взять на себя все трудности и проблемы
ребенка. Страдают от этого и дети: вырастают беспомощны-
ми, несамостоятельными. Страдают и сами мамы и бабушки:
когда дети вырастают, они начинают ощущать свою ненуж-
ность и бесполезность, вплоть до полной потери смысла жиз-
ни. В чем смысл жизни? В реализации своих истинных же-
ланий, а вовсе не желаний родственников. Оставьте детям их
уроки и их собственный смысл жизни. А сами живите в со-
ответствии со своей кармой.

4. Сильный испуг или страхи в прошлой жизни.
Страх  – это результат неразвитой энергетики и  невни-

мания к своей энергоинформационной сущности. Мощную
энергетическую оболочку страх не  пробивает. Если страх
пробил энерого-поле в прошлой жизни и угнездился в его



 
 
 

структуре, значит, такой человек не справился с задачей, ко-
торая перед ним стояла, не смог укрепить свою энергетиче-
скую оболочку.

В нынешней жизни данная разновидность кармы прояв-
ляется постоянной тревожностью или наличием мучителей
и тиранов, которые не дают спокойно жить, издеваются как
физически, так и морально (члены семьи, коллеги, началь-
ство и др.).

5. Гипертрофированный страх смерти, доходящий до глу-
бокого ужаса.

Смерти боится человек, который не  знает, что его ду-
ша бессмертна. Тот, кто главным считает физическое те-
ло и не идет по пути эволюции своей энергоинформацион-
ной сущности. Последствия такой кармы разнообразны: это
может быть склонность к беспричинным депрессиям, дохо-
дящим до  самоубийства, но  может быть и  патологическая
негибкость, сосредоточение на  одной цели, неспособность
адаптироваться к жизни и обстоятельствам.

Есть и  другие случаи, когда данная карма проявляется
в форме страха перед быстро текущим временем и грядущей
старостью. Часто у таких людей отсутствует чувство време-
ни: они ничего не успевают, все время куда-то опаздывают.
Могут быть также очень нерешительными, не способными
сделать выбор, изменить свою судьбу. Подсознательно им ка-
жется, что любое решение приближает их к смерти. Они бо-
ятся заглядывать в будущее, планировать жизнь. Лучше все-



 
 
 

го они себя чувствуют, находясь как бы вне времени и про-
странства. Такое бывает с людьми, которые годами сидят без
работы, потому что не могут выбрать ни один из предлагае-
мых вариантов.

6. Ненависть других людей к вам.
Имеется в виду не беспричинная ненависть, а вызванная

вполне реальными грехами и злодеяниями. Более того, эта
ненависть была осознана ее объектом. Самый яркий при-
мер  – человек, загубивший множество жизней. Это карма
Гитлера, Сталина и подобных ему тиранов.

В нынешнем воплощении данная карма проявляется так,
что человеку буквально не дают жить окружающие. Подсо-
знательно они чувствуют, что он задолжал очень большому
количеству людей, что виноват перед ними. И теперь от него
постоянно чего-то требуют, предлагают, интересуются, дают
советы, лезут в личную жизнь, оказывают психологическое
давление, шантажируют и т. п.

7. Чувство вины, появившееся вследствие осознания гре-
хов.

Чувство вины – это далеко не признак искупления гре-
ха. Когда грех искуплен, исчезает и чувство вины. А чувство
вины, появившееся вследствие осознания греха, не  только
не искупает грех, но и само по себе порождает новую кар-
му. Бывает и так, что грехи есть, а чувства вины нет, потому
что грех не осознан. Такой грех еще не воплотился в прояв-
ленную карму и временно не подлежит отработке и искупле-



 
 
 

нию. Чувство вины, с которым человек жил в прошлой жиз-
ни, проявляется в виде наличия навязчивых идей и склон-
ности к фанатизму. Такой человек всем хочет им угодить,
окружающие же остаются к нему холодны и безучастны.

8. Большая «неправедная» любовь.
Неправедная любовь – та, которая рождается не из истин-

ных желаний и потребностей человека, а из слепой, безум-
ной страсти. В нынешней жизни это проявляется склонно-
стью к  перемене мест и  несерьезным отношением к  жиз-
ни. Такого человека иногда ненавидят окружающие. Часто
он беспокоен, все время что-то ищет, возможно, ту преж-
нюю любовь. При этом он легкомысленен, потому что, кро-
ме любви, у него нет других ценностей в жизни. Окружа-
ющим он не нравится именно своим легкомыслием, играет
роль и подсознательная зависть – многие в глубине души хо-
тели  бы иметь в  жизни такую сильную страсть, но  им это
не дано.

9. Жадность в прошлой жизни.
Жадность – это неспособность делиться своей энергией.

Она вызывает застойные явления, энергия перестает цирку-
лировать, застывает и постепенно истощается. Человек, ко-
торый не способен отдавать, перестает и получать. Потому
что он перестает быть проточной энергосистемой, энерго-
проводником.

И в нынешней жизни это проявляется в том, что человек
никак не может получить то, что ему надо. Постоянно ме-



 
 
 

шают внешние обстоятельства. Он не может достичь своих
целей: при приближении к цели возникает непреодолимое
препятствие. Кроме того, карма жадности часто провоциру-
ет беспричинный избыток веса и невозможность от него из-
бавиться.

10. Пьянство в прошлых жизнях.
Пьянство – это тоже уход от истинных задач и целей во-

площения. Человек отказывается эволюционировать, стано-
вится бессилен перед жизнью и  предпочитает реальности
пространство иллюзий, в результате чего деградирует. В этой
жизни такой вид кармы проявляется в невозможности со-
браться, сконцентрироваться и чего-либо достичь: все собы-
тия выходят из-под контроля. Даже если эти люди в нынеш-
ней жизни не пьют, вид у них иногда бывает такой, как будто
они слегка пьяны.

11. Энергетическое перенапряжение в прошлой жизни.
Имеется в виду такой образ жизни, который ведет к энер-

гетическому истощению. Часто встречается у тех, кто в про-
шлой жизни был магом, колдуном, экстрасенсом, целителем
и др. Люди не знали правил техники безопасности, работали
на износ, щедро делились своей энергетикой с пациентами
и в результате полностью теряли силы. В этой жизни карма
проявляется в виде склонности к алкоголю. Такие люди рож-
даются уже ослабленными энергетически и в дальнейшем,
чтобы как-то простимулировать себя на жизненную актив-
ность, начинают применять алкоголь в качестве допинга.



 
 
 

12. Самоубийство в прошлых жизнях.
Один из  страшных вселенских грехов. Совершая са-

моубийство, человек отказывается выполнять стоящие пе-
ред ним жизненные задачи  – сбегает от  них в  мир иной.
Но от кармы не сбежишь, она настигнет в следующей жизни,
причем в еще более тяжелом варианте. Жизнь – это школа,
и если вы сбежали из одного класса, вас обязательно оставят
на второй год, заставят проходить то же самое, но еще и с до-
полнительными заданиями повышенной сложности в каче-
стве наказания за побег. Душу человека, который покончил
с собой, ждет неимоверное количество трудностей. Но если
карма не отработана, он по-прежнему будет стремиться убе-
жать от уроков и  задач, начнет ненавидеть и жизнь, и эти
трудности, и необходимость их преодолевать. Если не рабо-
тать с кармой, она снова может привести к самоубийству.

13. Желание захватить чужую территорию.
Имеется в виду как желание занять чужое место в жизни,

получить чужие привилегии, наследство и др., так и желание
военачальников или простых солдат завоевать чужую землю.

В нынешней жизни это приводит к нескольким искажени-
ям: вас лишают того, что должно принадлежать вам по заслу-
гам в социальном, материальном плане, в плане отношений
и др. Либо вас не отпускает территория, которую вы так са-
моотверженно захватывали и желали подчинить в прошлом.
Либо вас эта же территория не впускает, даже если вам нуж-
но ненадолго въехать туда по делам.



 
 
 

14. Обет безбрачия и бездетности в прошлых жизнях.
Эта карма нарабатывается у  монахов, у  посвящённых

адептов, у сильных магов, а также в некоторых странах и ис-
торических эпохах у учителей и врачей. Обеты, данные в ре-
лигиозном или эзотерическом экстазе, либо в искреннем же-
лании служить людям ценой своего счастья, крепко и  на-
долго фиксируются в кармическом ядре, и иногда в течение
нескольких жизней проявляются в  виде одиночества, бес-
плодия или череды неудачных отношений. Такая же карма
есть у детоубийц, убивших чужих или своих живых детей
(при этом аборт до 4—5 месяцев – до периода полного вхож-
дения души в плод – не влечёт наработку негативной кар-
мы). Эта же карма у тех, кто убивал беременных и кто бро-
сал своих детей.

Кроме всех названных последствий, карма может порож-
дать и болезни. Как определить, что болезнь имеет кармиче-
ское происхождение? Очень просто: эта болезнь обычно от-
личается некоторыми странностями, а именно: она абсолют-
но нетипична для человека данного пола и возраста и для
обстоятельств его жизни. Например, вдруг появляется у сы-
того богача туберкулез, у взрослого человека – ветрянка или
краснуха, у примерного семьянина – гонорея и т. п. Кроме
того, такие болезни не лечатся обычными средствами и оста-
ются в  организме гораздо дольше, чем это полагается им
по природе, их течение абсолютно не соответствует тому, что
написано в медицинских учебных пособиях.



 
 
 

Что же с кармой нужно делать?
Чистить и корректировать. Предупреждаю сразу: навсе-

гда избавиться от  негативной кармы на  протяжении лишь
одной жизни вам вряд ли удастся. Дело в том, что карми-
ческие проявления дают о себе знать не все сразу, а посте-
пенно. Мы можем работать только с теми, что уже прояви-
лись. Не исключено, что некоторые кармические програм-
мы дремлют в структурах вашего сознания и эфирного те-
ла и будут дремать вплоть до следующей жизни. Такую про-
грамму вы не сможете сейчас обнаружить, а следовательно,
и  отработать. Но  все  же есть шанс уже сейчас значитель-
но очистить карму. Обычно это происходит следующим об-
разом: как только спящая карма готова проснуться, вокруг
человека начинают происходить определенные события, так
называемые кодовые события, очень напоминающие сюжеты
из прошлой жизни, сопровождавшие набор кармы. Под воз-
действием кодовых событий подсознание вспоминает о том,
что с ним происходило прежде в подобных обстоятельствах,
карма оживает, обнажается, всплывает на поверхность души
и сознания. И вот тут главное – вовремя ее «схватить», по-
чистить или отработать, не дать снова развернуться нежела-
тельным событиям по прежней схеме.

С одной стороны, во Вселенной предусмотрен естествен-
ный механизм отработки кармы. То есть, было задумано так,
что человек должен отрабатывать карму всей своей жизнью,
а то и не одной, он должен заплатить за неправедные дея-



 
 
 

ния и ложные желания страданиями, невзгодами, лишения-
ми и т. д. Большинство людей так живут и сейчас, только они
не понимают, почему им приходится страдать и мучиться,
обвиняют обычно в этом окружающих, правительство, эпоху
и т. д.

Но, с  другой стороны, достигнув определенного уровня
осознанности и развития, вы получаете доступ к способам
коррекции кармы (обычно свыше моделируются такие усло-
вия, когда вы можете научиться очищению кармы или найти
того, кто вас научит).



 
 
 

 
Проявления кармы

 
Всплывшие и ожившие кармические причины всегда вы-

зывают в вашей жизни какие-либо события. Именно по на-
личию тех или иных событий вы можете идентифицировать
их причину.

Итак, есть несколько типов ситуаций, попав в которые, вы
имеете все основания заподозрить, что ваша карма вскры-
лась и жаждет отработки:

1. У вас появилась (или была и раньше) какая-либо неже-
лательная склонность, которой вы подчиняетесь помимо
своей воли. Например, вы всегда опаздываете на все важные
встречи непонятно почему, хотя очень стараетесь не опоз-
дать. Сюда же относится и склонность к выпивке, к азарт-
ным играм, и периодические не сдерживаемые позывы уда-
рить кого-то, и вообще все негативные наклонности вашего
характера, от которых вы, может быть, и хотели бы, да не мо-
жете избавиться.

2. В вашей жизни постоянно происходят похожие собы-
тия, в результате чего вы всегда становитесь жертвой. Вы все
время наступаете на одни и те же грабли. Куда бы вы ни при-
шли работать, вас увольняют по одним и тем же причинам
и при схожих обстоятельствах. Либо вы все время падаете
на ровном месте и с периодичностью раз в год ломаете себе
то руку, то ногу. Либо у вас повадились отнимать кошелек



 
 
 

с деньгами, либо воруют в транспорте, либо вас все время
предают и т. д.

3. Жертвами таких похожих повторяющихся событий мо-
жете стать не только вы, но и члены вашей семьи – это тоже
свидетельствует об обострении вашей кармы. Так называе-
мые наследственные болезни – не что иное, как застрявший
в родовом эгрегоре осколок не отработанной кем-то из пред-
ков кармы. И когда мы верим в наследственные болезни, ли-
бо нам внушают возможность «родового» заболевания, ли-
бо мы боимся эти болезни унаследовать, – мы открываемся
и принимаем эту чужую карму на себя, нарабатывая тем са-
мым ещё и карму взятия чужой вины и вмешательства в чу-
жую судьбу.

4. Вас в  вашей жизни все время преследуют какие-то
очень похожие друг на друга люди. Вы постепенно втягива-
етесь в сходные отношения с похожими людьми. Иногда бы-
вает, что вообще один и тот же человек все время попадается
вам на глаза в самых неожиданных местах? С таким челове-
ком вас явно связывает кармическая проблема.

5. Вы страдаете от болезни, редкой для людей вашего воз-
раста, пола, семейного и социального положения, расы, госу-
дарства и т.д? Болезнь возникает без видимых причин, спон-
танно, она липучая и затяжная, лечится плохо, если вообще
поддается лечению? Это кармическое заболевание.

А теперь – способ, который поможет вам проверить, яв-
ляется ли ваша проблема кармической или это стечение об-



 
 
 

стоятельств другого типа.
Вы входите в  эталонное медитативное, отрешённое со-

стояние. Вызываете в сознании все обстоятельства, сопро-
вождающие вашу нежелательную ситуацию. Если эти обсто-
ятельства в  эталонном состоянии вызывают у  вас резкий
дискомфорт: злость, грусть, упадок сил, отчаяние, растерян-
ность или прочие негативные эмоции, – значит, вы имеете
дело с кармическими событиями.

Если этого не  происходит, то карма здесь ни при чем.
Надо искать причины в недавнем прошлом, корректировать
свои энергоструктуры и поведение.

В  том случае, если вы обнаружили, что происходящие
с  вами события носят кармический характер, можно при-
ступать к удалению нежелательной кармы. И для этого со-
всем не обязательно вам самим проникать в прошлую жизнь
и  определять, что именно там стало причиной наработки
кармы. Ваша карма в этой жизни проявляется в виде кон-
кретных, ощутимых энергетических структур. Достаточно
обнаружить и удалить их, и карма будет отработана.



 
 
 

 
Ядро кармы

 
Ядро кармы – это энергетическая структура, находящаяся

внутри нашей головы, в зоне гипоталамуса. Физически она
невидима, и ни один рентгеновский аппарат или томограф
её показать не способен, как и все структуры тонкого пла-
на. Это своего рода «жёсткий диск» нашей души, на котором
в сжатом виде содержится информация обо всех наших жиз-
нях и событиях, которые в них происходили, обо всех наших
мыслях, желаниях и поступках. В идеале ядро кармы име-
ет вид сферы молочного или сероватого цвета, по структуре
напоминает небольшой плотный каучуковый мячик. Наши
грехи и ошибки выглядят на нём, как шероховатости, ши-
пы и наросты. Чем больше дурных дел человек совершил,
тем больше этих наростов, тем плотнее и разветвлённее их
структуры. А  причинённые человеку кем-либо страдания,
нанесённый ему в какой-либо форме вред выглядит на кар-
мическом ядре, как углубления и ямы. Цвет ядра тоже мо-
жет варьироваться: от тёмного, иногда чёрного цвета у за-
коренелых грешников до сияющего белого у человека, при-
шедшего к очищению и просветлению и готовящегося выйти
из круговорота земных воплощений. В процессе отработки
или очищения кармы ядро возвращается к своему первона-
чальному сферическому виду и приобретает светлый цвето-
вой оттенок.



 
 
 

С ядром кармы можно работать людям, имеющим опре-
делённый уровень духовного развития и точку сборки не ни-
же анахаты-чакры. Смысл работы сводится к тому, что при
помощи конкретного источника энергии и неких манипуля-
ций ядро кармы выравнивается до почти идеального состо-
яния и затем производится его регулярный контроль и фик-
сация. Подробности практики описывать здесь не буду, она
относится к  моим авторским техникам, требует соблюде-
ния определённых правил безопасности и четкого алгорит-
ма действий.

В результате такого выравнивания и очищения развязы-
ваются основные кармические узлы, но полностью от ответ-
ственности человек не освобождается: происходит компен-
сированная отработка в облегчённых условиях. Например,
человек должен был в соответствии с кармой попасть под ма-
шину и получить тяжёлые увечья, а после очищения карми-
ческого ядра его несильно и без последствий укусила собака.



 
 
 

 
Трансформация кармических

проблем по методу левого сдвига
 

Левый сдвиг – это один из методов энергетической рабо-
ты. Согласно структуре Креста Стихий, в котором центри-
рована наша планета и в соответствии с которым «постро-
ен» человек, над головой у нас стихийное пространство Воз-
духа, под ногами – энергия Земли, слева – энергия стихии
Воды, справа – энергия Огня. Лево-право здесь связано ещё
с полярностью человека: слева энергия инь (память, эмоции,
прошлое), справа – ян (сила, действие, импульс, будущее).
Левый сдвиг позволяет совершать астральные путешествия
в прошлое и производить там энергетическую коррекцию.

Для Вселенной, для высших наших хранителей и учите-
лей мы выглядим как единое, протянутое во времени и про-
странстве существо, и  события всех наших жизней, наши
мысли, поступки, способности, возможности, статусы вид-
ны постоянно в полном объёме. В 22-мерном пространстве,
недоступном для человеческого восприятия, каждый из нас
похож на локомотив с большим количеством вагонов, соот-
ветствующих числу воплощений. И в каждом «вагоне» про-
исходят события определённой жизни. «Машинист» локо-
мотива (наше сегодняшнее, актуальное воплощение) не ви-
дит происходящих там событий, но их энергетика и их по-
следствия влияют на него на тонких энергетических планах



 
 
 

и воздействуют на его состояние и жизнь. Если найти «ва-
гон» с негативными событиями и переписать его сценарий,
то через некоторое время улучшится качество энергии, иду-
щей из того воплощения в нынешнее, соответственно, у че-
ловека скорректируется судьба, откроются новые возмож-
ности для развития, улучшится здоровье и произойдёт мас-
са позитивных перемен. Технологию описывать не  буду  –
все эти практики можно изучить и  выполнить в  безопас-
ном режиме на  моих тренингах и  семинарах, но  в  общих
чертах этот метод кармической коррекции выглядит следу-
ющим образом.

Выбираем проблемную ситуацию. Наша задача – посмот-
реть, идёт  ли она из  прошлых воплощений. Если да, то
где и когда зародилась, сколько раз повторялась. И затем –
трансформировать её.

Входим в  рабочее состояние, переносим энергию, дела-
ем астральный выход и по реке времени попадаем в то во-
площение, где зародилась кармическая проблема. Смотрим
на  ситуацию там, как сторонний наблюдатель, видим себя
в числе участников, пропитываемся эмоциями и ощущени-
ями, оживляем их. И на энергии этих эмоций переигрыва-
ем, переписываем ситуацию таким образом, чтобы пробле-
му ликвидировать. Совершаем определённые действия, что-
бы закрепить там новый сценарий и отправить в настоящее
время энергию произошедшей трансформации. После этого
возвращаемся в здесь и сейчас и делаем энергобаланс.



 
 
 



 
 
 

 
Удаление кармических
проблем без коррекции

 
Этот способ применяется для работы со сложными и бо-

лезненными событиями либо в качестве контрольной техни-
ки для ситуаций, проработанных через метод левого сдвига.

Кармические структуры поражают нашу энергоинформа-
ционную сущность очень глубоко. Для их удаления без бо-
лезненного влезания вглубь проблемы и без сложных путе-
шествий в прошлом вам придется проводить работу на трех
уровнях.

Первый уровень: удаление кармической структуры из сво-
его энергополя и ядра личности.

Второй уровень: коррекция поля и  ядра. Закладка
на освободившееся место новой противодействующей энер-
гетической структуры, чтобы прежняя дефектная конфигу-
рация не возвращалась.

Третий уровень: коррекция программ поведения.
Первый уровень.
Удаление собственно кармической структуры.
Предупреждение: если вас преследуют сразу несколько

цепочек разнообразных кармических событий, значит, у вас
проявилось сразу несколько видов кармы, корректировать
которые надо по отдельности. Отрабатывайте эти цепочки
поочередно.



 
 
 

1. Войдите в рабочее состояние.
Вызовите в воображении события вашей нынешней жиз-

ни, которые, как вы определили, вызваны кармическими
причинами.

Важно: это должны быть события только одного смыс-
лового ряда. Если в жизни у вас несколько таких цепочек,
не надо в эталонном состоянии представлять себе все сразу.
Начните с чего-нибудь одного. Сосредоточьтесь на этом ас-
пекте вашей жизни. Проникнитесь теми неприятными ощу-
щениями, которые эта процедура вызовет. Потерпите, это
нужно для того, чтобы оживить кармическую структуру, вы-
тащить ее из глубин души и сознания как можно ближе к по-
верхности вашего эфирного тела. Тогда ее будет легче уда-
лить.

2. Теперь внимательно изучите все свое эфирное тело.
Исследуйте его тщательно и  досконально: кармическая

структура должна быть в нем. Определите место дислокации
тех неприятных ощущений, которые возникли у вас при вы-
полнении первого приема данного метода. Где именно в ва-
шем эфирном теле, в вашей энергетической оболочке распо-
лагается эта боль, страх, горе, отчаяние?

Вспомните, мы говорили о том, что кармическая пробле-
ма меняет конфигурацию энергоструктур: она ощущается
как нарост либо как дыра. При вытаскивании этой структу-
ры на уровень эфирного тела она может субъективно вос-
приниматься как плотный сгусток чужеродной энергии; как



 
 
 

опухоль; как сгусток чего-то вязкого или, наоборот, комок
чего-то твердого; как узел патологических связей на орга-
нах и  т.  д. Именно там и расположилась вся ваша душев-
ная боль, вызванная кармической причиной. Представьте се-
бе (увидьте, почувствуйте) цвет, размер, форму этой струк-
туры. Не  исключено, что уже при одном только мыслен-
ном прикосновении к  структуре у  вас возникнут спонтан-
ные эмоциональные реакции: слезы, мороз по коже, дрожь,
озноб. Очень хорошо. Так начинает уходить кармический
негатив. Только постарайтесь не дать себя захватить истери-
ке, держите контроль, смотрите на свои слезы как бы со сто-
роны, как на необходимую медицинскую процедуру.

3. Приступаем к следующему этапу – извлечению струк-
туры из своего эфирного тела.

Для этого можно использовать разнообразные энергети-
ческие приемы. Можно поступать с кармической структурой
так же, как с узлом патологических связей в организме: вы-
тянуть его при помощи руки, которая выкачивает энергию,
как насос (не забывайте после этого как следует вымыть руки
под проточной водой). Можете жечь кармическую структу-
ру лучом лазера, можете стрелять в нее из огнемета, можете
дробить, как камень, и вытеснять по частям, можете выкачи-
вать насосом или пылесосом. Задача – уничтожить любым
способом, не теряя рабочее состояние.

4. Теперь осталось проделать завершающий этап работы:
до  максимума усилить восходящий и  нисходящий потоки



 
 
 

верхней и нижней подключек, которые унесут все остатки
патологической структуры, если они еще есть, затем прове-
рить и еще раз уплотнить защитную оболочку, максимально
накачать ее энергией.

Второй уровень.
Коррекция полевой структуры.
Переход ко второму уровню осуществляется сразу  же

по  завершении первого, без перерыва и без выхода из ра-
бочего состояния. Кармические структуры стойки, а созна-
ние достаточно инертно. И если вы допустите паузу, созна-
ние может автоматически вернуться к привычной патологи-
ческой конфигурации, и кармическая структура быстро сно-
ва займет привычное место. В зоне ликвидированной вами
структуры может родиться такая же новая, если вы быстро
не заполните занимаемое ею пространство новой конфигу-
рацией. Для этого и предназначены приемы второго уровня
данной работы.

1. Вы по-прежнему в рабочем состоянии.
С помощью приемов первого уровня вы освободили себя

от неприятных ощущений и образов, которые вызвала в вас
картинка цепочки кармических событий. Не возвращайтесь
больше к этим событиям и ощущениям, не вспоминайте их,
а сразу приступайте к формированию прямо противополож-
ных образов, картинок и ощущений. Создавайте идеальный
сюжет: что бы вы хотели иметь вместо цепочки кармических
событий? Нарисуйте себе в  воображении и  в  мыслях как



 
 
 

можно ярче эту диаметрально противоположную ситуацию,
представьте себе, что она уже осуществилась, порадуйтесь
этому, сосредоточьтесь на своих приятных чувствах.

2. Теперь эти радостные чувства воссоздайте в виде сгуст-
ка энергии, который вы насыщаете приятными ощущени-
ями. Внедрите этот сгусток прямо в  свое эфирное тело.
При необходимости повторите эту операцию несколько раз.
Неплохо будет, если вы оставите данный позитивный сгусток
в своем эталонном состоянии навсегда, заложив в эфирное
тело на уровень сердца. Активируйте потоки верхней и ниж-
ней подключки, создайте плотный, энергоёмкий, ровный ко-
кон.

Третий уровень.
Коррекция программ поведения.
Прежняя карма побуждала вас к определенному типу по-

ведения, она создала стереотип ваших реакций на мир, к ко-
торому привыкли и вы, и окружающие. Когда старая карма
удалена, ничто больше не мешает вам исправить этот стерео-
тип. Надо просто наработать новую модель поведения и как
следует оттренировать ее.

1. Проникаемся чувством собственной правоты. Ощуща-
ем себя уверенно, устойчиво, наша энергетика сильна и мощ-
на. Впускаем в это ощущение новую модель поведения, про-
тивоположную прежней. Представляем себе, как мы обща-
емся с людьми, как относимся к себе. Каждый рисует себе
картинку в зависимости от своих обстоятельств и того кон-



 
 
 

кретного результата, который он хочет получить взамен кар-
мических проблем. Дальше жизненные обстоятельства будут
сами заставлять вас тренироваться в новой модели поведе-
ния, пока она не станет для вас естественной и органичной.

2. Есть одна сложность: окружающие люди привыкли к ва-
шему прежнему стилю поведения, а сломать стереотип вос-
приятия окружающих очень трудно. Если вы шутки ради
сыграете с  каким-то человеком роль дурачка, вам потом
вряд ли удастся убедить его, что вы на самом деле умный
и серьезный человек. Люди реагируют друг на друга по од-
ному и тому же, раз и навсегда закрепленному стереотипу,
который возникает при первой встрече. В дальнейшем люди
уже не замечают перемен, произошедших с другим челове-
ком, и продолжают относиться к нему так же, как если бы он
продолжал оставаться таким, каким они увидели его в пер-
вый раз. Ваши новые знакомые будут вас воспринимать уже
совсем иначе, а вот со старыми могут возникнуть проблемы.
Ваша задача – сломать стереотип и приучить их к новому
образу.



 
 
 

 
Техники прощения и освобождения

Техника первая
 

Лучше всего этот метод работает с неотягощёнными кар-
мическими проблемами, с  проблемами общего характера.
Например, дали когда-то в силу обстоятельств обет, сделали
в определённой ситуации вынужденное отречение, приняли
решение в эмоциональном порыве, оказались втянуты в кар-
му или информационные программы рода и семьи, приня-
ли решение под воздействием массового ажиотажа или эг-
регориального посыла (в основном, это связано с политиче-
скими, экономическими действиями, например, желание за-
хвата территории во время войны, что является навязанной
извне целью) и т. п.

Входим в медитативное состояние, настраиваемся на све-
товые центры анахаты, аджны и сахасрары, чувствуем свето-
вые потоки, идущие сквозь аннахату и вертикально сквозь
сахасрару, ощущаем себя лёгким световым существом, ощу-
щаем световые сгустки – светлые Высшие Сущности вверху,
в потоке света, и обращаемся к ним:

«Я призываю Властителей Кармы. Прошу вас появиться
здесь и сейчас и помочь мне в очищении и освобождении.

И после настройки произносим аффирмации:
Я прошу свое Высшее Я и Властителей Кармы освободить

меня от обета безбрачия, когда бы он ни был дан.



 
 
 

Я прошу свое Высшее Я и Властителей Кармы освободить
меня от обета безденежья и обета отречения от материаль-
ных благ, когда бы он ни был дан.

Я прошу своё Высшее Я и Властителей Кармы освободить
меня от обета бездетности, когда бы он ни был дан.

Я прошу своё Высшее Я и Властителей Кармы освободить
меня от негативных аспектов кармы моего рода и моей семьи
и от кармических заболеваний моего рода на всех уровнях».

И  так далее по вашим ситуациям. Аффирмации можно
призносить в свободной форме и в любом порядке. Во вре-
мя одного «сеанса связи» желательно не использовать более
5 аффирмаций. После каждой просьбы нужно время для то-
го, чтобы энергия кармического канала начала работать, по-
этому между аффирмациями в течение одного сеанса долж-
ны быть промежутки от 5 до 10 минут, по вашим ощуще-
ниям. В конце сеанса поблагодарите за помощь Властителей
Кармы, себя, своё Высшее Я, кармический канал, Вселен-
ную.



 
 
 

 
Техника вторая

 
Входим в медитативное состояние, настраиваемся на све-

товые центры анахаты, аджны и сахасрары, чувствуем све-
товые потоки, идущие сквозь анахату и вертикально сквозь
сахасрару, ощущаем себя лёгким световым существом, ощу-
щаем световые сгустки – светлые Высшие Сущности вверху,
в потоке света, и обращаемся к ним:

«О, великие Властители Кармы, чьё действие совершает-
ся в Космосе! Мы, живущие на Земле, уже подвластны зако-
нам вашим. Прошу вас помочь очистить мою духовную сущ-
ность от влияния кармических законов, развязать узлы, ко-
торые были затянуты энергетически для прохождения уро-
ков материальности на Земле.

Примите искреннее покаяние во всех действиях, вызван-
ных моими разрушительными мыслями. Снимите с  меня
всё, что ещё осталось не пройденным, освободите сознание
моё от ноши этих уроков и освободите душу мою от обяза-
тельств, данных вам перед её воплощением. Так есть и так
будет. Благодарю».

Для очищения кармы другого человека:
«О, великие Властители Кармы, чьё действие совершает-

ся в Космосе, мы, живущие на Земле, уже подвластны за-
конам вашим. Прошу вас помочь очистить духовную сущ-
ность… (называете имя того, кого надо очистить) от влия-



 
 
 

ния кармических законов, прошу развязать узлы, которые
были затянуты энергетически для прохождения уроков ма-
териальности на Земле.

Примите искреннее покаяние… (имя этого человека)
во всех действиях, вызванных его/её разрушительными мыс-
лями. Снимите с… (имя) всё, что ещё осталось не  прой-
денным, освободите сознание… (имя) от ноши этих уроков
и освободите душу… (имя) от обязательств, данных вам пе-
ред воплощением. Так есть и так будет. Благодарю».



 
 
 

 
Управляемая отработка

кармы в астральном теле
 

Если вам кажется, что приведённые выше способы рабо-
ты с кармой слишком просты, если вы все-таки хотите сна-
чала испытать страдания, чтобы очистить душу, если вам
интересно узнать, куда заведет вас карма, если ее не  уда-
лить, если вы хотите извлечь какой-то урок при помощи про-
явившейся кармы, прежде чем ее ликвидировать, либо в ва-
шей жизни присутствуют некие неистребимые страхи, може-
те попробовать карму отработать. Делать это естественным
образом не стоит: может уйти полжизни, а то и вся жизнь,
кроме того, это очень большой риск. А вот «поиграть» в от-
работку кармы в условиях, так сказать, лабораторных, мо-
жет быть очень любопытно, особенно для людей, обладаю-
щих активным творческим воображением. Метод отработки
кармы действительно позволяет понять, к чему бы она при-
вела, дай вы ей волю развернуться в реальной жизни так, как
ей хочется.

Первый уровень работы – собственно отработка кармы.
1. Вошли в основное рабочее состояние, а потом создали

в нем свой энерго-дубль, фантом (основные энергострукту-
ры ни к чему портить картинами разворачивающейся кар-
мы).

2. Восстановили в воображении преследующие вас кар-



 
 
 

мические события. Впустили в рабочее состояние связанные
с этим ощущения. Ощущения будут не из приятных.

3. А  теперь примите решение не  избавляться от  этих
неприятных ощущений, а наоборот, вы (как это делает в ре-
альной жизни большинство людей) будете руководствовать-
ся в  своих реальных действиях именно этими чувствами
и ощущениями. Проанализируйте свои ощущения именно
с позиции того, на что они вас толкают. На какие поступки,
действия, реакции? Как вы будете реагировать?

4. Теперь перенесите ощущения в энерго-дубль, проник-
ните дальше и представьте, что вы решили осуществить тот
поступок, на который толкают вас ваши негативные чувства.
Что вы сделаете? Как можно ярче в своем воображении на-
рисуйте картину ваших возможных действий. Представьте,
что вы в реальности осуществили то, что вам захотелось со-
вершить. Как это произойдет? Что вы будете чувствовать
при этом? Важно: надо воображать только те действия, со-
вершение которых ваше подсознание легко допускает. Со-
вершите выбранное действие своим энерго-дублем.

5. Идем дальше. Ощущаем и  смотрим из  энерго-дубля,
к  чему приведет то, что вы сделали. Исходим из  логики,
здравого смысла и  собственной интуиции. Представляйте
и чувствуйте себя как можно ярче в этой ситуации, вживай-
тесь в роль, не жалейте красок. Возможно, такая «игра» бу-
дет сопровождаться вполне реальными проявлениями эмо-
ций. Плачьте, смейтесь, горюйте, радуйтесь – пусть чувства



 
 
 

проявляются спонтанно. В  ряде случаев это имеет благо-
творный целительный эффект и способствует отработке кар-
мы. Проиграв ситуацию в  воображении, вы избавите себя
от повторения ее в реальности.

6. Проанализировали ту ситуацию, в  которой вы оказа-
лись в своем воображении, и прониклись ощущениями, ее
сопровождающими. Исходите из реальной логики и из того,
что могло бы произойти на самом деле с вами – именно с ва-
ми, а не с героем фильма ужасов.

7. Снова представьте все последствия. Реализуйте их
в  пространстве энерго-дубля. Продолжайте цепочку собы-
тий до тех пор, пока она не дойдет до логического конца.
Ведь вам надо знать, чем все это может закончиться. По-
этому идите в своем воображении до результата, как можно
ярче и нагляднее представляя себе все картины этого пути.
Вполне может быть, что результат окажется положительным.
Значит, с помощью метода отработки кармы вы нашли оп-
тимальный выход из вашей ситуации, и теперь вам остается
лишь осуществить его в жизни. Вполне вероятно, что ваша
карма по данной ситуации на этом закончится.

8. Прониклись получившимся результатом, как можно
глубже впитали в себя все ощущения, с ним связанные. Про-
анализируйте результат – куда вы пришли? Вам туда надо?
Вам там хорошо или плохо?

9. А теперь, независимо от того, положительный резуль-
тат получился или отрицательный, вам надо его запомнить



 
 
 

на уровне ощущений в своем рабочем состоянии, не в энер-
го-дубле. Вот и все. Вы отработали карму, вы прожили ее
в воображении. Можете выходить из альтернативного рабо-
чего состояния, чтобы больше не возвращаться туда никогда,
кроме случаев, когда вам снова захочется отработать карму.

10. Теперь вы должны вернуться к алгоритму удаления,
вытаскивания кармических структур и  проверить, на  ме-
сте  ли все еще кармическая структура, с  которой вы сей-
час работали. В ряде случаев метод отработки кармы дает
возможность ликвидировать кармическую структуру, и то-
гда есть гарантия, что ряд событий, пережитый вами в вооб-
ражении, уже не повторится в вашей жизни.

Если же структура по-прежнему на месте, настоятельно
рекомендую избавиться от нее методом удаления кармиче-
ских структур. Для этого вы должны обследовать свое эфир-
ное тело, изъять патологию, если она там есть, а после удале-
ния (если патологии нет, то сразу) усилить свою энергетику
при помощи активизации центральных потоков и насытить
энергией эфирное тело.

11. Теперь укрепите защитную оболочку и до максиму-
ма наполните ее энергией. Второй и третий уровни данной
работы делаются по  той  же схеме, которая предусмотрена
для метода удаления кармических структур. Очень важно
проделывать работу второго и третьего уровня – это оконча-
тельно вытеснит из вашей души и сознания все последствия
нежелательной кармы. Пользоваться ли часто данной мето-



 
 
 

дикой – решайте сами. Работа непростая, требует больших
душевных сил и эмоциональных затрат.

Самопрограммирование на исполнение желаний,
на удачу и успех
1. Проверьте желание на истинность.
Чтобы сделать этот шаг, нужно войти в эталонное состо-

яние. Эталонное состояние – такое, в котором вам нравит-
ся абсолютно все: вы отлично себя чувствуете физически,
вам легко и  радостно, вас окружают прекрасные пейзажи
или любимые люди, вокруг только приятные запахи и звуки,
и вы собираетесь сделать что-то очень приятное, следуя сво-
ему истинному желанию. Ничто не беспокоит, не тревожит,
не гнетет, никакой тяжести на сердце и в душе. Вспомнив это
состояние на уровне ощущений, вы можете в любой момент
воспроизвести его во всей полноте.

Итак, вы входите в эталонное состояние и из него пыта-
етесь проанализировать свою нынешнюю жизненную ситу-
ацию. Допустим, вам нужно заработать деньги. Проверьте,
не вступает ли это желание в диссонанс с вашим эталонным
состоянием. Если не вступает, если данная перспектива вас
только радует, а не приводит в уныние, – значит, желание
истинно. Если же при одной мысли об этом появляется ка-
кая-то тяжесть и тревога на душе, значит, отложите выпол-
нение этого желания. Видимо, на данном этапе вашей жиз-
ни вам достаточно и тех денег, которые у вас есть, надо про-
сто осознать это и научиться довольствоваться имеющимся.



 
 
 

Ведь в данном случае, если вы будете упорствовать в сво-
ем желании заработать, деньги, скорее всего, не пойдут вам
впрок, и в итоге будет больше энергетического и психо-эмо-
ционального вреда, чем пользы.

Если же желание заработать оказалось истинным, анали-
зируем обстоятельства дальше. Допустим, вам предлагают
место в одной организации, и вы уже склонны согласиться.
Посмотрите на  это предложение из  эталонного состояния.
Вам действительно хочется выполнять эту работу? Вам это
будет приятно? Эта работа не нарушит вашего гармонично-
го состояния? Или вы заранее знаете, что там вам будет пло-
хо, но идете на жертвы ради денег или по другой причине?
В таком случае, это не ваш вариант. Вспомните, как часто,
будучи в отпуске, лежа на пляже, вы с отвращением вдруг
вспоминали, что скоро на работу. Значит, не надо вам ту-
да возвращаться, если из эталонного состояния это кажется
отвратительным. Посмотрите по сторонам – и вы наверняка
обнаружите, что существуют другие, более приятные спосо-
бы занятости. Нужно выбрать тот допустимый способ, кото-
рый сейчас вам дается легче всего. А если ваше желание ис-
тинно, такой способ обязательно найдется.

Ваше сознание может сопротивляться этой мысли, пото-
му что нас очень долго воспитывали совсем в  другом ду-
хе: внушали, что жизнь борьба, надо преодолевать трудности
и т. д. Но теперь вы свободны от программ социума и карми-
ческих проблем и можете жить по-другому. Вы заслужили



 
 
 

избавление от любого принуждения, от насилия над собой.
Только не истинное желание требует усилий и преодоления
трудностей. Ведь это не ваше, это чужое, а если вы посягаете
на чужое, то сходите со своего пути, за это платить прихо-
дится дорогой ценой: наработкой негативной кармы.

2. Включение окружающих в  реализацию вашего жела-
ния.

Вы избавились от ложных желаний. Вы точно знаете, что
нужно именно вам, вашей глубинной внутренней сущности.
Например, вы точно знаете, какая вам нужна работа. Вы со-
бираетесь заниматься тем, что вы любите, что вам приятно,
что вам очень нравится и к тому же хорошо у вас получается.
Но вам никто почему-то не предлагает такую работу. Никто
не стимулирует вас к этой деятельности извне. Что же это
означает? Раньше вас постоянно стимулировали к чему-то
эгрегоры различного рода и системные программные уста-
новки. Причем стимулировали не только вас одного, а сразу
многих людей. Теперь вы, чистый, свободный от ложных це-
лей, определили свое истинное желание, но конкретных пу-
тей его реализации пока не видите. Для того чтобы эти пути
появились, нужно энергетически простимулировать окружа-
ющих на подачу вам новых возможностей и подсказок для
реализации желаемого. Для этого вам нужно начать излучать
определённую энергию определённым способом. Защиту от-
крывать не надо, но надо открыться для излучения.

Общаясь с людьми, привыкните направлять им энергети-



 
 
 

ческий поток из аджна-чакры. Если вы при этом будете ду-
мать о своем желании или даже говорить о нем вслух, со-
беседник постепенно проникнется вашим желанием и будет
подсказывать вам возможные ходы для его осуществления.
Не перегружайте собеседника, ведите себя свободно и раско-
ванно, разговаривайте с ним тепло и мягко. Но помните: чем
теплее разговор, чем ближе он к интересующей вас теме, тем
сильнее должен быть исходящий от вас энергетический по-
ток. Если разговор уводится в другую область, то уменьшите
отдачу энергии. Человек в такой ситуации начинает ориен-
тироваться на вас, на вашу энергетику. Если раньше он попа-
дал под влияние системных программ и бежал к вам со свои-
ми стимулами, то теперь вы сами, а не система, стимулируете
его энергетически, и человек старается рефлекторно запро-
сить для вас у системы соответствующие знаки. Вам остаёт-
ся только поймать ответные сигналы.

Важна тренировка. Начинайте с небольших задач, не за-
махивайтесь сразу на серьезные цели типа брака с принцем
или получения президентского кресла. Сначала попробуйте
таким образом получить желаемую вещь или сумму денег.

3. Привлечение в свою жизнь нужного стечения обстоя-
тельств.

Под стечением обстоятельств мы будем понимать не те по-
сылы, которые дают нам окружающие, а благоприятные воз-
можности, которые складываются вокруг нас как бы сами со-
бой. Раньше эти обстоятельства для нас создавала система.



 
 
 

Но после чистки кармы вы перестали подчиняться систем-
ным программам и создаваемым ими обстоятельствам, кото-
рые подталкивали вас на путь реализации ложного желания.
То есть вы ежесекундно сталкиваетесь с обстоятельствами,
подготовленными кем-то для реализации тех или иных лож-
ных желаний, но теперь они вами не владеют.

В данном случае вовсе не обязательно полагаться только
на свои силы и на свою энергетику. Вспомните, что вас по-
прежнему омывает энергоинформационный океан, состоя-
щий из мощных потоков, нужно лишь выдернуть из этого
клубка нужную вам ниточку, ведущую к реализации именно
вашей цели. То есть, воспользоваться не собственной энер-
гетикой, а уже существующими потоками, попутным ветром.
Нужно только ощутить эти потоки сознательно, из эталон-
ного состояния.

Войдите в эталонное состояние и воспроизведите в своем
воображении вашу нынешнюю жизненную ситуацию и свои
истинные цели и желания. Вы почувствуете, как у вас воз-
никают намерения, связанные с реализацией цели. Слейтесь
с этими намерениями, впустите их в свое эталонное состоя-
ние. Проникнитесь ими, впустите их в себя как можно глуб-
же, и затем можно выйти из этого состояния. Таким спосо-
бом вы загрузили в ваше подсознание намерение реализо-
вать цель. Подсознание теперь настроено на реализацию же-
лаемого, оно само будет находить нужные энергетические
потоки, ведущие вас к цели.



 
 
 

Применение программы на удачу и везение
Что такое программа на удачу и везение? Это единый при-

ем, который состоит из:
–  определения истинного желания в  эталонном состоя-

нии;
– включения поддержки окружающих;
–  включения поиска путей реализации желания в  соб-

ственное подсознание.
Научитесь применять программу сознательно. Как толь-

ко вам покажется, что события приобретают нежелательный
для вас оборот или что-то в окружающем мире насторажи-
вает, скорректируйте ситуацию при помощи программы. Де-
лайте так до тех пор, пока события не начнут автоматически
разворачиваться в вашу пользу. На это в среднем потребу-
ется месяц-два. Даже когда программа начнет действовать
автоматически, вы сможете применять ее и  локально для
достижения конкретной цели. Правда, в этом случае будь-
те осторожны, так как без должной тренировки вы можете
невзначай, пытаясь управлять окружающими, очень жестко
и внезапно напасть на самих себя.

Как применять метод локально? Можно следовать следу-
ющим этапам.

1. Определение цели и проверка ее на истинность.
2. Определение пути достижения цели (каждый этап

ее достижения сверяйте с  эталонным состоянием, чтобы
на всех этапах достижение цели было приятным процессом;



 
 
 

оцените также затрату усилий: не чрезмерна ли, и возмож-
ные побочные эффекты: нужны ли они вам).

3. Фиксация цели на бумаге: это поможет в ее конкрети-
зации и осуществлении.

4. Интеграция цели в подсознательные структуры: введе-
ние намерений в эталонное состояние. Эту процедуру надо
повторять ежедневно в течение недели.

5. Программирование окружающих на  помощь вам:
на  протяжении двух-трех бесед с  одним или разными
людьми с вашим излучением из аджны.

Попробуйте проделать это с любой локальной целью (же-
нитьба, повышение зарплаты, улучшение жилищных усло-
вий, успешная сдача экзамена и т.д.). Конечно, разные цели
потребуют разного времени исполнения: Высшему Я и под-
сознанию может потребоваться время, чтобы привести вас
к выгодно складывающемуся стечению обстоятельств.

Нормальная событийная схема человеческой жизни тако-
ва: есть желание – пришли возможности – пошел процесс –
цель достигнута. Можно идти дальше, к  следующей цели,
к следующему этапу. Человек при таком образе жизни не ис-
тощает себя, не утомляется, не  теряет смысл жизни, а на-
против, растет, развивается, улучшает качество своей жиз-
ни, обогащает себя духовно, в общем, эволюционирует.



 
 
 



 
 
 

 
Кармические задачи человечества

 
Первая кармическая задача, стоящая перед любым чело-

веком, состоит в том, чтобы к концу жизни не набрать гре-
хов больше, чем то количество, с которым вы пришли в этот
мир. Вряд ли кого прельщает перспектива осложнения кар-
мы. Но, к сожалению, большинство людей не задумывается
над тем, что желательно не просто жить и наслаждаться жиз-
нью (или мучиться – кому что нравится), но еще и исполнять
свою кармическую задачу, которая состоит в том, чтобы по-
вышать уровень осознанности и духовности или, как мини-
мум, не набирать грехов больше того количества, с которым
вы пришли в этот мир.

Вторая кармическая задача – реализовать свои способно-
сти. То есть заниматься тем, что предназначила нам Вселен-
ная. А Вселенная обладает безграничной творческой энер-
гией и  щедро делится ею с  людьми. Ни одному человеку
не назначается в жизни только одна роль и один род занятий.
Но все возможности и способности человек должен активи-
ровать только по мере собственной готовности и только при
наличии собственного желания.

Если же в силу разных обстоятельств вы стали занимать-
ся не тем, к чему лежит ваша душа, то рано или поздно мо-
жет возникнуть внутреннее недовольство работой, жизнью
и т. д. Человек без всяких оснований становится раздражи-



 
 
 

тельным, ощущает упадок сил, у него развиваются различ-
ные заболевания и вредные привычки. И пока он не вернется
к своей кармической задаче, ситуацию очень трудно выпра-
вить. Явно выраженную кармическую задачу в профессио-
нальной или творческой сфере деятельности имеют не более
30% людей. Для остальных 70% предусмотрена многовари-
антность.

Иногда кармическая задача настигает человека лет в 30
—40, а то и позже. Внезапно появляется потребность зани-
маться новой деятельностью, и одновременно открываются
новые способности. Это может быть предпринимательство,
целительство, искусство в любой его форме, наука, работа
с детьми, животными и т. д. Желательно не сопротивляться
этой тяге и начать заниматься новым делом. Удача вам будет
обеспечена.

Если же в силу каких-то соображений (страх нового, опа-
сение потерять деньги, налаженный быт или должность) че-
ловек сопротивляется этой тяге, то могут возникнуть про-
блемы. Внешне у такого человека все благополучно, а внут-
ри он ощущает дискомфорт от того, что занимается не своим
делом. В результате накапливается раздражение, упадок сил
и другие симптомы. Всё, как в случае неисполнения карми-
ческой задачи.

Третья кармическая задача  – устранить или отработать
свои кармические проблемы.

Можно привести некоторую классификацию кармиче-



 
 
 

ских проблем:
1. Самые простые кармические проблемы проявляются

в необъяснимом неприятии вами каких-то элементов окру-
жающей жизни. Например, по неизвестной причине вы мо-
жете не любить собак, блондинов, людей какой-либо наци-
ональной или расовой принадлежности, людей с длинными
волосами, зиму, яблоки, медленную музыку, темноту и т. д.

Такое отклонение от  нормы не  доставляет вам особых
хлопот, вы свыклись с ним и не обращаете на него внима-
ния. А ведь оно имеет какие-то причины. И если нет причин
в этой жизни, то, скорее всего, их нужно искать в далеком
прошлом.

2. Следующий вид кармических проблем  – избыточно
проявленные черты характера или склонности. Они создают
вам проблемы в этой жизни и являются следствием ваших
ошибок в прошлых жизнях.

3. Более дискомфортные проявления избыточных черт ха-
рактера имеют разного рода фобии – например, необъясни-
мая боязнь воды, высоты, пауков или ещё чего-то.

4. Такие кармические проблемы, как врожденные заболе-
вания любой степени сложности, указывают на ошибки, со-
вершенные в прошлых жизнях.

Четвертая кармическая задача – развязать кармические
узлы.

Согласно классическим понятиям, кармический узел  –
это ситуация, при которой души людей, создавших пробле-



 
 
 

му в одной из прошлых жизней, встречаются вновь и пробу-
ют решить эту же задачу. Причем по отношению к прошло-
му ситуация может стать зеркальной. Прежний убийца ста-
новится жертвой, жертва приобретает власть над ним. И так
далее – в зависимости от того, кто что идеализировал и на-
рушал.



 
 
 

 
О кармических отношениях

 
Показателем кармических взаимоотношений служат

некоторые необычные ситуации. Они не  являются обяза-
тельным признаком, но их необходимо принимать во внима-
ние.

1. Неожиданность. Взаимоотношения завязываются
нежданно-негаданно для обоих партнеров или одного
из  них. Люди могут быть совершенно разными по  харак-
теру, отличаться социальным и материальным положением,
иметь большую разницу в возрасте. В ином варианте партне-
ры могут друг друга знать годами, но само решение быть вме-
сте оказывается внезапным продолжением отношений: мно-
го лет общались только как друзья, но вдруг однажды ситу-
ация переходит в интимное русло и после этого пара решает
не разлучаться.

2. Быстрота. Взаимоотношения формируются за  корот-
кий срок знакомства возлюбленных (в  пределах месяца).
На партнеров как будто нисходит озарение. Отношения на-
чинаются так стремительно, что человек до конца не осо-
знает происходящих перемен и только спустя год или более
начинает воспринимать ситуацию сознательно. До этого им
движут мотивы и реакции, которые он объяснить не в силах.
Но вопрос, захотят ли партнеры смотреть друг на друга «по-
сле пробуждения», часто остается открытым.



 
 
 

3. Переезд. После заключения брака супруги могут пере-
ехать в другой город или страну. Далекий переезд куда-ли-
бо после встречи и супружества, обрыв родственных связей,
начало новой жизни где-то вдали от места рождения – важ-
ные признаки кармической связи.

4. Сложная ситуация. Наиболее распространенный вари-
ант: партнер пьяница или наркоман. Возможно, какие-либо
проблемы со здоровьем партнера (жизнь с человеком в ин-
валидной коляске, психически больным и т.д.) или ранняя
(до 40 лет) смерть партнера. Такие взаимоотношения можно
назвать наказанием. По всей видимости, это наказание се-
бе устраивает сам человек, неосознанно выбирая проблем-
ного партнера. Скорее всего, из-за чувства вины, пришед-
шего из прошлого, но вопрос «по какому поводу» – остает-
ся открытым. Или проблемный партнер прицепляется сам,
по кармической памяти прошлой жизни. Вероятно, в про-
шлом роли проблемного и хорошего партнера были проти-
воположны, а в нынешнем они меняются местами и восста-
навливают кармическое равновесие.

5. Отсутствие детей в браке. Подобные кармические отно-
шения супругов сосредоточены на себе и служат для осмыс-
ления собственных черт характера. В данной кармической
связи все зависит от  того, насколько каждый партнер был
правилен в своих действиях. Если партнеры не стали ругать-
ся и обвинять друг друга в бесплодии, а усыновили ребен-
ка из детского дома, то у них позже может появиться и сов-



 
 
 

местный ребенок. Если правильно пытался вести себя толь-
ко один из партнеров, но не получил поддержки, в награду
жизнь даст ему другие отношения, в которых появятся дети.

6. Фатальность. Отношения в паре отмечены некой неиз-
бежностью, причем часто в негативном смысле. Сюда отно-
сятся: любовные треугольники, ситуации любви-ненависти,
когда кажется, что партнеры всю жизнь борются между со-
бой и все же друг без друга несчастны. Они как будто безум-
но любят друг друга и безумно ненавидят. Или судьба по-
стоянно сводит партнеров вместе, хотят они этого или нет.
В кармических отношениях такой пары мало что меняется –
эти отношения как бы развиваются сами по предначертан-
ному плану.

Это одни из самых основных вариантов, которые описы-
вают именно кармические отношения.

Астрологи, знакомые с  восточным направлением астро-
логии, знают, что многие встречи с людьми в повседневной
жизни далеко не случайны и несут в себе кармическое нача-
ло. Приходя в этот мир, мы оказываемся в окружении людей,
которые помогают реализовывать наши кармические задачи.
Это родители, друзья, родственники, начальники, коллеги,
дети, партнеры и просто прохожие. Особое место в этом ря-
ду занимают отношения между мужчиной и женщиной, ко-
торые знали друг друга в прошлых жизнях и пережили глу-
бокие взаимные эмоции.

Признак кармических отношений в том, что он или она,



 
 
 

а может быть, оба несут укоренившиеся в себе эмоции – рев-
ность, гнев, вину, страх, зависимость. Не сумев найти им ко-
гда-то выход, люди притягиваются друг к другу в следующем
воплощении. Цель новой встречи в том, чтобы предоставить
другу другу шанс разрешить больной вопрос. Это происхо-
дит путем воссоздания той же ситуации на определенный пе-
риод времени. Встретившись снова, кармические партнеры
испытывают настоятельную потребность сблизиться и, спу-
стя некоторое время, начинают повторять прошлые эмоци-
ональные роли. Они должны заново встретиться с прошлой
ситуацией и решить ее мудро.

Показателем кармических отношений может служить
и определенная разница в возрасте между партнерами. Око-
ло 5 или около 10 лет между ними – это совсем не случай-
ная встреча. Вероятно, между этими партнерами существует
кармическое поле, требующее отработки взаимных долгов.
Они будут идти по жизни в одном направлении, но при этом
кто-то должен взять на себя роль поводыря, а другой стать
ведомым.

Разница в возрасте около 10 лет – показатель очень силь-
ного кармического притяжения. Таким людям трудно разой-
тись, даже если они этого захотят. Они либо помогают друг
другу сделать правильный жизненный выбор, либо, наобо-
рот, сбивают своего партнера с пути, увеличивая, таким об-
разом, его кармические долги.



 
 
 

 
Кармические ритмы

 
Кармические ритмы очень просты. Человек закончил

жизнь, ушёл в  другой мир. Там нет жёсткого ритма: год,
100  лет, 1000  лет. Но  через определённый промежуток
времени Владыки кармы задают вопросы душе: «Чего ты
достиг? Кто ты есть?». Человек (душа) должен подумать,
чем же он занимался всю эту жизнь на Земле. Поэтому во-
прос в том, что осталось доработать и какой максимум вре-
мени ему на это могут отвести, – все это заранее прописы-
вается. То есть, будучи там, в зоне Атмана (зона посмертно-
го существования душ), мы уже видим, сколько максималь-
но или минимально мы проживём в следующей инкарнации.
И жёстких временных рамок не существует. Хочешь за год
всего достичь, хочешь за 50 лет, хочешь за 100 лет, – могут
предоставить право выбора.

Ритм в  других (инопланетных) цивилизациях и  на  тон-
ких, внетелесных планах бытия абсолютно другой. Есть ритм
в 500 лет и жизнь в 500 лет. Есть жизни в тысячи лет. Жизнь
в тысячи лет в энергетическом существовании – и при этом
тоже происходит работа, рост, развитие.

Если человек сильно любит или ненавидит кого-либо
и сильно привязан к Земле, его вернут на перевоплощение
довольно быстро. Первыми в  очереди стоят загрязненные
и грешные сущности, у них ритм быстрых инкарнаций. Их



 
 
 

надо провести быстро через земные познания, через зем-
ную любовь, через земные отношения, они должны научить-
ся всему. Если душа из жизни в жизнь не проходит уроки,
не очищает карму и постоянно нарабатывает новый отягоща-
ющий негатив (фатальные убийцы, насильники, тираны, са-
моубийцы и тому подобные), то Вселенная терпит довольно
долго, 50—100 воплощений, даёт много шансов и возмож-
ностей, а потом, при отсутствии развития и осознанного ро-
ста души, рассеивает, уничтожает её энерго-матрицу. Души
более духовные, высокочастотные не торопятся в новое во-
площение. Они ждут, если хотят снова воплотиться, но во-
плотиться не в случайном порядке, а в особое время, в осо-
бом месте, в особой семье – в тех условиях, которые позво-
лят им развиваться дальше или осуществлять миссию цели-
телей, наставников, духовных учителей.

Эмоции там, в зоне посмертия, не уходят. У человека бы-
вает такая сильная любовь, что он всё равно привязан к Зем-
ле и хочет вернуться. Или его любят так сильно, что не могут
отпустить. Тогда души притягивают друг друга в новое во-
площение, приходят вместе или рождаются так, чтобы встре-
титься и продолжить нести друг другу любовь и поддержку.
Причем роли могут меняться. Супруги или влюбленные мо-
гут родиться родителем и ребенком или братьями и сестра-
ми; родители и дети могут в новом воплощении стать супру-
гами и так далее.



 
 
 

 
Законы кармы

 
Четыре закона кармы гласят:
1. Карма предопределена.
Это означает, что вам придется иметь дело с результатом

любого совершенного поступка: благие поступки приносят
положительные результаты, неблаговидные ведут к страда-
ниям. Эта карма уже созрела и готова реализоваться в любой
подходящий момент, изменить ее практически невозможно.

2. Карма способна разрастаться.
Это означает, что как только карма создана, ее результа-

ты будут сказываться не только в нынешней, но и во множе-
стве будущих жизней. Таким образом, страдания, вызванные
неблаговидным поступком, будут неоднократно повторять-
ся в сотне и даже тысяче предстоящих воплощений. Поэто-
му необходимо проявлять осмотрительность даже в мелочах,
надо всегда помнить о своих деяниях и осознавать их, очи-
щаться от влияния самой мелкой негативной кармы и не за-
бывать даже о самых незначительных добрых поступках.
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