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Аннотация
Почему автор пишет о Древнем Китае и правлении Первого

Императора Китая Цинь Ши Хуанди? Для того, чтобы понять
Науку Чжун Хэ – Науку о жизни, в которой есть «секретные»
комплексы упражнений для здорового долголетия, успешной,
наполненной и гармоничной жизни. Вы узнаете о «золотой
жемчужине» – месте силы каждого человека и попытаетесь найти
её, чтобы хранить её и совершенствоваться. Все эти «секреты»
китайского Императора стали доступны нам сейчас, и мы рады
применять их на практике!
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Предисловие

 
От детской сказки «Курочка Ряба» нам остались разроз-

ненные, плохо связанные по смыслу или совсем бессмыслен-
ные куски. Ни чему не  научающая глупая история. А  бы-
ла ли она когда-нибудь полной, мудрой, назидательной и по-
лезной?

Чтобы разобраться в этом, нам надо перенестись на 2 ты-
сячи лет назад на восток, ведь мудрость пришла к нам с во-
стока. Попробуем восстановить картину всей истории цели-
ком, хотя имена персонажей изменятся, мы увидим в этом
много смысла и мудрости.

В 2002 году в заброшенном деревенском колодце в про-
винции Хунань Были найдены 36  тысяч деревянных таб-
личек с документами, касающимися политики, экономики
и культуры страны. Они были датированы периодом правле-
ния Цинь Ши Хуанди и его наследников (222—208 годами
до н.э.)

Учёные Хунаньского института археологии прочитали
48  табличек по  медицинской тематике. В  них нашли указ
Императора, адресованный местным властям, искать элик-
сир бессмертия.

По  словам археолога Чжана Чуньлуна, документ дошёл
до отдалённых деревень и пограничных районов. Так из де-
ревни Дусян в центральной части страны отвечали, что пока



 
 
 

снадобья не нашли, но продолжают искать, а из поселения
Ланя, которое находилось на восточном побережье страны,
прислали травы с местных гор.



 
 
 

 
Жизнь ИМПЕРАТОРА

Великой Цинь
 

Цинь Ши Хуанди, буквально: «великий император Осно-
ватель Цинь, настоящее имя Ин Чжэн (259 до н. э. – 210 до н.
э.) – правитель царства Цинь (с 245 года до н. э.), положив-
ший конец двухсотлетней эпохе Воюющих Царств. К 221 го-
ду до н. э. он воцарился над единой державой на всей тер-
ритории Внутреннего Китая и вошёл в историю как созда-
тель и правитель первого централизованного китайского го-
сударства.



 
 
 

Основанная им династия Цинь, которой он предназначал
править Китаем на протяжении 10 тысяч поколений, лишь



 
 
 

на несколько лет пережила императора. В XXVII веке до н. э.
после трудной борьбы сумел подчинить себе вождей отдель-
ных племён и создал своё государство в горах Куньлунь –
далеко на западе от бассейна реки Хуанхэ.

Цинь Ши Хуан – объединил Китай под своей властью, раз-
делив страну на 36 провинций, управлявшихся чиновника-
ми, назначаемыми императором. Император Цинь Ши Хуан
создал централизованное, управляемое государство на осно-
ве легизма, при этом проводились репрессии против сторон-
ников конфуцианства: так, в 213 до н. э. был издан указ о со-
жжении недозволенных сочинений, находящихся в частном
владении, а в 212 до н. э. были казнены 460 конфуцианцев
и значительное число было «сослано на границы в пустын-
ные места».

Цинь Ши Хуанди стал правителем в 13 лет и к 38 годам он
завоевал остальные 6 царств на территории внутреннего Ки-
тая. Установив мир, Хуан-ди принёс жертвы богам, назначил
чиновников-управителей и ввёл первые в стране законы.

Хуан-ди имел 25 сыновей, 14 из которых (подобно сыно-
вьям библейского Иакова) стали родоначальниками извест-
ных китайских кланов.

Правление Цинь Ши Хуана характеризовалось большим
количеством общественных работ, на которых были задей-
ствованы миллионы граждан. В этот период была начата по-
стройка Великой Китайской стены длиной 8851,8  км, по-



 
 
 

строены уникальная гробница Цинь Ши Хуана, в которую
входила Терракотовая армия, огромнейший императорский
дворец Эпан. Сеть дорог общей длиной 7500 км опоясывала
страну, дороги были шириной 15 м с тремя полосами, при-
чём центральная полоса предназначалась для императора.

Цинь Шихуан объявил о прекращении всех войн навек,
собрал от князей оружие и переплавил, построив 12 больших
монументов. Он упорядочил меры и веса, ввёл стандартное
написание иероглифов, организовал жёсткую бюрократиче-
скую систему правления.

Советники между собой говорили: «Ши Хуан по природе
своей жесток и своенравен. Выйдя из владетельных князей,



 
 
 

он объединил Поднебесную, все его намерения исполнялись,
всем его желаниям следовали, и он стал считать, что с древ-
них времен никто не может сравниться с ним. Он особо по-
лагается на тюремных чиновников, только тюремные чинов-
ники пользуются его расположением.

Хотя ученых мужей  – боши при дворе семьдесят чело-
век, они только занимают должности, но  не  используются
на службе. Первые советники и крупные сановники получа-
ют готовые решения и действуют только по указанию госу-
даря.

Государь радуется, что внушает трепет наказаниями
и  казнями, в  Поднебесной чиновники боятся наказаний,
держатся только за  жалованье, никто не  смеет выполнить
до конца свой долг преданности. Государь ничего не узнает
о своих ошибках и день ото дня становится все заносчивее,
а низшие запуганы и подавлены, лгут, чтобы приспособить-
ся».



 
 
 

Они сетовали, что «законы Цинь не  дают возможности
применять различные более мягкие меры, без всякой про-
верки сразу предают смерти. Хотя число звездочетов достиг-
ло трехсот человек, и все они честные мужи, но, опасаясь
упоминать о дурных предзнаменованиях, они тайно решили
бежать из страны». Узнав об этом, Имератор велел найти их
и казнить.

Межу собой подданные решили, что коль скоро жажда
власти у императора дошла до таких пределов, незачем до-
бывать для него снадобье, дарующее бессмертие, но продол-
жали делать вид, что ищут его.



 
 
 

 
Обнаружения и раскопки

 
Ничто не  иллюстрирует могущество Цинь Ши Хуанди

лучше, чем размеры погребального комплекса, который был
построен ещё при жизни императора. Строительство гроб-
ницы началось сразу после образования империи неподалёку
от нынешнего Сианя. По свидетельству Сыма Цяня, к созда-
нию мавзолея было привлечено 700 тысяч рабочих и ремес-
ленников. Периметр внешней стены захоронения был равен
6 км.



 
 
 

Сыма Цянь сообщает, что через год после восхождения
на престол в 246 году до н. э. 13-летний Ин Чжэн (будущий
Цинь Ши Хуанди) стал строить свою гробницу. По его за-
мыслу, статуи должны были сопровождать его после смерти,
и, вероятно, предоставить ему возможность удовлетворять
свои властные амбиции в потустороннем мире так же, как он
делал это при жизни.

Строительство потребовало усилий более чем 700 тысяч
рабочих и ремесленников и длилось 38 лет. Периметр внеш-
ней стены захоронения равен 6 километрам.

Хотя вместо живых воинов – вопреки традиции – вместе
с императором были похоронены их глиняные копии, также
были закопаны, по различным оценкам, до 70 тысяч рабочих
вместе с их семьями.

Статуи были обнаружены в  марте 1974  года местны-
ми крестьянами во время бурения артезианской скважины
к востоку от горы Лишань. Первый этап раскопок прошёл
с  1978  по  1984  год. Второй  – с  1985  по  1986. 13  июня
2009 начался третий этап раскопок.

Холм находился недалеко от города Сиань. Курган венча-
ло некое пирамидальное помещение, по которому, по одной
из версий, душа покойного должна была подняться на небо.

Кроме глиняных статуй в 1980 году в 20 метрах от гробни-
цы императора были обнаружены две бронзовые колесницы,
каждая из которых состоит более чем из 300 деталей. Колес-



 
 
 

ницы запряжены четвёрками лошадей, упряжь которых со-
держит золотые и серебряные элементы. Исследование кур-
гана продолжается до сих пор, место захоронения императо-
ра всё ещё ожидает вскрытия.

В начале 2000-х годов были также обнаружены статуи му-
зыкантов, акробатов и чиновников. 13 июня 2009 начался
третий этап раскопок. На сегодняшний день из склепа извле-
чено более 500 терракотовых статуй воинов, 100 фигур ко-
ней и 18 колесниц.

В 2000-х годах археологи обнаружили в центральном Ки-
тае древний Императорский ритуальный комплекс – Алтарь
Неба, который датировался временем правления Цинь Ши
Хуанди. В таких комплексах императоры («Сыновья неба»)
молились своему «отцу», Вечному синему небу, и  совер-
шали жертвоприношения, подтверждая лигитивность свое-
го правления.

Гора Лишань – это рукотворный некрополь Первого Им-
ператора Цинь. Материал для части статуй брался имен-
но с  этой горы. Цинь Ши Хуанди был похоронен в 210  г.
до н. э. Согласно великому китайскому историку Сыма Ця-
ню, огромное количество драгоценностей и изделий ремес-
ленников было захоронено вместе с  императором. Также
с  императором были заживо погребены 48  его наложниц.
Около 8 тысяч скульптур пехотинцев, лучников и конников
были спрятаны под землёй.



 
 
 

Воины и лошади Терракотовой армии были сделаны в раз-
личных районах Китая. Институт ботаники Китайской ака-
демии наук сделал такой вывод, сравнив образцы и  обла-
сти распространения пыльцы из статуй. Исследователи вы-
яснили, что лошадей изготавливали непосредственно рядом
с  некрополем, вероятно, чтобы упростить их транспорти-
ровку (вес лошадиной скульптуры составляет около 200 ки-
лограммов), статуи воинов более лёгкие, их вес составляет
примерно 135 килограммов, и место их изготовления пока
неизвестно. Интересно, что все скульптуры солдат отлича-



 
 
 

ются друг от друга.
Фигуры воинов являются настоящими произведениями

искусства, поскольку выполнялись в индивидуальном поряд-
ке, вручную и с использованием различных методик. Каждая
отдельная статуя имеет свои уникальные черты и даже вы-
ражения лица. После придания необходимой формы статуи
обжигались и покрывались специальной органической гла-
зурью, поверх которой наносилась краска.

Представленные воины отличаются по  рангу (офицеры,
рядовые солдаты), а также по виду оружия (копьё, арбалет
или меч). Интересный факт – вначале терракотовых воинов
снабдили настоящим боевым оружием, но, когда через че-
тыре года после смерти Цинь Шихуанди в стране вспыхнуло
восстание, бунтовщики вскрыли некрополь и забрали ору-
жие, заменив его бронзовыми и оловянными макетами.

В 2016 году китайский археолог Ли Сючжэнь и австрий-
ский историк искусства Лукас Никель высказали предполо-
жение, что терракотовые воины были созданы под влияни-
ем древнегреческой скульптуры, поскольку в Китае не было
традиции создания скульптур ростом с человека.

Армия глиняных воинов покоится в боевом построении
в параллельных склепах в 1,5 км на восток от гробницы им-
ператора.



 
 
 

В 1987 году на 11-й сессии ЮНЕСКО терракотовая ар-
мия была включена в список всемирного наследия, как часть
комплекса «гробницы первого императора династии Цинь».
Комплекс гробницы Цинь Шихуанди оказался первым из ки-
тайских объектов, включенных в этот список.

Посещение терракотовой армии часто входит в  про-
грамму пребывания глав иностранных государств в Китае.
В  1984  году экспозицию осмотрел президент США Ро-
нальд Рейган с супругой. Он расценил этот исторический па-
мятник как «великое чудо, принадлежащее человечеству».
В 1986 году там побывала королева Великобритании Елиза-
вета II c принцем Филиппом.



 
 
 

В  1998  году памятник посетил президент США Билл
Клинтон с семьёй, а в 2004 году – президент России Влади-
мир Путин.

Среди других высокопоставленных посетителей можно
отметить короля Бельгии Альберта II, канцлера Германии
Ангелу Меркель, президента Украины Виктора Януковича,
генсека ООН Пан Ги Муна, президента Республики Корея
Пак Кын Хе.



 
 
 

 
Правление Сына неба

 
Имератором Цинь Ши Хуанди была достроена Великая

китайская стена. В  знак единения были снесены оборони-
тельные стены, разделявшие прежние царства. Только север-
ная часть этих стен была сохранена, её отдельные отрезки
были укреплены и соединены между собой: таким образом
новообразованная Великая китайская стена отделила Сре-
динное государство от  варваров-кочевников. По  оценкам,
на строительство стены было согнано несколько сотен тысяч
(если не миллион) человек.

В 213 году до н. э. Ли Сы убедил императора сжечь все
книги, за исключением тех, что трактовали о сельском хо-
зяйстве, медицине и гаданиях. Кроме того, были пощажены
книги из императорского собрания и хроники циньских пра-
вителей.

Конфуцианские учёные видели в поисках бессмертия пу-
стое суеверие, за что жестоко поплатились: как гласит пре-
дание (то есть это недостоверно), император велел закопать
460 из них живыми в землю.



 
 
 

 
Образцовый Император

 
На тридцать втором году правления (215 г.) Ши-хуан при-

был на гору Цзеши, откуда послал Лу-шэна, выходца из кня-
жества Янь, на поиски мудрецов Сянь Мэня и Гао Ши. ВОн
приказал вырезать на  скалах, ведущих на Цзеши, надпись
о том, как разрушили городские стены и срыли оборонитель-
ные насыпи и дамбы. На горе поставили камень, где сделали
надпись, которая гласила:

«Император вслед за тем поднял большие и малые отря-
ды войск, казнил и истребил всех лишенных нравственных
начал, уничтожил всех сопротивлявшихся ему. Военной си-
лой император покончил с мятежными и сопротивляющи-
мися, гуманностью привлек невиновных, и все сердца поко-
рились ему.

Император милостиво оценивает заслуги и труды людей,
его расположение снисходит и до быков и лошадей, своими
благостями он сделал обильными наши земли.

Властитель-император высоко поднял свое величие, его
добродетель соединила владетельных князей, он впервые
объединил страну и установил великое спокойствие.

Он разрушил городские стены, срыл оборонительные дам-
бы на реках, тем устранив препятствия и преграды внутри
страны.

Положение земли было упрочено, простой народ не коле-



 
 
 

бался, и вся Поднебесная покорилась Цинь.
Ныне мужчины с радостью трудятся на пашнях, женщины

управляются со своими делами, везде и во всем существует
порядок.

Благодеяния императора распространяются на все созда-
ваемое на земле, люди постоянно сообща идут на поля, и нет,
такого, кто спокойно не находился бы на своем месте.

Мы, слуги императора, прославляя его доблести, попро-
сили разрешения вырезать это на камне, чтобы оставить по-
томкам написанное как образец поведения правителя».
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