


 
 
 

Юлия  Ванина
Род, помоги выплатить
долги. Как с помощью

проработки родовых сценариев
восстановить энергию денег

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=48508010
ISBN 9785005070302

 

Аннотация
В книге заложен КЛЮЧ по избавлению от долгов, а

также расшифрован секрет новых способностей, которые быстро
помогают разрешить любые проблемы. Он доступен любому,
но будет полезен только тем, кто захочет измениться лично,
не трогая окружающих. А если вы рассекретите то, что книга
вам приготовила, вы будете настолько увлечены процессом и
чтения, и работы с собой благодаря Роду. Это станет для вас
волшебством, которым можно открыто практиковать в нашей
реальности. Приятной магии!
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Цель книги: показать то, что абсолютно каждый человек

живет в сценарии, и удачный исход решения проблем с день-
гами без коучинга и психотерапии – меньше 30% в жизни.

Остальные больше 70%  – это скрытые от  человека
и необъяснимые, с точки зрения адекватности, мотивы и ро-
ли.

Задача книги: вскрыть сценарные безвыходные ситуа-



 
 
 

ции, получить оттуда ресурс (принять навык, качество, спо-
собность и т.п.) и отпустить с благодарностью за ценные ин-
струменты по открытию Лучшего Я.

Миссия книги: поддержать в позитивных переменах чи-
тателя.



 
 
 

 
Визитная карточка тайного

 
Мир знает о  вас больше, чем самый близкий

родственник

Ваши страхи вами транслируются в мир, и он через них
вами  же управляет. Ему не  надо вас контролировать  – он
просто делает то, о чем вы кричите на всех. А кричите вы
страхами…

Вы всем назойливо показываете свои фобии, иллюзорно
думая, что это ваша самая большая тайна. Вы говорите своей
болью, мир отвечает вам взаимностью – конечно же из люб-
ви.

Наблюдение за собой покажет вам источник страха – сни-
мите контроль над тем, что вы можете что-то не знать и это
нормально. Это вливает в вас живительную влагу принятия,
от вас перестает фонить ожиданием страдания.

Значит придет то, что вы создаете вокруг вас – гармонию.
Ее родник способен утолить любую жажду знаний и голод
контроля других – как мозговая деятельность на перспекти-
ву.

Страх съест того, кто любит быть наедине
с  его началом  – отсутствия любви к  себе
и попрошайничеством у Рода…



 
 
 

 
Завязка и введение в…

 
Один из неповторимых периодов моей жизни – сакраль-

ная находка в 2014 году – неслучайной случайностью вошел
в мою жизнь навсегда, когда я познакомилась со своим род-
ственниками заново.

Если бы я это сделала позже, хоть на год, скорее всего ни-
когда не узнала таланты и способности, заложенные в моем
Роду.

Знакомство началось с того, что во мне проснулся дикий
и необузданный интерес к тому, кто я и почему я прохожу
настолько сложные жизненные уровни. Меня поглотило лю-
бопытство и я неистово теребила всех, кто мог мне что-то
рассказать о моих предках.

Эта безудержность была продиктована тем, что я потеряла
себя, но шестое чувство, что в Роду все ответы, мне помогало
копать глубже в тайнах моей родовой системы.

Мое успешное сотрудничество с предками создало и те
книги, что написала до этой, и те подвиги, которые таковыми
не считаю, но это мнение моего окружения.

Благодаря тому, что очень вовремя узнавала про тех, ко-
го уже нет, смогла восстановить свое психическое и физиче-
ское здоровье. И теперь смело могу сказать, что еще и тех
участников коучинга и  психотерапии, кто мне доверился.
Это мой вклад в мир.



 
 
 

До  этого года я была сама «пупом земли», и  тянула
несколько сложных сценарных сюжетов в  личной жизни
с тремя гражданскими браками, в работе с 2 подработками
к  основной, в  родственных отношениях с  моими обидами
и в «кармических» коммуникациях с людьми в целом…

Скорее всего, я  бы на  каком-то этапе сдалась…
если  бы не  одно НО  – вмешалась та самая находка,
которая явилась причиной моей фундаментальной
трансформации.

Это открытие позволило узнать гораздо больше обо мне
самой, о  причинах болезней, о  запретах и  пристрастиях  –
они и испугали меня, и сделали меня сильнее.

Эти знания помогли встать с колен после сложного пери-
ода жизни, и не только подняться, но и вырасти на голову
выше той себя, которой всё только предстояло изучить.

Конечно, нам с  Родом еще ждет долгая совместная де-
ятельность, наш труд дает хорошие всходы, но  я на  этом
не остановлюсь. В моих планах расширить область видимого
и в жизнях очень многих людей, с которыми мне не обяза-
тельно быть лично знакомой.

Да, я говорю о вас, мои читатели.

У вас есть большие шансы ощутить Просветление просто
силой мысли, точнее ее качественным изменением к пози-
тивному мышлению на уровне подсознания. Поэтому, что вы
обретаете на этих страницах:



 
 
 

* простоту чтения непростых знаний  – моя задача:
сказать вам просто о сложном;
* четкое представление, что такое коучинг
и  психотерапия, почему это стало сильно актуально
в современном мире;
* эффективные вопросы и  упражнения сказочных
героев, которые до сих пор живут среди нас с вами;
* пошаговое руководство к лучшей жизни, на каком бы
этапе развития вы не оказались – 7 сказок и 7 ступеней
развития.

Моя цель  – использовать всё, что беру, если уж взяла.
Поэтому иногда тестирую новые продукты на подписчиках
в соцсетях, чтобы увидеть, что мной полученная методика
работает и ее можно ставить на поток.

Как бы выгодно не отличало то или иное знание – это все-
го лишь основа всей возможности данного вам инструмента.
Важно представить себя скелетом и наращивать мышечную
массу, затягивая всё толстокорой кожей от социума.

Особенно в моменты, когда вы говорите себе, что
всё вам известно еще до взятия этой книги в руки.

Вспомните великих умов любого столетия и то, как они
говорили о каждом этапе познания – «знаю, что не знаю» –
она примерно у всех эта, за некоторой перестановкой и до-
бавлением слов в этом предложении.

Поэтому если вы не дочитаете и положите книгу на полку



 
 
 

(не важно, купив ее или нет), с мыслью о том, что вам всё
заранее известно – поспешу вас предупредить:

самые страшные события в  жизнь приходят
через иллюзии и  ложь, не через правду – не
бойтесь ее…

Именно с этой книгой у вас есть реальная возможность
выйти в  новый круг общества, увидеть свет (не  быстро
ускользающую искру) в ваших внимательных глазах, полных
надежды.

Чтение этих страниц  – волнующий и  вдохновляющий
процесс, который совершенно справедливо заявляет о про-
цветании и изобилии во всех сферах, куда бы вы не решили
войти для опыта.

Я верю, настолько сильно и полно, что у вас получится
взять отсюда гораздо больше, чем средне статистический
человек!
Больше, чем 10%, который зацепятся взволнованными
фразами или цепкими цитатами из  этих, спутанных
в один комок, повествований.

Более того, вам не  придется включать режим магии
и  трансформационных превращений. Достаточно отвечать
вместе с героем сказок на вопросы коуча – так вам удаст-
ся обойти области проблем и найти лучшее решение. Это
не обязательно, но очень желательно для получения макси-
мальной пользы от книги.



 
 
 

Проблемы будут всегда сложными, если вы не знаете
минимум  – их определение. Я была очень удивлена,
прочитав в  авторитетном источнике: что такое
проблема. Рассмеялась и мне всё стало понятно.

Поэтому проблема – это поиск нового эффективного спо-
соба развития в жизни, а не гнёт или беспросветная мгла.
Это так воспринимается, потому что есть огромное ваше со-
противление этим переменам. Но лучше эту мощь направить
на создание самого успешного вашего проекта – вдохновля-
ющей и счастливой жизни.

Для этого и книга. Я не рассказываю в ней о глобальных
переменах, потому что к ним многие сильно не готовы, хоть
и убеждают сами себя об обратном.

Бедность и долги – это то, что нужно тому, кто
это встраивает в свою реальность

Без доли сумасшествия скажу, что миров гораздо боль-
ше, чем материальный, астральный и прочие. У Всевышнего
их целый список для конкретных целей и задач, где важнее
мысли или эмоции, где необходимы лишь телесные ощуще-
ния, где то, чего нам не представить.

А горечь разочарования появляется в моменты, когда вам
хочется одного, а якорь ошибок и балласт нерешенных
задач тянут назад, заставляя не верить в Лучшее Я.
Но  никто не  станет им до  того, как узнает: как быть
атниЛучшим антиЯ. Улавливаете?



 
 
 

Вы будете познавать неЛюбовь ровно столько, пока
не  узнаете: что такое Любовь. И  так со  всем,
этим объясняются бедные и  больные, избитые
и уничтоженные.

Абсурд чувствуется теми в этом месте, кто говорит, что
Любовь мы узнаем, когда нас любят. Но как вы узнаете, что
вас любят, по каким критериям? А когда вы прошли этого
нехватку, вы уже точно сможете распознать наличие или от-
сутствие того, что вам хочется…

Если до  этого и  было кому смешнова-то, но  сейчас вы
перестали юморить и ругаться на книгу.

Это новое мышление тактики и стратегии на перспекти-
ву как в будущее, так и в прошлое – меняя полюса в опыте
в настоящем. Вы переписываете важное на чистовик в под-
сознательных архивах памяти, зачастую минуя сознательные
процессы, напичканные различными эмоциями.

Это и новый взгляд на всё поколение, которое точно сыг-
рает роль в мире. И его знак (плюс или минус) станет на-
стоящим процветанием на Земле или тотальным бедствием
и истреблением во всей Галактике, делая бедными чувства
и богатыми нужды.

Это и новые навыки при построении всех сфер жизни: на-
чиная с работы и финансов, заканчивая отдыхом и личност-
ным ростом.

И  последнее перед чтивом, мною расшифрован



 
 
 

секрет новых способностей, которые быстро помогают
разрешить любые проблемы. Он доступен любому,
но  будет полезен только тем, кто захочет измениться
лично, не трогая окружающих.

А если рассекретите то, что книга вам приготовила, вы бу-
дете настолько увлечены процессом и чтения, и работы с со-
бой благодаря Роду.

Это станет для вас волшебством, которым можно открыто
практиковать в нашей реальности. Приятной магии!



 
 
 

 
Слышали фразу «Иван
родства не помнящий»?

 
Мне она сильно отозвалась, когда я ее услышала. Родовые

сценарии часто проигрываются вокруг денег.
Уж очень открыто пропагандируется способ жизни с тем,

чтоб думали только о  себе (телефоне и  машине, конечно,
квартире и пр.) и перестали думать о родных – «я устроилась
на работу, взяла кредит, ведь теперь я могу себе то позво-
лить», помните рекламу?

Мысль только о собственной участи и благе – не знание
корней и  Древа Рода, соответственно и  не  представление:
на что способен человек, сколько в него заложено предками
сильного и могущественного! Поэтому кредиты стали рас-
ти, как на дрожжах, а ипотека стала частью имущественной
культуры 21 века.

Думать о себе – это не плохо, потому что помогая себе, мы
поможем всем тем, кто рядом. Но отдавая последние крохи
другим, самому ничего не останется и со временем любая
помощь иссякнет. Вы первый возненавидите тех, кто неча-
янно лишил вас покоя. Нет в такой помощи пользы для себя.

Это момент здесь освещен, потому что стиль жизни без
накоплений транслируется в СМИ подпольно через все до-
ступные способы.

Нет неугодных родственников из Рода, поэтому мы, как



 
 
 

потомки должны знать и продолжать дело наших предков.
Мы не появились из никуда и из ничего – а в совершенно
конкретных событиях, которое поспособствовало тому, что-
бы у нас был совершенно определенный генотип.

Если учитывать, что наши качества – это продукт мыслей,
действий, эмоций и судьбы (то есть сценария Рода) людей,
то важно и не забывать или, как минимум, знать, ради че-
го конкретный предок сделал непоправимое или поворотное
в семье и Роде в целом.

Каждое действие и поступок относительно другого чело-
века – это действие во имя пользы и добра. Даже поучение
старших младшим – не для того, чтобы уничтожить своего
отпрыска, а для того, чтобы уберечь или помочь.

Но из-за того, что коммуникация нарушения и общение
идет между поколениями напряжённо, то и понимает каж-
дый то, что чаще всего не  отвечает действительности. Вы
не согласны?

Лайфхак: а представьте рыбу. В деталях – что
это? О чем подумали? Я о «рыбе», как о шаблоне
документа. А вы что представили? Есть же знак
зодиака, водоплавающие, домино и  тд. Теперь
понимаете, что каждый может думать так обо
всем.



 
 
 

 
Что на самом деле

собирают нужды вокруг вас
 

Материальные нужды собирают вокруг себя много нега-
тивной энергии, а значит тех людей, которые находятся в та-
ком же состоянии.

По Библии, имущество раньше передавалось в наследие
только родственникам, при определенных обстоятельствах
предлагалось вначале всем родным купить ценность, а потом
соплеменникам. А если кто отказывался от родства, то и на-
следовать нечего.

Эту традицию сделали современной и адаптивной, и от-
носятся ко всему этому процессу, как к чисто материально-
му событию, вполне желанному. Но вот, как раньше поми-
нать своих предков, перестали.

Мне очень нравится традиции поминания предков у нас
в слободе, когда вспоминают о людях. Да, это чаще в опре-
деленные, отведенные для этого дни, но все равно разговор
об ушедших сильно объединяет ныне живущих. Вспомина-
ют привычки и отношения, сильные и даже слабые стороны.

Каждый в этой беседе автоматически придерживается за-
кона иерархии и берет из воспоминаний то, что ему отклика-
ется – ресурсы или качества, способ реагирования или шаб-
лон поведения для решения своих задач.



 
 
 

А  как важно знать, что вы не  одни и  в  единстве
одной родовой системы. А когда идет трансляция – сам
за себя —
разве вы узнаете, что ваш прадед, например, прошел
всю войну и  был трижды награжден? Или ваша пра-
прабабушка была чистокровной дворянкой и  знала
3 языка?
Вам навыки подсовывают ровно такие, чтоб суметь
расплатиться с долгами и потом их снова взять, снимая
самостоятельно с себя третью шкуру…

При чем здесь это? Ваши личные качества – это соедине-
ние эмоций и поступков целых поколений людей вашего Ро-
да, а значит – вы унаследовали сильные стороны и слабые
относительно других людей. И зная сильные свои стороны
на примерах тех, кто их уже проявил в вашем Роду, вы бу-
дете процветать. Слабые – видеть и наращивать в них опыт
их улучшения.

Лайфхак: если у  вас есть слух и  голос
вам дан без многочасовых тренировок, то это
ваша сильная сторона способная вам в  любой
обстановке дать источник доп дохода. Но если вы
станете рисовать и пробовать обучать рисованию
других, то дело не сдвинется с места.

Ментально русское пространство испытывает жажду
и хранит потребность помнить тех, кого уже нет. Копните
глубоко в ваших корнях, нарисуйте Древо Рода, тем самым



 
 
 

вы подключите энергию ваших предков из привилегирован-
ного сословия, где это передавалось из поколения в поколе-
ние.

Жажда познания клокочет внутри вас от того, что не зна-
ете: кто вы есть. В этом вопросе не поможет куча тренингов,
курсов и элемент досуга – сертификаты.

У меня был период в 2014 году, когда с ужасом осознала,
что настолько оторвана от своих корней, и начала поглощать
любую информацию, которая оказывалась в моем поле вни-
мания. Я читала везде: в метро, с метро до офиса слушала
аудио-книгу, приходила и там ждала меня тоже книга.

Это было похоже на  изможденного и  дико голодавше-
го несколько месяцев скелета, который хотел гибкие мыш-
цы, жизнеобеспечивающие органы, чтобы не  только пере-
двигаться, но и взлететь… И вдруг получившего-таки про-
питание в неограниченном количестве.

Запихивала всё, что покупали и  скачивали мои руки:
легкий уклон эзотерики, тяжелый случай психологических
учений (шучу), скрытые процессы всего подряд, финансы
и тайм-менеджмент, и многое (без преувеличения) другое.

Жажда познавать заложена в нас, но искалечена словом
«нельзя». Поэтому ТВ-передачи, конечно, интересны, но это
область чужих интересов, а у вас ни в одной извилине не за-
цепилось, слилось через ту же оперативную память, через
какую и влилось.

Лайфхак: книга про родовые связи и  их



 
 
 

восстановление не  говорит вам что-то новое,
а  лишь помогает вспомнить и  узнать больше
о  ваших родных: откуда приехали, куда
отправились, кто сподвиг на  переселение или,
наоборот, на вести оседлый образ жизни и т. д.

Исследовать тему родства мне захотелось еще тогда, когда
моя бабушка была жива. Она вспоминала всё, что могла, моя
рука черкала лист и мозг почти ничего не запомнил, нахо-
дясь в азарте нового. Но точно помню, что мне было поче-
му-то стыдно спрашивать за моих предков и говорить, что
это моя затея. И бабушке тогда сказала, что это нам урок за-
дали.

Только теперь я понимаю причину своих таких ощуще-
ний – это не непринято, а страшно и больно узнавать до се-
ля не сказанное потомкам. Ведь редко вспоминают плюсы,
чаще из памяти всплывают болезненные отношения с маче-
хой или голод… И внутри колышется полевой травой чув-
ство вины за то, что заставил вспомнить боль.

Потом эта тема была заброшена и  любопытный листик
был безвозвратно утерян. Я не знаю куда, кем, каким спосо-
бом – это не столь важно.

Но сейчас я точно знаю, что важно расспросить родствен-
ников обо всем, что было. Это дань прошлому и Роду. Это
ваша гарантия, что вам не придется это проживать. Ведь всё
тайное становится явным… у потомков…

Память Рода восстанавливает связь с исключенными, со-



 
 
 

единяет и неугодных или прокаженных, и счастливых, но бо-
ящихся «заразиться слабостью».

У меня уже некого спрашивать, но я пошла дальше – ста-
ла подключать бабушек 90+, и очень много узнала того, что
не принято было говорить в семье моих бабушек и прабабу-
шек: о беженцах и кочевниках, о Родинах моего многочис-
ленного и интернационального Рода.

Многие старались не говорить свое истинное происхож-
дение по разным причинам, но всегда не от хорошей жизни,
и появились обрусевшие: украинцы – хохлы, тавры, татары,
цыгане и т. д.

Лайфхак: это информация о травмах, неудачах
и  страданиях покидания родных мест  – здесь
кроется ваш неуспех. В этом состоянии есть 90%
родового сценария и лишь 10% ваши эмоции, а то
и меньше.

Когда узнаете тонкости вашей родовой
системы, то не только чувствуете, но и понимаете
причины всего того, что с вами происходит.

Например, в моем Роду были непривычно одетые для того
места, куда переехали предки из Таврии, были зажиточны-
ми и многие помнили мою пра-прабабушку по красным са-
пожкам и не ситцевые юбки расшитые и расписные. Когда я
это узнала, поняла причину желания выделяться. Это в кро-
ви и моя сильная сторона. Ее нельзя уничтожать, это ресурс
моих достижений.



 
 
 

Сняла блоки, ограничения, проработала травмы Рода, ко-
торые явились трафаретом моих личных травм, и тогда от-
крыла в себе то, чем меня знают люди, где привлечение –
одно из важных сильных моих сторон.

Но работаю всегда через себя, не лезу в Род и не прора-
батываю пра-пра, не причиняю им добро. Работаем только
с собой и через свою личность, меняясь, вы меняете код мат-
рицы Рода в лучшую сторону. Кто-то начинает выходить за-
муж, беременеть, устраиваться на хорошую работу, уходить
от болезненных отношений и пр.

Лайфхак: вам просто жизненно необходимо
знать: кто вы. Зная, ваших предков: кем они
были, что делали, в  чем и  чем выделились,
где струсили или проявили храбрость, какой
жизненный урок они не  прошли или прошли
с отличием —

вы будете знать себя лучше, и  вам
не  придется проходить пути, которые уже
пройдены или созданы под других родственников
(переплетения в Роду пройдут мимо вас и совсем
исчезнут).



 
 
 

 
Сценарий Рода кто писал

и кому переписывать, если что
 

Сценарий Рода – это не плохо, потому что каждому дается
своя роль и свое назначение, это облегчает потуги в поисках
себя. Но есть и сопротивление, завязанное на 7 слабостях,
например, на зависти «ему всё, а мне ничего»…

Да, из сценария Рода выйти нельзя. Вы уже пришли на то
место, куда пришли. Вы же не родились у соседа, у которого
внешне более лучшая жизнь. Плюс, родовой сценарий невоз-
можно изменить, но его можно проиграть на ином уровне –
качественное проживание опыта с  улучшением не  только
в своей жизни. Здесь табличка «выход», после чего можно
до конца жизни прожить весьма успешно.

Не  бойтесь слов «до  конца жизни»  – это может
наступить очень нескоро, но  уход в  мир иной  –
неизбежный смертельный итог любой жизни. Это
справедливо особенно к  тем, кто выбирал очень
сильные опыты с  проработкой негативной кармы,
согласитесь.

Есть Божественное начало у всего и мы являемся частью
его, что дает познавать в мелких деталях гораздо большую
систему. Высшая Сила наделила каждого из нас тем что, для
вас было важно там, откуда вы пришли.



 
 
 

Верите вы в  Душу или нет, но  Душа верит
в  вас, наделяя тем опытом, что вы переживаете
«на  собственной шкуре». Кто-то пробует ее научно
обозначить в  нашем материальном мире, но  я верю
тому, что видела.

В моменты сильных поворотных событий, время замедля-
ется и вы можете познакомиться со своей тонкой оболочкой,
обладающей разумом и осознанием.

В моей жизни я это осознала не с первого раза, а просто
реагировала на то, что происходит со мной. В 2014 году, ко-
гда мое сердце уже не выдержало очередных падений и сса-
дин из расставаний, тяжести обид и мучительных «за что»,
я «проснулась».

Мною было четко отслежено несколько сценариев Рода,
проживаемые периодически и  постоянно фоново. У  меня
до сих пор ощущение, будто прожила несколько жизней. На-
столько разные были события, с четкими границами.

Лайфхак: отследите в  своей жизни
резко выделяющиеся отрезки времени, никак
не вписываемое в общую действительность, что
вне вашего понимания и сознания.

Почему  же вы родились не  у  ваших родственников,
а именно у ваших родителей, значит набор качеств другой,
физиология и  химический состав крови иные, мотивация
и энергетика чуть в другом ракурсе. Даже близнецы разные.

Поэтому, для Древа Рода берите прямую ветку, осталь-



 
 
 

ное заносите в Книгу Рода. Этим вы принимаете, признае-
те и узнаете, кто был до вас. Каждый член родовой системы
выбрал свою роль и место в Роду, поэтому принимая каждо-
го, вы признаете выполнение задачи каждым, кто был до вас
(и после тоже).

Не прямая ветка по касательной затрагивает вашу реаль-
ность, но может существенно мешать в достижениях. Осо-
бенно, если есть в вашем Роду исключенные, которых забы-
ли по разным причинам.

Лайфхак: если страшновато начать заполнять
Древо Рода, потому что вы многое не  знаете
или нет достаточной инфы, то просто напишите
на  листе себя, ваших родителей, бабушек-
дедушек.

Остальное придет само или начертите пустые
кружочки и квадраты (подробнее по заполнению
Древа Рода в  инете много, не  останавливаюсь,
важна суть).

Восстанавливать память Рода за  один день, бросаясь
«на амбразуру», или не писать вовсе – не выход, а лишь еще
раз говорит вам о том, что это крайне важно сделать. Вам
самим станет легче, когда заполните вообще всё, что знаете
о тех, кто подарил вам вас.

Это и  облегчение, и, граничащее с  безумием, чувство
мощи! Это тотальное принятие себя, и огромная гордость
за тех, благодаря кому вы теперь есть на этом свете!



 
 
 

До заполнения, вы будете совершенно справедливо сопро-
тивляться и метаться, искать причину откладывать. И толь-
ко внутри вас голос Души будет вам смело шептать «заполни
и обрети силу Рода». Уверена, что рано или поздно вы это
сделаете. Я выбрала это сделать сейчас, пока живы те, кто
хоть что-то помнит.

А знакомые начали это делать в 60+, потеряв драгоцен-
ные сокровища Рода – жизнь прожита тяжелее, со всеми вы-
текающими в виде доп морщин и не сложенной жизнью де-
тей. Лучше раньше, а поговорку «чем никогда» придумали
неудачники.

Мне тоже было не просто, многие моменты всплыли толь-
ко после проработок и принятия тех, кого не знала, с дикой
жаждой любви и гордости за всё, к чему касается моя рука.

Хочу, чтоб гордились мной предки, и действия мои стано-
вятся насыщенными, когда я представляю, что моими рука-
ми пишет мои мама и папа, бабашки и дедушки, прабабуш-
ки и прадедушки и т. д.

Они страдали и  радовались, они болели и  исцелялись,
рождались и  умирали, но  именно их путь привел к  тому,
чтоб в определенный день, месяц и год раздался мой крик
в роддоме. Это чудо и уважение моего Рода!

Лайфхак: еще есть старенькие бабушки
и  дедушки, родственники и  соседи, у  которых
можно поспрашивать о ваших родных, и вписать
в Книгу Рода.



 
 
 

Супер задание:

Если еще не  сели за  заполнение Древа Рода (есть даже
сайты, где можно заполнять, скачать и распечатать всю
«подноготную» вашего Рода и степень родства), то сделай-
те это сейчас здесь.

Начните с малого: возьмите лист бумаги и просто на-
рисуйте себя, затем своих родителей (относительно те-
ла отец от вас справа, мама слева, на рисунке зеркально),
и дальше снизу-вверх ветви ваших предков до 7 колена (а луч-
ше до 10 поколения, даже если не знаете имен).

Если вы не помните имен, либо расспрашивайте, либо об-
ратитесь в архив ЗАГСа, либо ищите по сайтам ВОВ (ос-
новных 5). Помните об  экологичности, чтоб избыток ин-
формации не заставил вас рваться на части.

Спрашивайте у всех, кто что знает, применяйте метод
следователя, который дает визитку, говоря: «Если что-то
вспомните, позвоните».

Оформите ваше Древо Рода красиво и  повесьте на  са-
мом видном месте, вместе с фотографиями ваших предков.
И  еще, каждый день кланяйтесь своим предкам до  земли
за то, что вы есть, благодарите их от сердца и Души. А луч-
ше 20 минут в день уделять словам «спасибо за…» и пере-
числять благодарности.

На сайте военных архивов много данных о тех, кто там
был или находился в плену. Так я узнала, что мой двоюрод-



 
 
 

ный прадед был в плену и познакомился со своей женой, впи-
сав в лист прибытия сестрой, в том городе и остался жить.

Даже находила информацию о соседях, я не говорила им,
что были данные побега или арест перебежчиков к белым,
но и таких (если они у вас есть) важно принять в Род и дать
им место.

Лайфхак: не  осуждайте никого, вас там
не было – есть очень страшные опыты, которые
не  под силу ни одному из  потомков, но  ресурсы
оттуда нужны Роду.

Благодарите всех предков, как самых храбрых,
за  то, что их опыт они прошли (потеря,
несправедливость, голод и  пр.) и  вам его
повторять не придётся.

Были те которые думали, что узнавать о ваших родных –
это ничего не значащая информация. Но память Рода вско-
лыхнулась и сильно пробила энергетически таких самоуве-
ренных.

Внутри вас настолько большой пласт чувств, эмоций, пе-
реживаний, мыслей  – не  ваших, подчеркиваю, не  ваших.
И  они сильно влияют на  неподготовленного. Соблюдайте
гармонию в Душе и сердце.

Прорабатывая своих клиентов, часто наблюдаю пережи-
вания из лояльности в человеке. В этих случаях говорю, что
это переживание чужое, его важно допережить и отпустить.

Память о том, что кого-то нельзя помнить в прямом смыс-



 
 
 

ле слова, потомкам сильно вредит. Это лишь маленький при-
мер того, почему дети чувствуют то, что не понимают – это
был тяжелый опыт прошлого в Роду.

Очень сильно чувствует пространство все это, в  вашем
тонком поле есть страхи и эмоции со знаком минус. Как вы
думаете, те, у кого всё в порядке, захотят быть рядом с теми,
кто чувствует себя скверно? Да они решат, что негатив, как
болезнь, и не захотят заразиться и исчезнут в тумане вами
неосознаваемого.



 
 
 

 
Где ваши слепые зоны?

 
Вот где ваши слепые зоны или ответы на вопрос: почему

нет богатства? Потому что нет богатого мышления, фокус
внимания на выживании, а не на радости и удовольствии.

Как можно радоваться тем кошмарам из  проблем, что
в вашей жизни? Ответ скажите себе сами, но он прост – ра-
доваться другому, чему вы не привыкли радоваться: не ха-
ляве, а чудесной идее, которая сделает вас интересным са-
мому себе, где бы вы ни были.

А деньги – лишь проявленный показатель важности
вашего вклада в мир.

Подобное к подобному, потому что вы это видите и значит
оно провялено в вас, значит вам с этим спокойно и безопас-
но, даже если проблемы «выше крыши». Отпускайте минус,
превращая его в ресурсы.

Пример из  жизни, я до  22  лет не  заикалась, после  –
как проказа, мешала везде и  очень уж исстрадалась
я в  моментах, где не  могла выразить себя словами,
сбивчиво моргая в общении с другими.
Потом стала работать над собой и  в  некоторых местах
вообще не знали, что я заикаюсь, в универе и в местах
досуга. Но мне этого стало мало.
Я углубилась в  ту причину, по  которой получила эту
проявленность в мире. До этого и не знала, что мой отец



 
 
 

заикался, и мама мне сказала это только, когда у нас с ней
была беседа на эту тему.
Т.е. по папиной линий не могли выразить себя, комкали
и дрожали словами, потому что нужно было бояться.
Это я знаю уже, проработав это. Зато  мне это дало: как
минимум, книгу «Заикатор: код успеха в матрице мира».
Плюс, способность выразить себя в любом случае, даже
если не дают «рта открыть». Возможность быть разной
в  разных обстановках, качество хамелеона и  не  врать,
что самое главное! Плюс, понимать тех, кому я помогаю,
а  не  мифично кивать «да, я вас понимаю»  – значит,
работаю с людьми глубже. И т. д.
Сейчас, если начинаю чаще заикаться, пересыхает,
пережимает или сдавливает горло, то знаю, что Род что-
то хочет сказать и  не  может. Проработка опять дает
ресурсы и какие!

Дело в том, что желающие говорить – давно умерли, по-
этому все эмоции проявляются это через потомков. В  вас
клетки (геном) ваших предков, поэтому то, что ни не в силах
были пережить, четко прослеживается и у вас. Вы – часть
большего.

Это четкая тенденция системы, которая включает всех,
и  чистая физиология, без эзотерических привязок (хотя
и не без них тут обошлось). Одна маленькая клетка пережи-
вает голод кислорода, человек ощущает нехватку дыхания –
«не могу надышаться», говорят. Тело болеет, клетки ощуща-
ют атаку вирусов.



 
 
 

Если вы ощущаете внезапный страх или панические ата-
ки, то значит это состояние было у кого-то в вашем Роду, что
сопровождалось большой психо травмой. Поэтому вам бес-
полезно снимать симптомы болезней или пытаться на трех
работах выплачивать кредит, всё равно не проработанное за-
ставит взять ипотеку или занять, как пример.

Но когда вы прорабатываете внутри себя боль в Роду, при-
няли ситуацию и те качества, что она несла вашим предкам,
вы облегчаете не  только свою жизнь. Но  и  тех людей, ко-
торые были-есть-будут во  всей много поколенной системе
Рода, особенно, если причиняли непоправимую пользу или
непоправимый вред.

Работать через себя, исходить из  своих ощущений, по-
этому я каждого спрашиваю «что сейчас чувствуешь?», хо-
тя и наблюдаю сопротивление «ничего». Если б вы ничего
не чувствовали, то давно было померли смертью храбрых,
или не очень храбрых…

Как показала моя практика, влияние от  предков на  вас
идет до  десятого поколения. Проклятие, порча и  прочие
негативные воздействия – это мощный энергетический удар
на и от предков, который каждый из системы взял на себя,
из лояльности и желания развития.

Это влияет на вас, если это было – вы чувствуете что-то,
но объяснить можете только через то, что видите, а в поле
зрения у вас проблемы. Причина в вас, в вашей родовой вет-
ке.



 
 
 

Представьте, сколько намешано всего того, что влияет
на вас не ваше. Почему и появилось повальное желание про-
явить себя в бизнесе (инфобизнесе), чтобы не вкладываться
материально – энергия утрат весьма сильна в социуме, по-
этому так, чтоб не потерять. Отсюда и очень большой отсев
в работающих на себя – поднимаются травмы и не прорабо-
танное.
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