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Аннотация
Книга о внутреннем мире женщины, о её интересе и

направлении пути. Вся тематика настраивает на обретение
духовности, авторитета к себе, помогает обрести уверенность,
поменять взгляды на жизнь, провести те или иные изменения
в своей позиции. Показано, как через изменение эмоций,
отношений к окружающему миру можно сделать другой
фигуру, координацию движений, скорректировать мимику
лица, преобразить тело. Для облегченного восприятия текст
дополняется комментариями, примерами проработок.
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Предисловие

 
Книга о женщине и для женщины, посвящена женскому

преображению! Для саморазвития и самообразования жен-
щины, о том, как через внутреннее преображение изменить
свой внешний облик, стать организованной особой, вернуть
свою авторитетность.

Вся изложенная информация – это собственный опыт ра-
боты в духе, получена по молитве к Богу! Каждая написан-
ная фраза выверена на предмет прохождения или принятия
энергии, пропущена через себя и  не  должна вызывать со-
мнения. Затронуты актуальные темы из повседневной жиз-
ни женщины, через которые выражается заинтересованность
к изменению интересов и внешнего облика. Вся тематика на-
страивает на обретение духовности, авторитета к себе, помо-
гает обрести уверенность, поменять взгляды на жизнь, про-
вести те или иные изменения в своей позиции. Показано, как
через изменение эмоций, отношений к  окружающему ми-
ру, можно сделать другой фигуру, координацию движений,
скорректировать мимику лица, преобразить тело.

Звучит оптимистически, призывает, утверждает идти
на путь красоты, здоровья через совершенствование своей
значимости, самовыражения, обретения внутреннего потен-
циала.



 
 
 

 
Для тебя, женщина!

 
Если ты не сухарь и не синий чулок, ищущий себе место

на скамье пожизненных грешников или неустанно молящих-
ся людей, а живой, здравомыслящий человек, которому для
решения каких-то жизненных ситуаций нужна вера, то это
для тебя. На базе веры можно достичь всего того, что доз-
волено Богом. Даже такая тонкая тема, как женская красота
и обаяние, получает здесь новую жизнь.

Прогресс интенсивно двигает, подстёгивает, требует, пре-
ображает. Волей или неволей, но  мы с  ним сталкиваемся
ежедневно, принимаем или не принимаем, устраняемся или
отстраняемся, но всё равно бываем в соизмерении. Сегодня
нельзя быть таким, каким был вчера, а  завтра востребует
большего, чем сегодня. Так незаметно, по крохам времени,
мы перемещаемся в пространстве, развиваем свои интере-
сы, поведение и ментальность. Прогресс времени приобре-
тает в сотрудники только согласных с ним идти и удержива-
ет на своих авторитетах только устроивших его. Развитие –
струна звучащая. Будешь на ней играть, преобразишь свой
взгляд, позицию и интерес. Станешь смотреть в будущее, ви-
дя себя в прошлом, найдёшь работу в настоящем. Настоя-
щее – жизнь времени.

Авторитет к себе «по вере вашей да воздастся вам» по-
могает усовершенствовать себя в разных интересах и может



 
 
 

быть использован не  только в  поведении, но  и  в  женской
тематике развития. Одним из них может быть направление
женской индивидуальности, раскрытие образа, преображе-
ние личности и подача себя с другого уровня авторитетно-
сти. Вера в себя, в свои возможности, в Бога, в благочести-
вых людей позволяет усовершенствовать свою личность. Че-
рез веру в  свои стремления, узаконения может состояться
личностный рост. Через веру, силу духа и  душевных уча-
стий может состояться авторитет к себе. Через веру можно
достичь всего того, чего нельзя сделать без неё. Где верить,
а где не верить покажет осознание, результаты осмыслений,
которые придут от поднятия силы интеллекта.

Многие женщины стремятся быть другими, но в силу от-
сутствия опыта или неправильно выбранного направления
не находят искомое. А ведь существует огромное поле дея-
тельности для изменения своих внутренних и внешних дан-
ных. Женская тема весьма обширная, и тому, кто хочет се-
бя в ней попробовать, она представляет свои интересы. Каж-
дая из женщин может попытаться занять в ней свою нишу,
и каждая может поддержать себя в меру своих возможно-
стей. Вывести себя в авторитет, сделать лицо, фигуру, под-
корректировать интим, восстановить баланс жизненно важ-
ной энергии, создать женский интерес в преображении се-
бя – это возможно!

Сделай возможное для себя! Возьмись за коррекцию се-
бя, за свой авторитет, и у тебя получится овладеть ситуаци-



 
 
 

ей, проблемой, новшеством, навести порядок в личной жиз-
ни. Позиционирование себя на  развитие личности, духов-
ных и нравственных качеств поможет поменять свою внут-
реннюю жизнь, перестроить внутренний мир на получение
более высоких энергий. Через внутреннюю деятельность по-
лучится исправить внешность. Скоординировать движения,
походку, стиль, мимику лица – всё это возможно!

Всё на  земле начинается с  интереса! Во  что, созревая,
вкладываешь силу, то и становится интересным. Если есть
заинтересованность заниматься собой, то работа по созда-
нию себя будет уместна. Кому из нас не хотелось бы быть
презентабельной? За редким исключением, кто-то не захо-
чет стать красивой и умной, весёлой и значимой. Но посколь-
ку все мы разные по натуре, по склонностям, по возможно-
стям, то не все стремимся сделать себя краше, лучше, до-
стойнее. А отсюда вывод: этот материал предназначен для
той женщины, которая будет стремиться работать над собой,
чтобы овладеть успехом.

Рассмотрим два психотипа женщин.
Первый. Жена (по уровню деятельной особы и нравствен-

ного воспитания) – самостоятельная женщина в душевном
труде. Она не принимает обмана людей и не нуждается в су-
ете, не является соратником мужчине, общественным запе-
валой и не ведёт его за собой. Её душа трудится за себя. Это
интеллектуальная особа. Мужчина чтит такую женщину, ко-
торая не покоряет его в духе, считается с ней, но не увлека-



 
 
 

ется ею, не раболепствует перед её интимом. И всё потому,
что женская заинтересованность осталась на уровне своих
достоинств и проникнута отсутствием интереса к его досто-
инству. Умной голове не хватило женского обаяния, игриво-
сти, нарочитой увлечённости, чтоб сложить свои интересы
к его авторитетности. Женственность не стала на должный
уровень, не заняла своего места и проиграла авторитету. Он
не выбрал её в союз.

Второй. Женщина внешне красивая, обаятельная,
но не сложенная внутренним авторитетом. Дисбаланс внут-
реннего мира не позволяет ей авторитетно выразиться сна-
ружи. Она не  способна отстаивать себя в  обществе, ищет
поддержку у друзей, мужчин, зависима от интеллекта дру-
гих личностей. Её красота увлекает мужчину лишь первона-
чально, а дальше он устраняется от неё, так как не хватает
мудрости, смекалки, воли.

Что получается в итоге? И той и другой особе надо тру-
диться над собой. Каждая должна пройти свой рост. Одной
надо обрести женственность, а  другой поднять интеллект.
Когда эти два пункта сойдутся в каждом лице, то можно бу-
дет говорить о  гармонии духа и  секса. Поэтому авторитет
является необходимой темой в развитии. Не имея авторите-
та, не построишь базу достойных интересов. Авторитет – это
сила духа, души и интеллектуальных участий. А какой дух –
такая служба себе, работа на свои интересы и такое произ-
ведение от них. Дух создаёт интим и правит им. Поднимая



 
 
 

силу чистоты интима, поднимает значимость человека, на-
граждая этим человека за труд над своим интимом.

В данном случае интеллектуальной особе придётся полю-
бить женственность и полюбить идти с ней по делам. А дру-
гой – должно стать нравиться быть самостоятельной. При-
дётся поднять себя над своими неправильными запросами,
не только верно сложить интересы, но и начать питать к ним
душевное тепло.

Основная масса женщин неосознанно играет на мужскую
заинтересованность женской красотой. Если это как-то тро-
гает, то есть над чем работать. Внутри почти все желают быть
красивыми, но немногие стремятся стать ими. Красота на-
чинается не только с внешних данных, а  с жизни в делах,
с работы духа и души. И, как правило, завершается стрем-
лением узаконить себя на предмет реальности исполнения.
Состояться в делах – значит постичь свои интересы.

«Я от Бога, и я не могу быть некрасивой!» – скажи се-
бе и иди в путь за преображением. Иметь женскую красоту,
внутренний потенциал чести – это моё! Полноту дней пре-
бывания в счастье принимаю! И если я хочу быть в Красоте,
то мне надо туда попасть, отворить ворота в неё, а отворив,
войти и остаться! Захотеть там быть и жить, иметь к этому
возможности и наклонности!

Задача вполне понятная, требующая воплощения. Чтоб
её решить, надо выбросить всё ненужное из своей деятель-
ности и обзавестись новым утверждением, что всё именно



 
 
 

так и должно стать. Никаких возражений, что из-за чего-то
это невозможно сделать. Всё возможно! Нужен интерес, ав-
торитет для создания своей ауры, стремление двигаться к це-
ли! Всё разложится по полочкам, уместится в одночасье, ста-
нет на  свои места и  обретёт существование только тогда,
когда с Господом станешь созерцать дела. Тогда не смутит
вопрос правильности выбора жизнеутверждающей позиции,
постепенно, шаг за шагом, будут приходить посильные тру-
ды и восполняться результативностью.

Прежде чем куда-то двигаться, следует прислушаться
к  себе. Нравится мне это или не  нравится? Моё это или
не  моё? Неосознанно мы всегда делаем то, что нам нра-
вится, поэтому послушаем себя. Не надо идти против себя!
Если нет созревания к подобному творчеству, то не будет
и отдачи. Только примерив тельняшку к телу, определив се-
бя на готовность менять окружающее пространство, можно
двигаться вперёд.

Не всегда красавицы умны, лаконичны и успешны. Иметь
красивое тело – мало иметь! Наряду с красивым внешним
полем создавайте ум! Идите по  такому уровню мужского
ухаживания, как развитие в мужчине инстинкта на дар се-
бя женщине. Развивайте этот инстинкт неверием ему в че-
сти, в верности. Это заставляет его делать обратное. Он бу-
дет стараться выглядеть лучше, чем есть, стремиться заинте-
ресовать вас, поддержать. Начнёт красиво ухаживать. И бу-
дет это длиться до тех пор, пока он не утвердится, что за-



 
 
 

воевал женщину. Дальше игра пойдёт по другим правилам.
Ему станут надоедать ухаживания, цветочно-букетный пери-
од завершится. Начнётся другая фаза отношений.

Достоинством женского ума является то, что женщина по-
стоянно в глубине души не должна доверять себя мужчине,
не верить в его честь. Это позволит держать его в постоянной
заинтересованности собой и составит игру двух полов. Тогда
нет привыкания и надоедания. Существуют такие пары, ко-
торые в вечной погоне друг за другом, и догнать не могут.

Если рассматривать женщину как интим, то вначале она
видит перед собой лишь особь мужского пола, которая чем-
то бросается в глаза, не более. Она не совмещает с ним дух.
Мужчина как личность появится несколько позже. Поэто-
му не  упустите данный момент, женщины. Пока мужчина
не трогает в духе, не утверждает своей силой власти, то весе-
лить своим умом надо саму себя, а не его. Не отдавайте дух.
Власть духа позволит ему главенствовать и диктовать свои
условия. Поэтому создавайте равноправие только на уровне
чувств, помните, что дух живёт выше, к нему хода нет.

Сделай красоту дела, потом увидишь красоту тела! Так
за  дела! Многое надо сделать, чтоб жить душой и  духом
в Красоте, а телом увлекать сердца мужчин. Красиво идёшь,
когда не думаешь о поддержке людей, не склоняешься к их
участию, самостоятельно решаешь задачи дня, надеясь на се-
бя, на высшую силу, на Бога, а к мужчине обращаешься лишь
за флиртом. О, как они таких особ любят! Раболепствуют



 
 
 

и страдают, поклоняются и интригуют. Цветочно-букетный
период продолжается. Интрига в силе.

Женская красота начинается с согласия иметь в ней ме-
сто, а путь продолжается интересом идти им. Согласие быть
красивой дарит интерес ухаживания за собой, а продвиже-
ние по пути – авторитет к этому событию.

Итак, начинаем работу с  самого низа наших амбиций,
с согласия. Соглашаешься ли иметь место в Красоте, принад-
лежать к категории красивых людей, сохранять баланс ду-
шевных, духовных и сексуальных сил? Для этого тестируем
себя. Задаём себе вопрос и что имеем? Согласия нет? Вот
и первая остановка. Думаем, что мешает, что надо подви-
нуть, переместить, привлечь внимание, чтоб освободить ме-
стечко для интима?

– Выбросить ненужную заботу о ком-то или о чём-то, под-
держать свою стать и согласиться стать красивой!

Не  бывает некрасивых женщин, есть неумение предло-
жить и представить себя обществу. Давайте поработаем над
умением создать это. Ведь когда есть понимание смысла
жизни, тогда есть лицо, когда есть авторитет признать се-
бя личностью, тогда есть лик! Вся информация, записанная
внутри, будет выражаться интересами снаружи и обоготво-
ряться участием на авторитет, поэтому необходим комплекс-
ный подход к своим делам.

Что у  нас имеется на  данный момент? Отговорки, что
некогда, что есть что-то более важное? Не удивительно. Всё



 
 
 

банально просто. Но мы должны выбить от себя самой согла-
сие быть представительной и умеющей отстаивать свой вы-
бор. Чего хочешь, то и делай. Молись, проси помощи у Бо-
га, утверждай себя волей или слогом, право за тобой. Но со-
гласие должно быть! Это первый шаг в дух, чтоб не принад-
лежать хаосу дел. Этот поступок скажет тебе самой, кто ты
есть: девочка из народа, не  стремящаяся к работе, ничего
ещё не сделавшая, но имеющая к обществу определённые за-
просы, что все ей что-то должны, или мыслящая индивиду-
альность. Нынешний век таков, что сидеть принцессой на го-
рошине не получается. Горошина может расползтись.

Любишь ли себя как женщину? Удивительно, но мало кто
из  женщин любит себя как женщину! Возможно, эту лю-
бовь нам не подарили наши родители, не научили любить
и чтить свою индивидуальность. Кого-то к урокам избыточ-
но принуждали, кого-то нагружали работой и т. д. Погово-
рим на эту тему, подготовим свой ум. Наше самовыражение
должно стать другим! Убедим себя в том, что вначале надо
оставаться женщиной в Женщине, чтобы соблюсти женскую
силу. Это первично! Чтоб женская интимность не потеря-
ла своё начало быть, чтоб не произошло её игнорирование
профессионализмом, образованием, зацикливанием на  се-
мейные дела. Всё остальное – вторично. Соблюдая женствен-
ность, на  базе женской интимности быть дочерью, супру-
гой, матерью, родительницей, бабушкой, профессиональным
работником и т. д. Признаем, что так должно быть! Надо,



 
 
 

чтоб первое превзошло второе. Тогда энергия секса заживит
строптивость, выразит её в интим, принесёт радость. Иначе,
когда второе ложится на первое, то строптивости перекры-
вают горло и забывается красота. Тогда нет ласки и нет ин-
тима. Поэтому:

– Признаю, что вначале я женщина, а затем та, которая
угодна Богу в профессионализме, в исполнении своих обя-
занностей, в достижении карьеры, успеха, творческих начал!

Никто не говорит, что в обществе следует сидеть сложа
руки и лелеять женственность. Отнюдь нет. Работать, тво-
рить, растить детей – наши обязанности. Но полностью по-
святить себя дому или производству, забыв о себе как о жен-
щине, создать себе подневолие личности – значит погибнуть
в Женщине, предать себя в Красоте. Поэтому утверждение
себя:

– Я люблю отстаивать свой выбор быть в Женщине жен-
щиной!

–  Да, да! Вначале я женщина, вот такая симпатяшка,
а только потом административный деятель, публичный че-
ловек! Сначала женщина, значит, никому и ничему не делаю
авторитета больше, чем себе в женском начале, сберегаю его!

– Мне интересно работать, и я работаю! Но не потому,
что я обязана работать и мне надо работать, быть кораблём
в пустыне, а потому что я работаю в интерес себе!

Это правильная программа, которая работает во благо ор-
ганизма. Женский организм так устроен, что выбрасывает



 
 
 

большее количество женских гормонов, нежели мужских,
при условии, что работа не в насилие над собой, а в инте-
рес. Мало или много вы работаете – это ваше право. Важ-
но, чтобы был сохранён интерес к работе! Интерес к работе
дарит выработку женских гормонов. Если интереса нет, то
победят мужские гормоны, которые рождаются от обязыва-
ния себя к работе, и вместо женственности выползет муже-
подобный горилла. Последствия весьма печальные – онколо-
гия женских органов.

Я за отсутствие перегрузок. Должно присутствовать ка-
кое-то равновесие между работой и личным пространством,
некий союз между небом и землёй. Поэтому следует посто-
янно контролировать себя, задавая вопрос:

– Мне интересна работа? Мне интересно состояние быть
работоспособной в духе?

Если организм занемог и  стопорит, кричит, что работа
не в интерес, то меняй позицию. Нужна перезагрузка. Пред-
стоит работа со своей честью. Надо начать честно относить-
ся к своим интересам. Решение достигается так:

– Да будет Воля Бога на исполнение моих интересов в че-
сти!

Изначально надо оставаться женщиной, а затем отдавать
себя другим в угоду Богу, то есть проживать, сохраняя свою
интеллектуальность. Постоянный контроль над заинтересо-
ванностью к работе поможет не встретиться с онкологией.

Слышите! Уже пошла молитва духа! Дух утверждает себя,



 
 
 

как надлежит ему быть.
Молитва начинается с признания Высшей Силы, а затем

продолжается в устройстве себя в Ней. Подходит эта соизме-
римость или не подходит Подумай! Дальше, как утвержда-
ешь себя в Боге быть, так и внемлешь Богу. Душа уже стоит
навытяжку перед Богом и внимает совершать угодное Ему,
Творцу, создателю Красоты. Так, с любовью к себе, начина-
ем перемещение с первой ступеньки на последующие, веду-
щие к одухотворению и принятию себя в Красоте.

– Воля Бога мне жить в Красоте!
Давайте захотим быть в Красоте, пожелаем в Ней иметь

себя, как представительницы женского начала. Хотение
и желание открывают нам двери в  здравие духа. Зазвучит
примерно так:

– Хочу оставаться в Красоте!
– Желаю оставаться в Красоте!
– Соглашаюсь в Красоте пребывать!
Не  надо делать сделок с  профессионализмом, изменять

женственности, не надо менять её на принадлежность люби-
мому человеку, ребёнку, работе, идее. Надо оставаться жен-
щиной, имея красоту души, тела, играя артистичностью и со-
блазном, не поддаваясь искушению, ибо злой дух может по-
влиять на авторитет.

Тестируем себя, получилось ли состояться в красивых на-
чалах? Пока нет! Что-то стопорит? Необходимо стопор от-
ключить, удалить брёвна с пути к достижению желаемого.



 
 
 

Сбросить их, столкнуть со своей дороги, слогом: «Не инте-
ресно мне чтить, предложенное во зле от народа!» Тогда от-
крываются желания быть в Красоте в угоду Богу.

Почему в угоду Богу? Да потому, что кроме красоты нуж-
но ещё чем-то созидательным наполнять себя. И  в  «угоду
Богу» будет незримым ограничителем, стопором, спасением
от переизбытка или недостатка. Мы не знаем меры, а Бог зна-
ет. Полагаемся на Бога. Бог утвердит иметь нужное и необхо-
димое в этот час или в этот миг. Дальнейшее переместит сам
за нас. Такова животворящая сила Творца. Конечно, всё это
условности, соизмеренные с запросами духа. Но это спасает,
двигает, руководит, утверждает, если дух не отстоял меру.
Незримая рука Бога направляет по нужному руслу. Таким
образом, будут соблюдены достаточно организованные инте-
ресы, которые узаконят себя на реализацию. Чтоб добиться
от себя хотения двигать дальше прогресс индивидуальности,
глагольте:

– Я соглашаюсь быть в интиме и двигать прогресс своей
индивидуальности, иметь интерес к своим узам!

– Хочу услышать себя в Красоте времени, интереса, собы-
тия и т. д.!

Узы – сокращенно от слов «закон», «узаконить себя».
Так постепенно, потихоньку, внутренний мир начинает

перестраиваться на новые восприятия дел и действий. Появ-
ляется новое расположение на активность пребывания в де-
ятельности стоять за себя. Возведенный дом духа нуждается



 
 
 

в упрочнении фундамента из чувств. Придётся изменять от-
ражение своих наклонностей, приверженность к неспособ-
ности разойтись с прошлым и поднимать авторитет нынеш-
него дня. Работа со своим телом заключается в проявлении
восприятий, в умении владеть собой, в сообразительности
кому доверять себя и свой интерес.

На два момента, восприятие и расположение, следует об-
ратить внимание и запомнить для будущей утвердительно-
сти. Они пригодятся для перестройки себя на новое созер-
цание интересов, на обретение авторитета к себе. Чтоб по-
лучить другое восприятие, приходится по-другому распола-
гать себя. Например, на  интерес к  сотрудничеству, к  доб-
роте. Не располагай себя всеобъемлюще, по типу «доброта
мир спасёт», и не отказывайся от неё, а располагай себя быть
в доброте настолько, насколько Богу угодно. Отсюда воспри-
ятие доброты не будет искажённым. Оно будет прочным, со-
измеренным с интересом её чтить. Тогда себе отвечаешь, что
да, интересно чтить доброту, созданную в Боге.

Также можно перестроить восприятия от боли одиноче-
ства, на интерес к своим делам. Здесь придётся избавиться
от расположения быть в авторитете к тем, кто обижает, и рас-
положить себя на авторитет к себе.

– Не располагаю себя на авторитет к тем, кто меня обижа-
ет, обманывает!

– Располагаю себя на авторитет к себе, насколько я могу
к таким не идти в интим!



 
 
 

– Воспринимаю свои дела в авторитет!
После прочтения каждого предложения, нужно утишить-

ся в эмоциях, подождать, пока пройдёт сила фразы. Затем
проявить всё интимом, согласиться, что так оно нужно, чтоб
было верно воспринимать свои интересы. Если говорите се-
бе, что так нужно, чтоб было  – то вживается быстро. Ка-
кая-то стихия внутренних интересов уносит их на свои ме-
ста. Ну а дальше остаётся проконтролировать себя. Сверши-
лось или ещё что-то держит, внутренняя перестройка про-
должается или произошла.

Ещё пример. Как часто мы воспринимаем людей, собы-
тия прошлым временем. Не переосмысляем, не переводим
стрелки часов в сегодняшний день и находимся в иллюзиях,
веря в человека, в прошлое его участие или отношение. А на-
до ли быть слепой в духе? Калечить свой авторитет и трав-
мировать интим. Лучше посмотреть реально на мир и найти
в нём свой интерес. Интерес формирует осанку. Он помощ-
ник женскому интеллекту. Как сложишь интерес, так про-
явится осмысление, а  затем и  сила духа. Итак, попробуем
почистить интим. Скажи себе:

– Располагаю себя на отношение ко мне человека сего-
дняшнего участия!

Дальше слушаешь себя, как перестраивается восприятие
к нему. Может получиться, что сегодня уже нет веры в его
чистоту. Не хочется его даже слышать, не то что переживать
о нём.



 
 
 

–  Воспринимаю мир сегодняшним интересом! Мне это
нравится! Я люблю быть в интересе нынешнего часа!

Начиная духовный труд, не ждите сиюминутных резуль-
татов. Они будут приходить постепенно. Труд бывает только
условно лёгким. На самом деле он всегда соизмерен с трудо-
затратами. Всё зависит от глубины колодца, в который при-
ходится опускаться за водой. Если истоки, заложенные ро-
дословием, не  самых высоких моральных качеств, то одо-
левать глубину колодца будет не так легко. Немало време-
ни пройдёт, прежде чем выровняется подсознание, окреп-
нет утвердительность к делам. Но это всё равно свершится.
И чем раньше начнёте освобождать себя от шлака времени,
тем раньше завершите уход от него. Ведь никто за вас не сде-
лает вас.

Настраиваемся на авторитет к себе и спрашиваем у себя:
«А насколько у меня имеется настроенность улучшить свою
личную жизнь? И интересно ли это мне делать?» При поло-
жительном ответе «да» помысли, а что ты для этого делаешь?
Стремишься ли изменить существующее положение? Нахо-
дишь ли свой авторитет весомым? И что, в конце концов, ты
можешь утверждать в себе?

Видишь, как надо самой с собой договариваться. Если до-
говориться невозможно, чувства протестуют, а  ты знаешь,
что надо, то следует утвердить себя. Примерно так:

– Да будет в Воле Твоей, Господи, признать себя лично-
стью, как угодно Тебе это!



 
 
 

–  Да святится Имя Твоё признать себя личностью, как
угодно Господу!

– Да будет Воля Твоя мне быть в Красоте так, как угодно
Тебе, чтоб я была!

После этого, чтоб не сбежать из Красоты, надо же полю-
бить это состояние Красоты Духа, а не какие-то другие уча-
стия:

– Я, Душе, к тебе прильну, успокоюсь в чувстве и возо-
пию: Слав Господь, в Духе ко мне идущий и славящий меня
своим присутствием! (Молитвенное изречение, произносит-
ся на старославянском языке.)

Так устроен человек, что неосознанно он делает то, что
ему нравится, а впоследствии то, что хочется. А нравится ли
мне быть в Красоте? Если не нравится, то меняю на нравит-
ся!

Применяется метод монетки. С одной стороны, со сторо-
ны решки, расположилось слово «нравится». Переворачива-
ем монетку. Со стороны орла появилось, слово «не нравит-
ся». Так перестроилось чувственное восприятие! В нём про-
изошла перемена!

Этот метод действенный во многом. Он как-то сразу пе-
реключает поведение. Не приходится рыться в глубинах со-
гласия или хотения, чтоб добиться от себя другого участия.

Тот, кто стремится быть в Красоте, навсегда покидает чи-
стилище духовного зла, во многом преуспевает и дерзает. Та-
кая женщина уже не верит, что у неё есть участие на пребы-



 
 
 

вание во зле. Она перешла в другую позицию, посетила со-
вершенно другую энергию.

– Люблю быть в Красоте! Я очарована ею! Хочется искать
себя в ней! Работа на  земле не дороже красоты! Признаю
в востребованность себе быть красивой и красочно одетой!
Божие так свершить!

– Соглашаюсь иметь внутреннюю красоту!
После согласия иметь внутреннюю красоту никакой бес

или демон не смогут тебя одолеть. Ты уже с другими силами,
с другой востребованностью к человеку и с другим интере-
сом к его личности.

Сделай шаг к  лучшему в  жизненной ситуации своим
стремлением и закрепи это намерением.

– Соглашаюсь стремиться к лучшему на пути своих дел,
чтоб не было боли, тоски, переживаний, чтоб жизнь устраи-
вала по всем интересам! Я намерена исполнить то, что Бог
дал исполнить!

К примеру, выучить себя не встревать в материальные за-
просы людей. Не скучать. Не переживать за них, как идут,
как живут, как неволят или унижают себя. Это их выбор пу-
ти.

Примерно так происходит работа по нравственному вос-
питанию и преображению себя. Работу необходимо прово-
дить сосредоточенно, проникновенно. В этом есть суть веры.

Весь смысл жизни в том, что она есть. Может быть, при-
дётся кое-какие интересы обновить, кое-какие вообще про-



 
 
 

игнорировать, а какие-то создать. Чем краше лицо, стройнее
фигура, тем радостнее женщина идёт в дела. Давайте созда-
вать себя в утверждении быть собой, а не чьим-то паленом
для костра. Через доверие себя Богу можно легко продви-
нуть свой интеллект.

– Да воскреснет Бог быть собой в деятельности, а не чьим-
то интересом!

Невозможно сложить красоту без стремления идти к ней.
Поэтому речь пойдёт не только о косметических процедурах,
но и о балансе сил, об авторитете к себе, о целостности лич-
ности и устройстве себя в ней.

Нет некрасивых женщин, есть неправильно одетые
и неухоженные люди. Как сложился образ, как он проявился,
так и почувствовала себя натура. И пошло дальше привыка-
ние к стилю отношений, а затем и стилю одежды. Опытному
глазу достаточно посмотреть на внешний образ женщины и,
уже ни о чём не спрашивая, можно говорить о её внутренней
собранности, о гармонии, о вкусе.

Когда есть понимание смысла жизни, тогда есть лицо, ко-
гда есть авторитет признать себя личностью, тогда есть лик.

Пойдём за этим! Авторитет к себе в деятельности божие
слышать, услышать, знать, принять и проявлять!

Выражение «божие» означает принадлежность к боже-
ственному проявлению, утвердительность, что это надо
сделать и выполнить, что оно даётся человеку в истинном
даре Бога, согласие знать своё место в Боге в исполнении Его



 
 
 

Воли.
Только после того, как устроишь себя в  достойном ин-

тересе, перестанешь чтить суету мира, на лице станет про-
являться земная красота. Сила земли будет проявлять свой
импульс. Выражение сексуальности, женственности пробу-
дит интерес к  значимости, а истинная значимость, в  свою
очередь, позволит весело осуществлять работу. Устроенный
в духе человек всегда утверждён, умён, активен, имеет ду-
шевное прозрение дел, знает куда, за каким скарбом, в какие
ворота идти. А всё это начинается с элементарного, с уваже-
ния себя и с принятия себя авторитетом. Авторитет лично-
сти дарит задор, утвердительность, способность проявлять
себя в деле и проявлять неверность непорядочному мужчи-
не.

–  Да воскреснет Бог мне в  духе иметь утверждение,
как идь!

– Я радуюсь, что неверна непорядочному мужчине! Это
меня веселит, приносит авторитет к  себе, утверждает, что
достойно меня!

Если принимать свою авторитетность истинно, знать це-
ну своих дел, никому не верить, что он помощь и поддерж-
ка в тонких субстанциях, а надеяться на свои способности
и здравый смысл дел, то тогда можно рассчитывать на ре-
альность возможных дел. Найти эту тропинку к воротам дел
женской притязательности можно самостоятельно, работая
на себя своим умом, чувством и совестью.



 
 
 

– Смиряюсь перед Богом быть в Красоте!
– Покоряюсь Богу жить в красоте чувств!
– Надменность прочь! Люблю быть в Красоте! Интересно

быть в Красоте насколько Богом послано быть!
– Я лучше других тогда, когда Бог дал лучше существо-

вать, быть, проявлять и принять!
Положитесь на Бога, не стремитесь всегда быть первой.

Может быть в каком-то другом месте надлежит быть не пер-
вой, а последней. И это будет спасением. Поэтому форми-
руйте свои пути грамотно.

Всякую подобного рода работу называю отработками.
Отработка – это труд духа, просветление души, протрезв-
ление ума, направленные на преображение личности, обре-
тение здоровья посредством духовного и нравственного пе-
ревоспитания.

Женская доля свершается, когда духовное и земное утвер-
ждение имеется в Воле Господа. Это сложно, но это возмож-
но. Когда женщина хочет быть с семьёй, а рядом нет мужчин,
то, возможно, не той учтивостью идёт, не притягивает муж-
ского авторитета к своим делам. Притягательность – скры-
тая сила влечения, феромон на авторитет. Дальше она пере-
ходит на подсознательное управление сексом и свершается
тогда, когда рядом с собой даёшь мужчине полную свободу,
весёлое расположение и вместе с тем, считаешь его нужным
для себя. Пристёгивать к себе, влечь на свои ученья жизни
и дел, получится позже. Изначально мужчина идёт весело,



 
 
 

управляет сам, и ты молчи, не желай им управлять. Не заост-
ряй интерес иметь его в необходимость. Ну просто есть он,
и радуйся ему, ничем не обязывая. Тогда мужчина соглаша-
ется ухаживать и дарить комплименты. Пока ещё он не при-
носит счастья тебе, а ты ему. Это всего лишь интрига, нача-
ло отношений. Твоё веселье от пребывания с ним позволя-
ет ему расположить к тебе авторитет, заиграть чувством. Он
уже начинает смотреть в твои глаза, видя власть своих идей.
Теперь настала твоя пора ответить или отвергнуть, дать по-
вод для развлечений или искушать парня. Как свершишь, так
и свершится. Выбор за твоим авторитетом.

Первый труд над собой. Чтоб не ошибиться, лучше под-
страховаться обращением к Богу:

–  Да будет Воля Твоя, Всемилосердный Боже, искать
в честь себе знакомство с людьми и в угоду Тебе его чтить!
Да будет так!

–  В  Чести (или честных узах) люблю быть с  мужчиной
в угоду Господу, Богу! Стремлюсь быть с мужчиной в Боге,
создавать ему комфорт и увлечение по божьим узам!

Так выравнивается трактат духа, диктаторство особы. Всё
начинает тише и мягче крутиться, глубже и преданнее идти.
Власть подавляет интим. Власть довлеет, гнобит, принужда-
ет исполнить запросы и  не  отражает участие. Нестыковки
по делам рождают конфликты. Находясь вместе, не прини-
май чужую власть. Это позволит не участвовать в склоке.

– Не хочу принимать, проявлять власть от человека на ин-



 
 
 

тим!
– Не желаю принять власть от людей на интерес!
Пусть дух будет свободным. Порой хочется все сделать,

чтоб не было конфликтов.
– Удаляюсь от тех, кто не оценил меня достойно!
Кому не интересна проработка, пропустите её. Умение ла-

дить с собой – это колоссальный труд духа. Не каждая лич-
ность обрела авторитет к изменению своих интересов на про-
явление уз, созрела быть в подобном труде. Кому-то интерес-
но лишь прочтение текста, читайте его. Улучшилось настро-
ение, и уже хорошо. Необходим процесс созревания. Внача-
ле цветы, позже плоды. Чтоб принять себя такой, какая ты
есть на самом деле, признать свои несовершенства, а после
этого пожелать их исправить, нужно стать подготовленной
к этому.

Какой стиль работоспособности души, душевности жен-
щины, такого она и принимает мужчину. Кто-то востребует
мужчину преданного душой, кто-то делового, строгого, сло-
воохотливого, унижающего, а кто-то предающего или хам-
ски маскирующегося под авторитет. Так что, женщины, во-
прошайте нужное, изменяйте свой стиль. Задумайтесь над
своей душевностью, кого стремитесь увеселять. Может кто-
то вычеркнет из своей авторитетности пошлого, кто-то пре-
дающего, а кто-то подлого мужчинку.

Союз пары в интим основывается на подсознательном вы-
боре. Но это не преграда к желаемому. И своё подсознание



 
 
 

можно выстроить на  интригу с  определённым интересом.
А вот как поменять стиль? А вот так:

– Я хочу, желаю, соглашаюсь в Воле Господа о стиле идти!
Увеселять только того, кого следует увеселять!

– Господи, Воля Твоя, как мне подсознательно иметь за-
прос на  стиль мужских дел, на  авторитетность к  ним, как
проявить себя на участие с мужчинами!

Авторское изложение может быть непонятным и  даже
не  вызовет интереса. А  вы и  не  интересуйтесь глубиной
познания. Насколько сможете, настолько поднимите, пере-
стройте свою силу интима через это выражение. Подними-
те силу вибраций. Через несколько фраз измените подсозна-
тельное принятие мужчины, проявляя изменения себя на пу-
ти следования от имеющегося запроса к истоку. Если, напри-
мер, раньше подсознательно выбор останавливался на под-
лом мужике, то теперь улучшите своё поведение, сделайте
перенаправление пути. Преданный, достойный, волевой, ам-
бициозный, будет лучше звучать.

Вы со мной не согласны? Женщины, не любите врать, что
для вас мужчина не есть интерес. В угоду Богу ли творите
сие? Изрекая так, вы проявляете себя в непринятии всего
божьего, что заложено в мужчине, а это значит, удаляетесь
от Бога, игнорируя мужчину. Лучше скажите:

– Мне мужчина интересен так, как Бог ниспослал исполь-
зовать его в интиме!

Выбор в партию несколько другой, нежели союз в пару.



 
 
 

Здесь уже звучит роль авторитета и личности. В партию вы-
бирают того, кто сможет стать авторитетом. А дальше, после
того как избрана в авторитет, не следует верить мужчине, что
он будет порядочно относиться к  твоей деятельности. Это
вариант лишь возможный и допустимый. Балагур и весель-
чак, не всегда есть достойный человек и добропорядочный
мужчина. За первым лицом кроется второе и третье, кото-
рые проявят себя дальше, которые желательно разглядеть.

Если на этом утвердиться, то выигрыш будет в пользу ума,
и это станет верным приложением к союзу. Вдобавок к это-
му скажу, если любишь себя в Уме, продуктивно мыслишь,
движешься чувством по орбите осознания, то разваливать-
ся в талии не будешь. Она всегда будет присутствовать, как
связь неба с землёй. И на этой связи будет чистота. Созерца-
тельность проявит интерес, будет иметь место приоритет пе-
ред человеком, осознание кто он в деятельности. Не сопри-
касайся с делами ненадобных лиц!

Двух одинаковых личностей не бывает, двух одинаковых
звёзд не существует, и ты предстоишь в единственном чис-
ле перед Богом. Осознай это и свой арсенал интима направь
на увлечение нужного тебе мужчины, любящего твой авто-
ритет человека, чтоб впоследствии с ним было о чём гово-
рить. Ход за тобой.

Мысль  – главный двигатель прогресса. Не  стопори её
и неси учтиво. Не делай из всякого встречного семью. На-
сколько мысль продуктивна, реальна, воплощаема, настоль-



 
 
 

ко и проходима авторитетом. То, о чём мыслишь, обогрева-
ется духом, складывается авторитетом и только потом реа-
лизовывается. Начинаем с мысли искать себе путь, затем пе-
реходим в интерес, свершаемся в нём и движемся в дела. Всё
цепочкой. Поэтому нельзя в мыслях допускать некоррект-
ности. Оплошности уведут от хорошей энергии, расстроят
и преобразят не в лучшую сторону.

Создавайте себя в работе с мыслеобразами. Создав вер-
ную мысль, следите за ней, чтобы она шла в верном направ-
лении. Как следить?

– Господи, Воля Твоя, как мне верно идти!
Зачастую приходится ограничивать мышление, запре-

щать себе мыслить не в ту сторону. Потому как имеются ис-
кушения, перекрещивание мыслей с мыслями людьми, своя
неустроенность, неосведомлённость. Пока в настроенности
на лучшее не произошла сортировка на нужное и не нужное,
человек ещё никак не выражает себя на какой-то стиль вза-
имодействия, спрос. Он не противоречит идущему к нему
участию, лишь порой нервничает, что не то к его берегу плы-
вёт. Он ещё не научился отказывать: «Не мое – не мне знать,
чтить и услышать!»

На чувственном уровне слово слышать означает выра-
жение себя сердцем. Типа сердце слышит…

Как помощь в этом вопросе нужно назвать неверие в на-
добность плохих отношений и этим прекратить союз, обще-
ние. Не  хватает у  людей такой изюминки, как правильное



 
 
 

выражение доверия. Люди постоянно тратят себя впустую,
особенно женщины. Ошибаются, заблуждаются, печалятся.
А ведь можно и обезопасить себя от подобных проблем.

– Не верю, что мне надобны плохие отношения и участия!
– Не могу поверить в необходимость мне плохих отноше-

ний!
– Не доверяю себя на пребывание в плохих участиях!
Этим переключаем себя в позитив, в другой тип отноше-

ний. Создать себя в проживании без тоски, без уныния, без
печали, без переживаний, скорбей и разного рода негатива –
есть улучшение своей жизни.

Список недоверий можно продолжить.
– Не доверяю себя публике, руководителю, лжи людей, об-

ману, лести! Не доверяю себя в проблемы людей, в их болез-
ни, в дела, в низкую ментальность!

На примере таких простых приёмов перестраивается ин-
терес. Не доверяя, не впускаешь в свой интерес, в свою силу
духа. И наоборот, веря, поверив, проявляешь востребован-
ность.

– Я верю, что свою жизнь можно сделать лучше! Это воз-
можно!

– Я поверила, что свою жизнь можно сделать лучше! Это
реально!

– Я доверяю себя в то лучшее, что станет быть в моей жиз-
ни, в моей деятельности!

Смотрите, такая простая перестановка в  своём уме,



 
 
 

а от какого менталитета отдаляет!.. Вытаскивает из ада, в ко-
торый была отправлена сила духа и интим, перенаправляет
на другой закон отношения к себе. Несомненно, здесь будет
улучшение настроения, состояния чувств, эмоций, и появит-
ся сила жить весело. Лучшая жизнь – это не только матери-
альное состояние, это ещё и взгляд в мироздание. Поменяв
взгляд, поменяешь материальные запросы. Они станут пре-
дельно утвердительными и лаконичными.

Аффирмации утверждают направление, а вера удержива-
ет его. Чтоб вошло внутрь, закрепилось и стало существо-
вать, нужна вера и воля. Насколько имеется веры, настоль-
ко позиция входит в чувства, существует в них и веселит.
А  дальше остальное недостающее придётся проталкивать,
предлагая своему внутреннему миру преображение. Пока он
не настроен, быть покорным своему хозяину авторитету, он
гордится, не  соглашается идти в  лучшее. Лишь поднимая
интерес, можно пойти навстречу своей интимности, а  за-
тем, склонив её в покорность авторитету, добиться согласия
на новую стратегию.

– Да будет Воля Твоя, в авторитете иметь управление ин-
тимом!

Обращение к Отцу Небесному представлено выражением:
– Да будет Воля Твоя…
– Да святится Имя Твое!..
Использовано изречение из молитвы «Отче наш…»
Начиная с самого простого, всем понятного, и продвига-



 
 
 

ясь к более сложному, глубинному, можно сделать себя дру-
гой настолько, насколько позволяют возможности. Не стре-
митесь к большему. При построении каких-то фраз на сло-
во «возможности» следует обратить внимание. Оно предо-
стерегает, делает ограничение безумству или неопытности.
Чтоб не навредить себе, в любом развитии, совершенствова-
нии, следует дружить с разумом, иметь ограничение запро-
сов. Однобокость всегда чревата последствиями. Нет готов-
ности к последствиям, не берись. Сколько наблюдаем случа-
ев, как люди стремятся к славе, деньгам, не думая, что сво-
боду меняют на одиночество. А затем, не выдерживая одино-
чества, ломаются, сходят с выбранного пути. Двигаясь к че-
му-то, они и не задумывались, что их ждёт в конце. А конец
оказался проблематичным.

Если человек вырастает в  духе, становится способным
к молитве, к продвижению себя авторитетом, то здесь умест-
но применять фразу «как Богу угодно». В Выси другие за-
просы. Если на земле «возможности», то в Выси, чтоб не за-
играться, любое деяние ограничивается угодой Богу.

Люби сохранять здоровье, женщина, если хочешь быть
миловидной, современной, красивой и востребованной! Ес-
ли не любишь сохранять здоровье, то кто ты как ум? Тот ум
достоин похвалы, который говорит, что он сам себе учитель,
который не  требует у  других помощи и  авторитета. Люди
с таким умом дружат с собой, здоровы и утвердительны. Они
не верят, что кто-то будет помогать им в духе, в душе, и сами



 
 
 

создают себя, добиваются цели, а достигнув, берут новую.
Всё время должно присутствовать движение и перемеще-

ние. Иначе начинается застой, застывание и работа на дру-
гих и за других. Люби быть активной в своих запросах. Это
спасёт от закисания.

Итак, задаем себе вопрос: люблю ли я сохранять своё здо-
ровье? Вроде бы банальный вопрос, а внутренний мир да-
ёт отрицательный ответ. Смешно, но к удивлению, очень ча-
сто при тестировании обнаруживается, что подкорка гласит
о другом. Голова за здоровье, а сердце за нужное ему. Тут
и печали о близких людях, что их нет рядом, о невозмож-
ностях, об отсутствии достижений и т. д. Масса внутренних
неустройств мешает иметь здоровье, гласит о нежелании его
проявлять. Здоровье заменяется чем-то другим, например,
честью к человеку, работой за него, спасением его как ин-
дивидуума, но не стремлением себя увеселять. Почему так?
Почему семью любим не в угоду Богу, а  в угоду личност-
ным амбициям, закрываем себя от необходимого? Да пото-
му что больны! Неправильная перестройка амбиций в опре-
делённые моменты жизни перестроила запрос и интеллект,
устранила авторитетность к чувствам людей и проявила себя
к невостребованности. Теперь надо изменять участия, начи-
нать воспринимать день нынешний в порядочности к себе.

А как же красота? Без здоровья красоты нет! Давайте бо-
роться за себя! Чтоб иметь здоровье, надо будет всё проти-
воборствующее изгнать, дать согласие быть устроенной име-



 
 
 

ющимся. «Чем богаты, тем и рады!» Перестать верить, что
люди будут относиться с честью, с совестью, с достоинством,
будут благодарны за проявление к ним участия, если на то
нет их согласия. Не  доверять себя таким людям, которые
в злобной надоедливости созерцают интим.

Деликатность и  этика спасают от  нездравия ума. На-
учитесь управлять собой, своими эмоциями, властвовать
над своим Эго посредством отсутствия интереса к интиму
ненужного человека на пути дел и духа. Это поддержит си-
лу духа и поможет уйти от многих неприятностей, скорбей
и бесчестий. У тех, кто любит веселиться, всегда есть ощу-
щение молодости. Учтивые люди не  верят в  дела других
до тех пор, пока там присутствует безнравственность.

Иллюзии, неправильное понимание дел мешают создать
себя как авторитетное лицо. И тут нельзя говорить, что это
невозможно. Всё возможно и решаемо. Нужно только убе-
дить свой внутренний мир дать согласие любить себя, забо-
титься о своём здоровье и не верить в окружение, что оно
будет порядочно в отношениях к твоим делам. Конечно же,
при этом не забывать, что соглашаться следует настолько, на-
сколько Господу угодно. Это поможет не закрываться в люб-
ви к  себе одной единственной, а  правильно разделить её
с окружающими. Может кто-то идёт с чистым сердцем, с от-
крытой душой и жаждет союза. Точно так же, что касается
здоровья. Господь убережёт от падения, неистовства и непо-
мерного дара себя другим или не пошлёт брать чужое на свои



 
 
 

плечи.
В этом мире всё неоднозначно. Нельзя на него смотреть

только одним каким-то взглядом и определить одним изре-
чением. Наряду с хорошим существует плохое, наряду с пло-
хим – примитивное. Главное не умиляться и не впечатлять-
ся происходящим, и не скрючивать себя, проявляя его. Всё
приходящее и уходящее. Веря людям, необходимо поверить,
что они для тебя с Богом идут. Тогда в каждом человеке бу-
дешь чтить Бога. Скажешь, что ты делаешь какую-то работу,
уважаешь его ради Бога, живущего в этом человеке. Так со-
зреет решение в надобности какой-то деятельности.

Не доверять себя в окружение, противоборствующее тво-
ей силе! Уметь лавировать в делах, не веря в честь людей!
Это не лозунги. Это учтивость к себе. Применяя в повество-
вании частицу «не», делаешь для себя утверждение на пред-
мет искомого. Например:

– Не верю, что это правда! Не могу поверить! Не доверяю
себя в неправедные отношения с человеком!

Такое определение позволяет обезопасить свой авторитет,
свою интимность. Ничего сложного. Веришь – принимаешь.
Не веришь – отрицаешь. Не доверяешь – отказываешь.

Хоти для себя здоровья, желай и соглашайся его прояв-
лять. Хочешь что-то иметь, трудись. Шагни из плохого в хо-
рошее, из  гневливого в  радостное, из  скверного в  светлое
и останься там. Ибо тебе так утешительно. Соглашайся быть
в чувстве в угоду Богу.



 
 
 

– Да, я соглашаюсь, что мне так нравится находиться!
– Да будет Воля Бога на отсутствие интереса к делам, дея-

тельности неблаговидных людей и сохранение себя в здоро-
вье!

Тема женской красоты никогда не устаревает. Она была,
есть и будет актуальной и значимой на все времена, потому
что объединяет созерцание себя в другом человеке, устрем-
ляет душу к  возвышению, а  чувства к  востребованности.
Многие стремятся к этому ручью воды напиться, но не всем
он улыбается. Не каждому дано понять, что исток красоты
начинается с чувств, а не с форм тела. Именно чувства яв-
ляются источником внутренней красоты, гармонии, которые
изливаются на внешние формы тела, озаряют их, оживляют,
зажигают огонь бодрости и сексуальности.

Чтоб жило тело нужен дух, а  чтоб жила красота нуж-
ны чувства. И только та, понравившаяся себе внутри, будет
стремиться к наружному созвучию, к облагораживанию себя
снаружи. В дополнение к этому внутренний голос сексуаль-
ности будет выдвигать на интерес понравиться, прельстить
чей-то взгляд, вскружить голову. И чем только тогда пред-
ставительницы слабого пола не  ухищряются пользоваться,
к  каким только средствам не  прибегают, чтобы выглядеть
лучше и краше. Но лишь обладая силой ума, авторитета к се-
бе, можно беспроигрышно пройти это состязание.

Красота предоставляет в  ней место быть каждому,
но в большинстве своём мы на нём не остаёмся. Движем-



 
 
 

ся в нужное для духа, пока он ещё не укрощён. Не можем
совладать с собой, не хватает чувственных восприятий, ав-
торитета, достоинства. Сами того не зная, идём в авторите-
те на сделку с бесчестными поступками людей, становимся
рабами их власти, отдаём себя им в дар. Не умеем руково-
дить собой, меняем свой авторитет на чей-то интим, ласку,
соблазн, обольщение. А потом сокрушаемся об отсутствии
интима.

Чтоб жила внутренняя красота, в чувствах надо наводить
авторитет, порядок их существования, а иногда принимать
и удовлетворение своей внешностью вопреки сложившимся
общим взглядам. Какая красота имеется, за такую, Богу сла-
ва! И не травмировать себя злобным утверждением в отсут-
ствии красоты. Умейте благодарить Бога за всё. Благодарите
за отсутствие к вам уважения, тепла, добра, доверия, добрых
дел. Через благодарность Богу на Небе расходятся ситуации,
состязания, скандалы. В пути станет легче идти.

В большинстве случаев из-за неразделённой любви теря-
ется не только красота, но и авторитет к себе. Интуитивно
мы ищем себя в чей-то любви и, не найдя, если сами несём
любовь, начинаем скандалить, отвоёвывать это право быть
взаимно любимой. Эмоционально зависимая женщина по-
рой не знает, что боготворит слабого, неполноценного муж-
чину или эгоистичного ребёнка. И выбирает именно тако-
го, потому что другого внутреннего образца у неё нет. Она
ещё просто не знает, что такое здоровая любовь, здоровые



 
 
 

отношения, хороший мужчина, толковый и разумный чело-
век, который не будет заставлять страдать, плакать, горевать,
а даст понимание и авторитет.

Именно такая женщина должна вырасти из своего непра-
вильного понимания, стать на ноги, заявить во вселенную:

– Да, я красивая, потому что не верю в лжеца! Он мне
не в интерес услышать и узнать!

Она должна оставить за  собой право авторитетности,
стать сильнее умом, не позволить себе поклоняться беспут-
ному мужчине, властному эгоисту, подавляя перед ним авто-
ритет и волю. Это неверность себе – обольщения смазливой
физиономией и зловредными привычками человека; приня-
тие даренных подарков не от сердца, комплиментов и воз-
гласов об очаровании.

Пока спросите у себя каждая, есть ли у вас интерес со-
здавать в себе красоту? Что отвечает внутренний голос? Ка-
кой ответ? Если ответа никакого, как-то всё ровно, пустын-
но, глухо, то при таком состоянии может быть подавлена ин-
туиция. Здесь уже нужна работа с другого уровня, по спасе-
нию своего здоровья.

Не позволяйте кому-то подавить волю и интим. Знайте,
что всегда есть что-то в вас, что вынуждает вас поступить
неверно. Из-за этого начинаются потери себя, своей автори-
тетности. Чтоб откинуть неправду и ложь, стремления уни-
зить и покорить – не надо служить человеку. Типа, ты мной
управляй, а я около твоей ножки постою, поиграюсь. Любовь



 
 
 

начинается с уважения. Нет уважения – нет любви. Не надо
забывать об этом. Скажи себе:

– Я хочу отдавать себя в дар тому мужчине, который пред-
ставит мне право быть уважаемой!

Если не получилось, не пришёл пока порядочный и зна-
чимый мужской авторитет, то временно стань для него эмо-
ционально независимой. Благоволи к нему незримо. Изли-
вай поток энергии в неизвестного мужчину. Те, у кого с чув-
ствами порядок, не озабочены. Они веселы. А вот те, у кого
не получилось выразить сексуальную энергию, стяжают свою
скуку или пренебрежение. Предлагаю работу образом.

Представим скамейку значимости, на которой поместил-
ся ваш неверный интерес, подавивший красоту или восхо-
тевший её унизить. Он кривой, косой, безобразный и злоб-
ный… И вот вы идёте по своим законам (узам), плавно пе-
ремещаетесь, ярко маневрируя, сильная, бодрая, интеллек-
туально одарённая натура. Подходите к скамейке и смахива-
ете эту абракадабру. «Жилец» слетает и растворяется.

Это был всего лишь вами созданный имидж неполноцен-
ной особы в  узах. И  вы простились с  ним. Смахнули как
пыль. Если чувствуете, что что-то осталось, неволит, то по-
вторите работу. В узах вы должны остаться самостоятельной
и утвердительной. Типа, я могу, мне дано, я сумею!

И что ваша внутренняя красота? Она распрямила плечи,
вздохнула полной грудью, отжила от бед, стала для вас зна-
чимой? Тогда не потеряйте её.



 
 
 

– Соглашаюсь, люблю быть в красоте! Знать в ней место
и честь!

Другой вариант работы для самоутверждения. Необходи-
мо проследить за  своими ощущениями. Что в  них будет
происходить, если сила красоты насильно опускается на вас
и начинает себя проявлять, определяется, где ей поселиться?
Что с вами? Вы бы позволили ей остаться, пропускаете или
воспротивились?

Если позволяете ей оставаться жить в  вас, местечко
предоставлено, то она приемлема. Если  же нет смирения
и согласия или надежды на Бога, ещё не созрели к этому,
то работайте мыслью. Мысленно тесните, подвигайте или во-
все выпихивайте из  себя ненужное соизмерение. Возмож-
но, независимо от  вас, сформировалось чьё-то нехорошее
стремление к вам.

Всё то, о  чём вы прочитали, поверхностно и  условно,
не имеет никакого основания думать о себе неавторитетно.
Каждая женщина – это индивидуальность, у которой может
быть лишь какая-то зацепка, наподобие рассмотренных слу-
чаев. Найдите своё отражение в отдельных моментах и с по-
мощью предложенных методов сделайте свой образ ярче,
краше. Что-то лучшее всегда можно притянуть, если близко
к нему подходить.

– Моя красота от Бога! Я от Бога в Красоте! Моё, да сой-
дёт ко мне быть во мне!

Простое звучание, а как оно ладит с проявлением своих



 
 
 

интересов. Созвучно времени и чести. Это основа женской
преданности себе, взаимности быть с мужчиной. Красота ли-
ца зависима от сохранения душевных сил. Зная это, заду-
майтесь, нужно ли трать свои душевные силы на бытовые от-
ношения, разрывать себя на впечатления. Такие отношения
поверхностны и должны перейти в ранг неинтересных.

Если обновляется какое-то новое качество духа, то оно
выдвигает протест неудовлетворяющей его внешности. Ста-
новится неуместным в одном теле существовать двум несо-
ответствующим друг другу соотношениям. И сексу прихо-
дится смириться, уступить духу. Дух верховодит и подтяги-
вает секс к равенству. Меняется психика. Женщина преоб-
ражается в лучшую сторону. С интересом к себе она берётся
за изменение внешности. Вкусив сладкого, уже больше не хо-
чется горького. Благодаря поднятию духа на более высокую
ступень авторитета происходит понимание интереса к делам,
после чего начинается флирт и увлечение.

Несомненно, что в  этой теме раскрыты не  все эпизоды
женской увлечённости собой. Есть и другие. Данные образы
из жизни женщины помогут лишь в отдельных местах что-
то изменить или что-то дополнить. Как, к  примеру, через
хотение, желание, согласие можно по-новому выразить свой
авторитет, обрести поддержку своим делам. А люблю, нра-
вится, интересно – определит интим. Всё вместе перестроит
понимание и решение. При появлении нужды в глубинных
проработках, есть необходимость обращаться к Богу, прояв-



 
 
 

ляя смирение, покорность и надежду на Бога.
Подобным методом работы можно решать любые другие

интересы, корректировать последующие темы. Слог прочте-
ния не сложный, как может показаться изначально, но спе-
цифический. Чтоб провести высокую энергию, надо сочетать
авторитет и человеколюбие. А это даётся через слог. Поэто-
му сила слога так важна и необходима. По ходу текста вклю-
чены молитвенные изречения, комментарии или приблизи-
тельные наброски построения первоначальных фраз отра-
боток для облегчения работы начинающему пользователю.
На  том месте, где стопорит сознание, не идёт слог, может
находиться причина застрявшего интереса. Обратите на это
внимание.



 
 
 



 
 
 

 
Секс

 
Жизнь зарождается из секса, тело умирает с прекраще-

нием его. Секс – это не только востребованность в половой
близости и  её реализации, это ещё целительная сила, лас-
ка, интим, теплота, близость, доверие и отказ от него. Каж-
дый в сексе ищет то, чего ему не хватает. Секс – это психи-
ческое состояние удовлетворения своей деятельностью. Да,
да, отказ от близости тоже должен иметь состояние удовле-
творения. Всё настолько тонко в звучании интима, что тре-
бует бережного прикосновения и обращения. Потеря сексу-
альной силы грозит не только потерей здоровья, но и преж-
девременной старостью. Секс можно рассматривать как раз-
влечение, а можно и как оздоровление. Всё зависит от здоро-
вья чувств. Насколько они сбалансированы, увеселены, на-
сколько лояльны к авторитету извне и насколько проявлены
в ненадобности к нему.

Приглашаю читательниц в круиз по своим авторитетам,
чтобы разобраться с ними, какой авторитет следует обновить
и оставить, а с каким – расстаться. С возрастом секс претер-
певает изменения, запросы на него меняются, сохранить удо-
влетворённость своей жизнью становится всё труднее, по-
этому тема секса весьма актуальная. Сделать секс, сохранить
себя в нём должно быть авторитетно. Именно с авторитета
к себе, в удовлетворении быть, должна состояться авторитет-



 
 
 

ность. Получая удовлетворение, дорожи собой. Секс начи-
нается с веры в честь. Тогда играет сила духа, что это инте-
ресно, интим, который регулирует себя, завязывает отноше-
ния и реализует их выполнение. Вот и вся химическая фор-
мула. Идёт волна увеселения мужчиной, но не личностью.
Секс не спрашивает нравственность и духовность. Он стре-
мится унизить нравственность и сделать себя главой интуи-
ции. Дух же не позволяет сексу главенствовать, он управляет
им, создавая для себя авторитет. Голова должна управлять
сексом и координировать его начала. Не веришь ему, что он
глава государства – правишь делами, а поверишь – усохнешь.
Сколько людей, искушённых сексом, пошли не той дорогой,
не заявили о себе как о значимости.

Поэтому стоит задуматься о теле, о том, как быть ему в де-
ле. С кем быть и что сложить, чтоб правильно распорядить-
ся своей интимностью. Свои символы запроса честь, достой-
ный секс, утверждение, что ты кому-то необходима во Все-
ленной, должны существовать на проявление интима. По-
слушай себя, что ты почувствуешь, после того как скажешь:
«Да, я кому-то нужна!.. Принимаю во взаимность подобного
в партию, где интерес с интересом соизмеряются, „венера“
с „венерой“ сходятся, ум с мудростью дружат, где на одних
правах живут сексуальность и мудрость!» Ты почувствуешь
утешение от надобности быть во взаимности.

Не надо отправлять секс в недействующее к тебе распо-
ложение. Но, если по неопытности он удалился, то хоти его



 
 
 

услышать, свой секс. Секс возвращается, если хочешь его
услышать, проявить и утешить себя надобностью быть с ним.

– Возвращаю себя в авторитет иметь к себе честь!
Чтоб быть в сексе, надо учить свой авторитет принимать

его. Хотеть его принимать. Соглашаться состояться в  нём
там, где Богу угодно.

– Мне интересно любить только свои интересы! Люблю
в себе женщину настолько, что не желаю работать на авто-
ритет людей!

Быть вдвоём, чтоб было веселее, нежели одной – это цель
к сближению. И в  этой цели сходимость во взглядах рож-
дает заинтересованность и появление пути. На пути рожда-
ются авторитеты. Тут смотри не только на любовь челове-
ка, а  смотри на  его дела. Любовь может быть скоротечна,
а дела пустынны. Чем больше достижений, тем меньше шан-
сов быть целованной. Целуют уже не тебя, а твои достиже-
ния. Так что не стремитесь достигать материальные ценно-
сти на больше, чем следует. Попутно не отказывайся от муж-
ских достоинств зарабатывать на женщину.

–  Материальный достаток от  мужчины  – божие знать
и взять!

Удовлетворение его самости происходит, когда от него бе-
рёшь его авторитет слушать себя. Он горд и в упоении, ко-
гда женщина его не слышит, а всего лишь довольствуется ма-
териальными ценностями, то есть не выражает себя на его
честь. Отсюда вывод – не выражай себя на честь мужчины,



 
 
 

а выражай себя на его секс. Воспринимай его как честь в ис-
ключительных моментах.

Ты ищешь мужчину как интерес, претендуешь на того, ко-
го заслуживаешь, не более. Похвально! Только при всём при
этом спроси у себя, а интересно ли тебе быть в сексе? Быва-
ют парадоксы. Тело просит одно, сердце – другое, ум – тре-
тье. Интереса нет. Тогда сорганизуйся. Надо, чтоб внутрен-
нее «я» сказало не  только «интересно», но и – «хочется».
Тогда честь, что является высшим в участии, возвращается
на свои законные земли и претендует быть соизмеримой.

Секс должен быть в  гармонии с  авторитетом, тогда нет
сбоя сердца. Авторитетно иметь нормальный, здоровый
секс. Кто сохранил секс и дух, тот понял суть Бога. Кто за-
был секс, тот забыл Бога в животном мире. Дари себя людям
тогда, когда ты в Вере! Тогда присутствует одухотворение,
и нет потери сил, нет слёз о больных, престарелых, неуме-
лых и т. д. Отсутствует взаимность управлять друг другом
и указывать место. Если вы в чём-то едины, то соизмеряйте
своё единство в Боге. И всё станет на свои места: не будет
жалости к действиям и делам людей. В сексе единиться тем,
чем Бог изначально узаконил!

– Воля Бога взять способности руководить своей интим-
ностью, чтоб не сорваться в ненужные интриги!

Рассматривается позиция и реализовывается состояние,
кому, что надо, то и реши. Может быть, что надо сделать, так
это расстаться с теми, кто не в сексе к тебе. Нет секса от че-



 
 
 

ловека ко мне, нет и отношения к нему! Так можно поста-
вить программу для своего интима. Очень хорошо отчужда-
ет всех кормящихся в духе.

Когда имеется цель к конкретному достижению дел, то их
решение дарит сокровенность ума. Ум и  простота  – пара.
Ум редактирует отношения, а простота соизмеряет их с чув-
ством. Простота для всех хороша, чтоб осмеять, а мудрость,
чтоб утверждать. Чтоб не впасть в заблуждение, надо соеди-
нить простоту с мудростью. И то и другое весомо. Не  зря
мудрец сказал: «Простота без мудрости не в цене!»

Можно представить сексуальность своей державой и по-
пробовать определиться, кто ты в ней по отношению к себе.
Любишь ли свою державу и каким духом её населяешь? Если
духом ласки, нежности, терпения, утвердительности, то гра-
ницы державы сохраняются -дух в Святости и держава в со-
хранности. Дела в Боге важнее уз человека, который чванлив
или строптив. Живя в лести, зле, обмане общества, не дове-
ряй себя этому обществу. Это спасает от болезней.

Сексуальность и женственность не спасают от ограбления
секса, есть и другие моменты. Одна мудрая женщина сказа-
ла:

– Я бы сразу влюбилась, ох бы влюбилась! Но интеллект
живёт выше, смотрит дальше и не позволяет нырнуть в омут,
где даже самый славный малый плещется. Слишком долго
грести придётся, прежде чем выплывешь!

Жизнь – это игра без правил, где каждый играет по своим



 
 
 

стереотипам. Пока от мужчины ничего не хочешь, не откры-
ваешь себя в чести, то он тебя не понимает, заигрывает и ве-
селит. А дальше хочет услышать, открыть, потрясти и осво-
бодить себя от своих ненужных дел. Чтоб быть с ним в ладу
и в авторитете к своим делам, нужно иметь холодную голову
и горячий зад. Это значит гармонию мужских и женских уз.
Для этого развлечения с мужчиной воспринимать как необ-
ходимость в поддержке своих дел. Не более.

Разделяя чувства, люди любят себя в  другом человеке
и игнорируют, выходя из него. Если же тот, другой, не раз-
деляет свои чувства в тебе, то поверь в себя, возлюби себя
в этом месте, где не подарили тебе честь и любовь. Это от-
носится как к родителям, детям, так и к любимым.

Женщина работает на мужчину, когда считает его своим
другом. В случае неверности ей, она работает за него в чув-
стве, погибает в сексе, унижает себя в духе. Разберись! Ко-
го за друга принимаешь? Кто он твой друг? В каком автори-
тете ты его чтишь? Истинные друзья соизмеряются в духе,
в высшем понимании чести, но никак не по уровню интере-
сов и дел, как обычно соизмеряются люди в быту. Возмож-
но, неправильное понимание друга, подарило неправильное
восприятие. Возможно, он вовсе не друг, а всего лишь муж-
чина, соизмерившийся интимом. Важно за кого он принят.
Достойнее преступить через чужие срамы, нежели разру-
шить свои телеса. Зачастую мужчину приходится восприни-
мать как сообщника на временное проживание. Он достоин



 
 
 

лишь такой участи. Чтоб не увлечься, его следует воспри-
нимать как индивидуума. Это отразится в  духе. Програм-
ма восприятий поменяет внутреннюю структуру увлечений,
и они останутся безоблачными. Всё просто! Секс сохраняет-
ся, не разваливается ментальное и сексуальное тело, когда
к мужчине не имеешь интереса как к человеку, как к дру-
гу, а имеешь интерес как к неверности тебе. Ни один из них
не дорожит авторитетом, пока не встретит суженую.

– Мне нравится уважать свои дела!
По  большому счёту мужчина и  женщина  – это охотник

и ловец. Ловец не должен верить, что охотник будет честен
к нему и будет играть с ним. Мужчина не бывает добрым
и  честным. Таким бывает человек. Мужчина  – это зверь
с  присущей ему ловкостью, цепкостью и  хваткой умения
взять необходимое удовлетворение своей самости. Поэтому
прежде чем вступить в  откровенные отношения с  челове-
ком, нельзя искать его в чести и почести. Вначале интриг
он – лишь самость. Только в будущем в твоих глазах, жен-
щина, из этой самости может вырасти самое милое и достой-
ное создание. Взгляды и интересы объединяют в отношения,
строят дела.

Авторитетность партнёров утверждает на  пребывание
в партии. Развлечения имеют место быть тогда, когда на них
принята свобода. Тогда женщины не стремятся к обоюдно-
сти, они сами ищут мужчин. Здесь уместный вопрос, есть ли
авторитет к развлечениям? Они во славу тебе? На какой ав-



 
 
 

торитет мужчины претендуешь, к какому идёшь?
Любой товар продаваем, если верно назначить цену. Мы

не  товар, но  свой авторитет не  всегда верно определяем,
не понимаем, как к кому с каким интересом идти. Причина
может быть в том, что стали неверны женскому началу, вы-
теснили из себя изворотливость, умение лавировать, играть
с  мужчинами. Мужчине стало скучно, постно, потому как
утратилась харизма огонька.

Чтоб правильно пойти, не сбиться с пути, проси у Бога
вразумления, как правильно идти. Куда Бог шлёт в развле-
чения, туда и соглашайся идти. Развлечения в Боге спасут
от западни. Здесь уже без опасений можно лететь своим ин-
тересом. Бог заступится и поможет, если верить Ему.

Что у мужчины в голове, когда он идёт к женщине? Обра-
ботать её и сделать своей гаванью. Божие идти в эту гавань!

Звучание «божие» даёт авторитет, утверждает цель. Оно,
как подстраховка, чтоб не опозорить свою душевность и по-
пасть в нужное место. Ни одна вша не появится на пути, Бог
убережёт от строптивых. Только согласна ли сама так стать
и быть? Возможно, дух восстаёт, сопротивляется и не прини-
мает в авторитет мужчину. Душа оскорблена за зло, причи-
нённое им. Свершилось так, что женщина перестала считать-
ся с мужчиной как с авторитетом, перестала иметь к нему
контакт и проявила себя в созерцательности его дел. В по-
добных случаях одиночество в уме приводит к бизнесу в де-
ятельности. Отсюда умные так строптивы и преданы себе,



 
 
 

что забывают о том, что в интриге участвуют двое. В их сек-
суальности уже нет места для партнёра. Исправьте ошибку!
Не уйти из секса, не потерять силы, а остаться в нём, имея
соизмерение с божьим от человека к тебе! Господь тоже был
мужчиной. Не чешите всех под одну гребёнку. Натворил бед
один – не должен отвечать другой. Остальным дайте возмож-
ность быть в ваших интригах. Это спасёт от перекоса энер-
гии и от заболеваний, закладываемых на будущее.

– Соглашаюсь быть в авторитете к мужчине настолько, на-
сколько Бог посылает быть!

– Мне интересно, нравится быть в мужской заинтересо-
ванности мной!

В подобном случае представляйте себя на своего мужчи-
ну. Соглашайтесь быть в месте выбора своим мужчиной, где
Богу угодно быть. Вас могут ожидать очень полезные резуль-
таты. Скажете «свой», и волна мысли ляжет на сближение.
Поэтому помыслите, кто он, «свой» мужчина? Если «свой» –
это угодный Богу, то пришло правильное, верное решение.
Если Богу неугодный, но тебе нужный, то это всего лишь от-
работки авторитета. Поэтому:

– Соглашаюсь стремиться в участия, посланные мне Гос-
подом, и состояться в них как авторитет!

Не терять голову от  того, что отношения не  состоялись
или пришли в  ненужное время. Отношения не  стоят дел
и  не  надо перегревать себя на  них. В  смирении. Возмож-
но, старые отношения не оборваны, а новые уже стучатся.



 
 
 

Не выбирают – значит не представила себя на их выбор. Ко
всем относиться с пониманием. Не осуждать и не требовать
внимания. Совершенных нет. В одном месте он порядочный,
а в другом безнравственный. Не ищи порядочных в духе. Там
их нет. Ищи порядочных в деле.

Выражение «повеселить кого-то», означает отдать духов-
ную и душевную силу. Чтоб не потерять уважение мужчины,
весели его настолько, насколько Богу угодно. Иначе, когда
силу отдашь полностью, то уважать уже будет некого. Гаран-
тия, что мужчина потеряет интерес.

Из отношений надо уходить вовремя. Пришло время, со-
гласись с этим. Угождениями секс не спасёшь. Секс теряет-
ся от угождений неугодных Богу. Стремление быть, как Богу
угодно, избавит обоих от переутомления. Тогда легче пере-
вернуть страницу и вписать новые портреты. Был в автори-
тете злобный, а теперь пусть побудет неверный в пути. Даль-
ше ещё кто-то. Свято место пусто не бывает. Кого Господь
пошлёт! Главное подготовить плацдарм для боевых состяза-
ний и быть на нём хозяйкой, а не гостьей.

Создание мыслеобраза и проявление его в интиме помо-
жет устроить сущее.

– Мысленно строю квартиру своей мечты оранжевого цве-
та (цвет Секса). Нахожу вход, вхожу и остаюсь в ней! То есть
из чужих страстей и пристрастий возвращаюсь на своё по-
ле сексуальной деятельности и верю, что я здесь останусь!
Мне здесь интересно быть, находиться! За моё отсутствие



 
 
 

всё здесь запустело, подкосилось, запылилось и т. д. Навожу
порядок! Расставляю всё по полочкам, ненужное выбрасы-
ваю, вычищаю, выметаю метлой всех ненужных насекомых
и всякую смрадность. Оставляю чистоту, сласти, цветы ро-
машки, хлеб румяный ржаной и весёлое настроение.

Если плюс к этому появится стремление иметь качествен-
ный секс, спортивный ритм, то партнёр услышит зов. Ото-
прите окна, взгляните кто Он! Сердце учует свои ритмы.
Если пришёл нужный партнёр, то пора отпирать дверь. Так
в  доме зажигается свет Тепла. Окунитесь в  него, прочув-
ствуйте авторитет к  своей интимности… Можно постелю
слать и  ждать прихода своего мужчины. Имеющий сердце
чистое да узрит появление участия на секс!

Не забудьте, что двери не заперты. Ждёте званых гостей,
а могут появиться незваные посетители. Может появиться
верный авторитет, но ненадобный человек. Обезопасьте се-
бя! В осознании должно быть, что только с Господом встре-
чаете свой авторитет в мужчине.

На игре чувств строится авторитет, который будет сраба-
тывать в поиске партнёра. Никто не гарантирует, что встреча
состоится. Возможно, что твои мужчины уже прошли. Но на-
дежда веселит, помогает более авторитетно относиться к се-
бе. Если в это поверить, то она может воплотиться в реаль-
ность и состояться как интерес.

В Эго человека входят только из-за доверий на участие.
Хочешь иметь с ним участие, идёшь ему навстречу. К кому



 
 
 

не хочешь входить в участия, тому не доверяй себя. Важнее
не потерять золото дел, чем считаться с теми, кто не делает
авторитета к твоим узам. Лучше быть одной в здравии, чем
вдвоём в бесславии.

В  любом возрасте секс необходим. В  молодости он бо-
лее яркий, затем постепенно утверждающийся и совсем вя-
лотекущий. Нужна мудрость, чтоб сберечь его в молодости
и  сохранить в  сталости. Только гармонизируя секс с  авто-
ритетом, можно получить искомое. Авторитет держит силу
и не отпускает её на отношения.

Основным в этой теме было обсуждение взаимоотноше-
ний двух полов. Но приходит определённое время, и потреб-
ность в этом уменьшается. Созревает необходимость гово-
рить о взаимоотношениях матери и детей. Вырастают дети,
размножаются семьями, и склоняются матери к боли, к тос-
ке, что не востребованы в секс детьми. Внутренне они не со-
гласны, что их дети в свою жизнь пойдут без них. Корнем
ответственности сидит авторитет к  своим взрослым чадам
о дальнейшем обеспечении их семьей. Не губи себя в сексе,
женщина! Не загоняй себя в долг! Перестройся, согласись,
что пришла пора родниться с Господом, а не с престарелыми
родителями и со взрослыми детьми.

Секс открывается, когда с  него сбрасывается безнрав-
ственность людей. Чтоб сберечь, расположи себя на отсут-
ствие веры в порядочность людей, не воспринимай их как
уважение тебя. Не надо выходить из себя, терять своё сердце



 
 
 

ради родства, родителей, взрослых детей, проявлять от них
зависимость, а потом погибать за чьё-то нездравие ума или
сердца, если в этом нет нужды, нет на то божьего позволенья.
Не хоти принять безнравственность народа к своим узам.

Не личностная, а безусловная любовь должна в этот пе-
риод времени заслуживать внимания. Отличие личностной
от безусловной в том, что она основывается на личностном
аспекте: доверии, вере, понимании, привязчивости, чести,
впечатлении. Безусловная любовь ничего подобного не име-
ет. Она основана на любви через Бога, на веселии внутрен-
него состояния.

– Люблю в Боге детей, деловых людей, соседей, родителей
и т. д.!

– Божие мне не знать человека подлого в сексе, не слы-
шать его и не почитать!



 
 
 

 
Честь

 
Могут быть разные трактовки чести. В  социуме одни,

а  в  психологии другие. В  социуме за  честь принимается
нравственность, оценка поступка, честный он или бесчест-
ный. С позиции психологии честь – это психическое состоя-
ние, внутренняя утвердительность, позиция чувств, автори-
тет к чувствам, психическая уравновешенность, состояние
души для того, чтоб быть в нравственности. Здесь мы не ка-
саемся внешней стороны человека, его поведения и дел. Речь
идёт только о внутреннем утверждении, о способности реа-
лизовать себя с сохранением духа. Мотивацией для этого яв-
ляется утверждение себя на поведение, на наружную сторо-
ну авторитетности. Не надо путать честь с нравственностью.
Честь – госпожа, оповещающая о правде, а не, как нам мо-
жет показаться, величина, возвещающая о благопристойно-
сти. Это состояние, с которым совершают нравственность.
Святая святых обитель для духа и души. Её ни с кем не соиз-
меряют, в ней только пребывают. Честь и порядочность раз-
ные понятия. Честь – это участие души во всех делах, а поря-
дочность – праведные поступки. В социуме мы, как правило,
порядочность принимаем за честь. Обратите на это внима-
ние и учитывайте далее, читая текст.

Сделать честь – это остановить свой авторитет на каком-то
участии, на ком-то его проявить и исполнить, начать общать-



 
 
 

ся с авторитетом человека. Общение – это доверие своего
Эго, открытие сердца на принятие секса от ближнего. Нема-
ловажно знать, что во время общения люди отдают друг дру-
гу свой интерес, авторитет и интим. Отсюда начинается уход
от своих дел и разделение себя на дар в высших энергиях.
Кто сколько кому чего дарит, знает лишь Господь да боль-
ное место в интуиции. Поэтому, прежде чем начать обще-
ние, стоит задуматься, а  равнозначным ли оно будет? Что
оно даст? Доверяя себя на общение, делая кому-то честь, мо-
жешь потерять свой авторитет и не вернуть его. Нельзя до-
пускать, чтоб в честь входили чужие интересы и сжигали си-
лы разума.

Страдать за другие личности, слыша их участие, пережи-
вать, слыша их авторитет, отношение, не есть праведно. На-
до избегать взаимностей, что пребывают не от Бога в инте-
ресе, через отсутствие интереса к ним. Для этого не верить,
что кто-то будет помогать в чести, в совести и в достойных
делах. Такие качества обретаются личностью самостоятель-
но. Люди могут иметь востребованность в духе, что зачастую
и бывает, но не соединяться честью или совестью. Редко кто
правдив. Поэтому не надо уступать людям свой авторитет,
когда они неправы, проще удалиться, когда они злы. Лучше
не услышать отсутствие их авторитета, безнравственности,
чем соприкасаться и скучать. Не соприкасаться с чувствами
и терниями людских дел, когда те удалены от Бога. Пожелать
и захотеть быть самостоятельной особой, когда от близких



 
 
 

людей нет авторитета к делам.
Тема чести к себе будет актуальной для тех, кто нуждает-

ся в чести от окружения, кто ждёт от людей благодарности,
уважения, строит себя под мнение окружающих, мнит, что
с ним должны считаться. Для тех особ, которым бесстраст-
но, что скажут люди, кто с мнением людей не считается, на-
добности в  отработке чести к  себе нет. Здесь может быть
выявлена другая сторона медали, отношение чести к  дру-
гим, и притом в негативном проявлении. Например, скучать
о них, переживать, относиться к ним с уважением, с автори-
тетом, когда нет на то оснований.

Вспомним, какое воспитание бывает у населения. Основ-
ную массу детей направляют на уважение других, не научая
думать о  себе, о  правильном умении отстоять себя в  ав-
торитете. Подсознательно такие дети остались выученными
на составление сообщества в интиме и интеллекте с ближни-
ми. Они считаются с обществом, ищут в нём задушевность,
авторитет, а не находя, разоряют свой интерес. Почему? Да
потому что люди не выучились общению и подвержены вли-
янию интереса общности. Отсутствие единства в выражении
себя на не присущее авторитетное участие ещё невозможно.
В задушевность объединяют энергии родового пьянства. Им
присуще чувство семейности на любые интересы. Какое об-
щество перед ними, определяются лишь после полученных
уроков. Таким людям авторитетное общество не дарит ин-
тима, оно пренебрегает ими.



 
 
 

Немногие родители обучили своих детей правильному по-
ведению в обществе, умению быть в нём и не  совмещать-
ся с ним чувствами, не включать семейность. Это прослой-
ка интеллигенции. Люди, имеющие авторитетное отношение
к себе и к другим, являются в небольшом меньшинстве. Они
несут флаг забот о себе и о других, в радости и в согласии
никого не учить своей интимностью. Честь к людям основа-
на на отсутствии интереса к их узам. Эти родители – хоро-
шие воспитатели. Они учат разумно относиться к себе – со-
хранять себя; и к поведению общества – не верить ему. У та-
ких лиц культура и интим в цене. Они благоразумны.

В третью группу, самую грубую по интеллекту, можно от-
нести тех, кто неправильно учит отстаивать свои честь и пра-
ва. Люди малообразованные в чистоте поступков добивают-
ся своего через хамство и пренебрежение к окружающим.
Вместе с этим им также присуща лесть, ласка. Они идут на-
пролом, думая, что так спасут себя и свои интересы. Оши-
бочное мнение. Неважно, что отдельные из них получили об-
разование, важно, что они не образованы. Таким общество
не дарит авторитета, оно пренебрегает ими.

Протестируйте себя на предмет изложенного и определи-
тесь, что вам нужно! Если кто-то в своё время не дополу-
чил нужного ученья в отношении верного позиционирова-
ния себя в обществе, то есть возможность сделать это сейчас.
Честь к себе основана на уважении себя и в разные моменты
жизни может быть востребована по-разному. В одно время



 
 
 

мы скучаем, что нет рядом родственников, близких, в другое
отказываемся от них, удерживаем около себя мужей, стра-
даем об их учении. Приходит час, ищем в детях соучастие,
болеем, что не находим. К теме чести можно возвращаться
не единожды, и она всегда будет значимой. До тех пор, пока
не поймёшь, что твоя честь в Боге с каждым из людей, не осо-
знаешь, что тобой руководит Высший авторитет, а не авто-
ритет людей, – всегда будешь стремиться искать честь и со-
весть в ком-то, в чьих-то интересах и запросах.

Восполните нехватку уважения к себе через приобретение
собранности и интереса к своим узам. Как узаконите себя
быть и жить, так и будете идти по работе! Отбросьте чужие
запросы на проблемы. Нужно кому-то идти в проблему, до-
бывать авторитет к себе, страдать, кручиниться – пусть дви-
жется. Собранность и интерес к своему авторитету решат ин-
тимность. Её не придётся искать в чьих-то делах. Она будет
в твоих узах.

Для кого-то эта тема может показаться сложной, громозд-
кой, требующей утвердительности и способностей для её ре-
шения. Но ведь и кому-то надо расти, подниматься над свои-
ми недостатками. Если есть настроенность сделать свою де-
ятельность более авторитетной, качественной, то следует на-
чинать изменять свои увлечения авторитетом людей. Нуж-
на сила духа и  души, стремитесь её утвердить. Работайте
со своим интеллектом. Честь дарит основу авторитета! Ка-
кую несёшь к себе честь, такой и пойдёшь строить под неё



 
 
 

интим, авторитетность, а  далее свободу себе от  человека
в авторитете. Будет он тебя уважать, не будет – это его лич-
ное участие. Тебя это не коснётся. Ибо ты станешь незави-
симой от почести близких людей.

При каких внутренних закрепощениях считаются с мне-
нием общества? При тех, когда интересно слышать окруже-
ние, сердцем выражать себя в него. В этом и имеется нужда
в задушевной семье. В задушевности ищут уют, самоотдачу
и спасение. Если так случается, то чувство семейности начи-
нает преобладать над интересом, верховодит им и подавля-
ет его. И неважно уже, что дальше нет движения в развитие,
в интеллект, в интерес, важно, что состоялось утверждение.
Состоялось вместе быть. Нашли задушевную семью, обща-
ются сердцем к сердцу. И что получают от подобного обще-
ния? Всё то, что содержит авторитет: склоки, ложь, интим,
обман и т. д. Чужое становится своим, а своё чужим. Тупе-
ют совместно, всем сообществом… Что дальше? – известная
картина!

Алкоголизм духа востребовал участие. Здесь либо чело-
век продолжает поиск задушевности в другой компании, ли-
бо, в единичном случае, получив уроки, остаётся один. Та-
кой отверг алкоголизм и спокойно реставрирует свои авто-
ритеты. Он уходит от задушевности к скуке. Тоже не выход.

Почему такое происходит с  большинством людей? Что-
то у них не  так складывается внутри, что нет доверия се-
бе, нет человеколюбия к себе и нет авторитета к себе. Пока



 
 
 

есть только поиск выражения себя. Есть стремление двигать-
ся то ли в задушевную, то ли в интеллектуальную семью. Они
в поиске, каждый ищет то, чего ему не хватает, и идёт добы-
вать недостающее, не подумав и не посмотрев, а что впере-
ди? Задушевная семья «научит» обрести почесть к своим де-
лам, интеллектуальная – удалиться от неверных в пути. Про-
ще сказать, что не принимают тебя как друга и как семью –
не желай туда идти! Соглашайся сотрудничать с Господом,
направляясь к любому человеку!

Но перевоспитать себя совсем не просто. Сделать честь
к себе – это спасти себя от психических расстройств, от раз-
рушений секса, обрести здоровье и проявить себя в челове-
колюбии в угоду Богу. Так сделай честь себе! Захоти тру-
диться в этом направлении!

Можно отклонить себя от уважения ближних, когда эти
уважения не в угоду Богу, и конец ученью. Чувство семейно-
сти перестанет единить, когда станет не интересным творить
людям авторитет, совмещаться с ними интимом. Вот это ме-
сто и надо выровнять. Интеллектуальные семьи не создают-
ся, когда есть бесстрастие к интеллекту людей, когда дела
людей бесстрастны, когда не интересно делать путь другому
лицу, жить ради него духом. Но если у человека ещё не хва-
тает авторитета так поступить, то ему приходится насытить-
ся взаимодействиями в человеколюбии. Как правило, в этом
месте больше всего закрепощают родственники и друзьям.
Только после того, как станет бесстрастным какого ума че-



 
 
 

ловек, как он поступает в своих делах, правильно или непра-
вильно выполняет работу, строит жилище, появится интерес
отдалиться.

– Не верю, что окружение пребывает ко мне во взаимно-
сти чтить! Не могу поверить! Не доверяю ему свой интерес!
Обласкать их и увеселять не желаю!

Слово «общение» в быту понимается и принимается как
увлечение разговором. В  чувстве оно работает по-друго-
му, единит на  совмещения. Если ваши слова стали весо-
мы, то следите за  мыслью. В  данном случае лучше слово
«пообщаться» поменять на другие слова. Например, «пого-
ворить», «побалагурить», «повеселиться», «поинтересовать-
ся». Ибо когда вы будете мыслить, что надо пообщаться, то
сольются авторитеты и пропадёт желание чтить свои дела.
В любом варианте общение не бывает полезным. У близне-
цов и то разные ценности к интиму. Стоит ли говорить об об-
ществе в целом.

Но, возможно, кому-то для самоутверждения и понадо-
бится узнать, какой имеет к нему общество авторитет. То-
гда настройтесь сердцем на авторитет от общества, прочув-
ствуйте его авторитетность, условно пообщайтесь. После по-
добного эксперимента, не исключено, что с радостью побе-
жите от такого авторитета и скажете:

– Мне не интересно общаться со злым обществом, искать
в таком обществе интим и авторитет!

Тот, кого считали нужным, под кого строили себя, искали



 
 
 

с ним общения, может оказаться злым и ненадобным.
Иммунитет и честь – это не только совместимые, но и од-

нородные части единой величины. Они преданы любви лю-
дей, научают человека, как пойти в духе. Совместно не со-
трудничают, но и не протестуют друг против друга на на-
хождение в членстве. Имеешь иммунитет – значит имеешь
честь к себе! То есть остаёшься во внимании к себе и в пози-
ции безынтереса к поведению людей. Имеешь честь – значит
имеешь здоровье! Мудрые сказали: «Берегите честь смоло-
ду!» Я добавлю: «Не соглашайтесь направлять её в чужую
жизнь, не  желайте воевать за  чьи-то авторитеты! Хватает
своих! Утверждайте их!»

– Не верю, что мне станет авторитетным дело от отца, ма-
тери, родителя! Не верю, что мне от них нужна честь!

Не признают близкие в творчестве, в интеллекте, согласи-
тесь уйти от их уз, не страдайте. Пусть дела человека станут
ему честью, а ваши вам. Пусть станет не интересным войти
в его честь и иметь его в своей чести. Иммунитет не разру-
шается, когда любишь себя как человека, уважаешь и стре-
мишься сохранить свою авторитетность. Например, строить
дом по-своему. Сотвори это для себя! Сохранить честь к се-
бе получится тогда, когда перестанешь рассчитывать на по-
мощь в духе от друзей, когда не поверишь, что друзья бу-
дут интеллектуальной семьёй. Честь направляет на  друж-
бу и оставляет в ней. Если уместно в ней быть, оставайся.
Не уместно – удаляйся. Честь к себе божие слышать, услы-



 
 
 

шать (сохранять сердцем)!
Чтоб иммунитет не пыжился, служил своей хозяйке, на-

до стать независимой от чести людей, иметь утешение своей
жизнью без чужого взаимодействия. Чужое мнение не брать
в  счёт. Безынтерес к нелюбви людей! Продуктивнее полу-
чится с чужим духом не спорить. Не ссориться и не ругать-
ся, не искажать свои интересы, а приобрести независимость
от чужой игры. Иметь только о себе почесть. Нет нужды слы-
шать общество в  задушевности. Соблюдая интерес к себе,
сможешь сложить свои правила игры. Как это сделать? Читая
текст, находите нужные для вас фразы и работайте с ними,
как было рассказано в теме «Для тебя женщина». Дополни-
тельно что-то вспомнится своё, добавьте. Ваша утвердитель-
ность, как идти по делам, в ваших руках!

Здоровые люди не объединяются в участия переживать,
страдать, делать камуфляж. Они не играют чувствами к злач-
ности людей, потому что не верят в их авторитет. У таких
личностей с кровообращением полный порядок, ибо сохра-
няют верность себе в чувствовании, в авторитетности к сво-
ему интиму. По ходу прочтения текста можно проконтроли-
ровать себя, спросить у себя, а хочется ли быть верной себе
в чувствовании? Если да – то преуспела, если нет – то меняй
свой интерес! Хочешь быть здоровой, сохранить иммунную
систему в целостности – соглашайся не объединяться в чести
с самыми дорогими и ближайшими, ибо они другим духом
напитаны, другой общностью соединены. Это самые высокие



 
 
 

мотивы авторитета. Береги свой авторитет. Люби в нём быть
и существовать. Относись к неправильному поведению лю-
дей, не выражая их, – а это никак не относись. Не страдай,
когда они страдают, ибо страдания пустынны. Не переживай,
когда лгут, ибо ложь гнусна. Будь к ним с отсутствием авто-
ритета. Не иметь авторитета к человеку – значит не опреде-
лить ему чести.

Красота без здоровья не обходится. Если хочешь иметь
место в женской красоте, то не лезь в чужие амбиции, не пре-
тендуй на вращение не в  своём колесе дел. Иначе злодея-
ние разорвёт союз и покалечит интересы. Не будь в чести
к людям, которые недостойны её, чтоб проявлять. Прожи-
вая, находясь с человеком, не забывай оставаться личностью.
Личность всегда в выигрыше! Не думай, что человек везде
прав или везде утоп в  своей лести и лжи, в безрассудстве
или в пьянстве. Он бывает разным, как и ты. Понимание та-
кого простого житейского участия позволит не соприкасать-
ся в духе. Не допускай унижения, оскорбления, поругания
над своей личностью, потому что это приводит к потере се-
бя, к уходу от чести.
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