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Аннотация
Эта книга написана для людей с недостаточными доходами.

Для тех, которые работают день и ночь, но в результате
недовольны своим заработком.Вы удивитесь, но даже с
небольшим доходом можно стать материально обеспеченным
человеком. И, соблюдая элементарные правила обращения с
деньгами, вы сможете их сохранить и приумножить.
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КАК ДОБИТЬСЯ УСПЕХА

И ЖИТЬ В ДОСТАТКЕ
 



 
 
 

 
От автора

 
Эта книга написана для людей с недостаточными до-

ходами. Для тех, которые работают день и ночь, но в ре-
зультате не довольны своим заработком.

Вы удивитесь, но даже с не большим доходом, мож-
но стать материально обеспеченным человеком. И, со-
блюдая элементарные правила обращения с деньгами, вы
сможете их сохранить, и приумножить.

Для начала я расскажу вам свою историю, и о  том, что
заставило меня заняться саморазвитием в области мира фи-
нансов.

С детских лет я не нуждался в деньгах. Мой отец, сколь-
ко я его помню, всегда зарабатывал приличные деньги. Для
этого ему приходилось вкалывать с  рассвета до полуночи.
Но благодаря его труду, наша семья всегда жила в достатке.
Даже во времена перестройки, когда практически вся страна
рухнула в нищету, и рассвет бандитизма, отец не допускал
в доме недостатка. Я сейчас не помню, как у него это полу-
чалось, но точно знаю, что это был честный заработок. Когда
мне исполнилось двенадцать лет, я начал зарабатывать сам.
Весь заработок, я отдавал отцу, и он уже распоряжался за-
работанными мною деньгами. Так продолжалось несколько
лет. Я рос, учился, зарабатывал, помогал отцу. Самое инте-
ресное, было то, что, сколько бы мы с отцом не заработали,



 
 
 

деньги уходили, как вода. В какой-то момент у нас появилась
машина. Сделали пристройку. Ремонт. Вроде жизнь шла сво-
им чередом. Я женился. Появились дети. И тут недостаток
средств, стал ощутим в  полном объёме. Временами, из-за
маленькой зарплаты, мне приходилось работать на несколь-
ких работах. Но всё равно. Денег не хватало. Дело дошло
до займов у друзей и родственников. Потом кредиты. Проще
говоря, я привёл свою семью долговую яму. При всём при
этом я продолжал работать. И ни на день не расслаблялся.
За двадцать пять лет работы, я был в отпуске, то есть на мор-
ском побережье, всего три раза. Причём один из них был,
нашим с моей супругой, свадебным путешествием в город
Адлер. Согласитесь – не самый дорогой курорт. Вот и весь
мой отдых.

Так сколько  же надо вкалывать, чтобы жить безбедно?
Какой нужно иметь доход, чтобы чувствовать себя уверен-
ным в завтрашнем дне? Какие средства помогут выбраться
из долговой ямы? Я нашёл ответы на эти вопросы, и хочу
поделиться с вами своими знаниями.

В этой книге вы получите ответы на вопросы, касающиеся
бедности и выживания в этом, как вам кажется, несправед-
ливом мире. Я приведу примеры из жизни успешных людей,
а также несколько моментов из личного опыта проб и оши-
бок. Именно путем проб и ошибок, я смог добиться успеха,
и доказать, что имея скромный доход, можно стать финан-
сово независимым человеком.



 
 
 

 
Личный опыт

 



 
 
 

 
Глава 1 – Цель

 
Что заставляет нас работать и зарабатывать деньги?

Конечно, всем понятно, что без денег мы не сможем про-
жить в этом мире. Нам нужно покупать еду, одежду, платить
эти чёртовы налоги. Но если мы будем просто работать и тра-
тить все заработанные деньги только на всё вышеперечис-
ленное, наша жизнь быстро потеряет смысл. Как этого избе-
жать? Нужно ставить перед собой цели.

В этой главе я хочу поговорить о цели, которую лично я
считаю главной в жизни. Эта цель, уже на протяжении мно-
гих лет является смыслом моей жизни. Это  – Моя семья.
Конечно, я не навязываю вам свою точку зрения, по поводу
смысла жизни. Ваш смысл жизни может быть другим. Это
ваше право. Но тут я остановлюсь на личном примере.

Ранее я говорил о том, что с созданием семьи, мне прихо-
дилось работать на нескольких работах. Но денег всё равно
не хватало. По крайней мере, мы с женой так думали.

Долгое время бедность была нашей ближайшей соседкой.
Дошло до  того, что я перестал успевать за  своевременной
оплатой кредитов. Начались просрочки. Звонки с  банков
и т. д. Друзья и родственники перестали помогать. Не пото-
му, что стали жадными, или перестали мне доверять. Нет.
Просто грянул очередной кризис, и жить стало трудно. А мне



 
 
 

так ещё тяжелее. С женой мне повезло. Она ни разу не воз-
мутилась по  поводу отсутствия средств к  существованию.
Наоборот, даже будучи не совсем здоровой, она всегда под-
держивала меня, и этим придавала мне сил. Я понимал, что
нужно, как-то решать проблему, но не понимал, как? Же-
на болеет, нужны деньги на лекарства. Дети растут, им нуж-
но кушать, одеваться, учиться, оплачивать тренировки. Отец
в преклонном возрасте, так же нуждается в уходе. Хотя он
ещё мне, во многом даст фору. В общем, я остался один сре-
ди всего этого кошмара. Не спорю, бывают ситуации и хуже,
но мне и этого хватает.

Когда я понял всю безысходность своего положения я на-
чал искать новые способы заработка. Я поставил перед со-
бой одну единственную цель. На всю жизнь. «Моя семья ни
когда больше не будет, ни в чём нуждаться».

На  «помощь» пришёл интернет. Как-то на  работе, друг
рассказал мне о криптовалюте. Меня эта тема заинтересова-
ла. Придя домой, включив компьютер, я окунулся в тёмный
лес добычи криптовалюты. Скажу сразу. Ни чего у меня за-
работать не получилось. Но благодаря всплывающей рекла-
ме, я познакомился с морем предложений по заработку в ин-
тернете.

Я перепробовал практически всё. (Просьба – не повторяй-
те моих ошибок). В начале – это были сайты по добыче крип-
товалюты. Да, там можно заработать. Но я не увидел в этом



 
 
 

смысла. Потому, что сидя целый день за компьютером, в ито-
ге получаешь около ста рублей. На мой взгляд, это зря по-
траченное время. Но потом пошло чистое безумие. Появи-
лись игры с выводом денег – Фигня.

Различные хайп проекты – Бегите от них подальше.
Онлайн казино – Будь проклят тот день, когда я связался

с этим дерьмом.
Дальше, круче. Бинарные опционы – Без комментариев…
Но нет худа без добра. Как-то я наткнулся на шикарный

видеоролик. Молодой парень рассказывал, про книги, кото-
рые стоит прочитать. Это были книги по финансовой гра-
мотности. Я сразу объехал все книжные магазины нашего го-
рода, но, ни одной книги я не нашёл. Пришлось покупать
их в интернете. После прочтения всего одной из этих книг,
я понял, что моя цель будет достигнута. Конечно, на одной
книге я не остановился. Я уже и не помню, сколько их про-
читал, но главное, что теперь, благодаря полученным знани-
ям, я ни когда больше не позволю своей семье бедствовать.

Я иду к своей цели.
Идите и вы к своей.



 
 
 

 
Глава 2 – План

 
Задайте себе вопрос. «Почему я не  такой богатый, как

…?». А теперь подумайте, как этот человек добился своего
богатства, и соответственно положения в обществе. Может
быть всё банально. Он из богатой семьи, или получил бога-
тое наследство. Хорошо если так. Плохо, если этот человек
украл эти деньги, и купил на них себе место под солнцем.
Это я называю «Легкие деньги». Но ведь есть и много дру-
гих состоятельных людей. Артисты шоу-бизнеса, звёзды ки-
но, модели, бизнесмены, да много таких людей, с разными
профессиями. Я веду к тому, что и честным путем можно
добиться отличных результатов. Нужно просто знать, как?
Кстати, не все актеры, или певцы богаты. У них есть деньги,
но до тех пор, пока они в профессии. Как только их карьера
заканчивается, зачастую, они оказываются за чертой бедно-
сти и в куче долгов. Происходит это потому, что они не уме-
ют обращаться со своими гонорарами должным образом. Я
научу вас обращаться с деньгами правильно, и без ущерба
для себя, и окружающих.

В этой книге собраны высказывания людей, которые до-
бились успеха в жизни благодаря тяжёлой и масштабной ра-
боте над своим телом и разумом. Помните, что для достиже-
ния высот, нужно пахать как вол. Не думайте, что звёзды ки-
но просто так красивы от природы, и получают за это мил-



 
 
 

лионы денег. Нет. Прежде чем попасть на экран, они про-
водят огромную работу над внешностью, дикцией, обучают-
ся актёрскому мастерству и т. д. Так же и в любой другой
профессии. Успешным человеком родиться нельзя, им мож-
но только стать. Я уверен, что после прочтения этой кни-
ги, вы сможете добиться головокружительный результатов
на пути к успеху.

У каждого из честных, успешных людей, в начале пути
был тщательно продуманный план действий. То есть список
запланированных дел. У кого-то весь план помещался на од-
ном листке бумаги, а у кого-то это занимает не один блокнот.
И вполне возможно, что это не предел. Последуйте их при-
меру, как последовал я. Заведите блокнот, и запишите в него
все свои желания. Неважно какие. Новый дом, машина, ве-
лосипед… Пишите всё, что придёт в голову. Только, есте-
ственно, пишите о реальных вещах. Пусть они и могут сто-
ить больших денег, но главное, что они доступны. После то-
го, как список готов, определите, что из этого списка реаль-
но сделать в ближайшее время. Например, за месяц. К при-
меру, вам нужны новые кроссовки. Вы знаете их примерную
стоимость, и размер своего кошелька. Осталось только отло-
жить деньги на нужную вам покупку, и когда придёт время,
совершить покупку.

Позже, мы рассмотрим несколько вариантов того,
как грамотно откладывать деньги, и как их тратить



 
 
 

с умом.

Расположите свои желания в блокноте, в порядке от ма-
ло затратных до дорогих. Как видите, план действий соста-
вить не  сложно. Сложно соблюдать его. Его можно срав-
нить с занятиями в тренажёрном зале. С начала ты тянешь
лёгкие веса, а  потом прибавляешь и  прибавляешь. До  тех
пор пока не достигнешь своей цели, и не станешь облада-
телем красивой, сексуальной фигуры. После прохождения
каждого пункта, пересматривайте план действий. Корректи-
руйте его. Вычёркивайте лишнее, добавляйте новое. Будьте
разнообразны в своих желаниях. Не зацикливайтесь на од-
ной тематике. Импровизируйте. Можете даже представить
себе это в виде игры. Это может придать вашему развитию
некий азарт. Пересматривая свой план действий, тщательно
взвешивайте каждый шаг. Рассчитывайте свои силы и сред-
ства. Если не можете позволить себе какую-то вещь, то име-
ет смысл отложить покупку до лучшего момента. Ни в коем
случае не берите эту вещь в кредит, и не берите в долг у дру-
зей или родственников. Ни одна вещь из магазина, не сто-
ит ваших долгов. Лучше подождать, подкопить, а потом, ес-
ли желание не пропадет, можете купить, то, что вам нужно.
Будьте верны себе и своему плану. Не исключено, что план
будет не безупречным. Но кто из нас не ошибался. Как толь-
ко обнаружили ошибку, возвращайтесь к  началу, и  ищите
изъяны. Обнаружив, вычёркивайте. Со временем, вы научи-



 
 
 

тесь составлять чёткий и эффективный план своих действий
и желаний.



 
 
 

 
Глава 3 – Экономия

 
В самом начале книги, я сказал, что эта книга написана

для тех, кто имеет не большой заработок. Так и есть. Сегодня
написано море книг, о том, как заработать на инвестициях,
на рынке ценных бумаг. Но мало, где написано, что для по-
лучения приличной прибыли, нужно и прилично вложить-
ся. А, как это сделать, если нет начального капитала? Полу-
чается замкнутый круг. Чтобы заработать, нужно потратить,
а чтобы потратить нужно, заработать. Следуя рекомендаци-
ям из этой книги, вы сможете выбраться из этого круга, и на-
чать движение к богатству и финансовой свободе.

Первым делом научитесь грамотно откладывать день-
ги.

Учитывая тот факт, что в разных регионах нашей страны
средний доход отличается, я буду исходить из удобного мне
показателя в 30 000. Именно столько я получал за месяц ра-
боты, когда начинал свой путь к финансовой независимости.
Сегодня эта сумма существенно отличается, в лучшую для
меня сторону.

И так, у вас есть 30 000. На что вы их тратите? Предпо-
ложим:

15 000 – на продукты.



 
 
 

5000 – на коммунальные услуги.
2000 – на транспорт.
5000 – на одежду.
3000 – на отдых.

Всё. Деньги кончились. Но  тут снова пришла зарплата,
и  вы начинаете всё заново. Заметьте. Вы заплатили всем.
Торговцу на рынке, коммунальщикам, водителю маршрутки,
продавцу одежды, бармену в баре. Но вы не подумали о са-
мом главном. Оплатив услуги всех вышеперечисленных лю-
дей, вы сами остались без денег. В этот момент вы находи-
тесь на ступени бедности. В мире финансов, бедным челове-
ком считается тот, который тратит все свои средства до по-
следнего рубля, но при этом не берёт взаймы. А, что если
зарплату задержат на неделю, или даже на месяц? Что тогда?
Пойдёте занимать? А отдавать как?

При наличии долгов, вы становитесь на  ступень банк-
ротства. Банкротство это не  что иное, как долговая яма,
из которой, как кажется на первый взгляд, нет возможности
выбраться. По  статистике, каждый второй миллионер или
успешный бизнесмен, хотя бы два раза за свою жизнь стано-
вился банкротом. Вот поэтому предлагаю вам, сначала пла-
тить себе самому. Чтобы иметь у себя так называемую «по-
душку безопасности». Можно начать с любой суммы. Но я
рекомендую откладывать десять процентов от всего вашего
дохода. Примите это, как за правило. С каждого полученно-



 
 
 

го дохода, откладывать десять процентов от прибыли. По-
верьте это не большая сумма, при любой зарплате. Но тут
вы сможете стать на ступень богатства. Потому, что у вас по-
явилась страховка. Я рекомендую создать такую страховку,
чтобы вам хватило для спокойной жизни в течении, хотя бы
шести месяцев. То есть вам нужно обезопасить себя на такие
случаи, как – остались без работы, задерживают зарплату,
непредвиденные расходы, болезнь, срочный ремонт и т. д.

Вы всё ещё сомневаетесь в том, что десять процентов это
небольшая плата себе? Тогда приведу вам несколько при-
меров, как сэкономить нужную сумму. Или хотя бы близ-
кую к нужной. Предупреждаю сразу. Работа предстоит труд-
ная, но не физическая, а умственная. Нужно настроить себя
на то, что, скорее всего, придётся в чём-то себя ограничить.
Соблюдать правила и рекомендации, написанные в этой кни-
ге.

Позже мы поговорим о психологическом настрое в об-
ращении с  деньгами. Научимся контролировать свои
эмоции, и перестанем огорчаться неудачам.

Вот несколько рекомендаций по сокращению ваших рас-
ходов, и соответственно экономии средств. Сотни, или даже
тысячи людей уже проверили на себе эффективность этих
советов – теперь ваша очередь. Главное начните двигаться
в этом направлении к успеху прямо сейчас. Потому, что уже



 
 
 

вчера было поздно.

Тратьте меньше, чем зарабатываете  – это основа
финансового благополучия.

Покупайте все, что вам необходимо, по более разумной
цене. Например, делайте покупки в мелкооптовых магази-
нах, а не в розничных магазинах возле своего дома.

Не ходите голодными в магазин для покупки еды. Есть
риск, что наберёте в  корзину много лишнего. Покупайте
лишь то, что вам действительно необходимо. Планируй-
те свои покупки, составляйте письменный список заранее.
Не для того, чтобы что-либо не забыть купить, а для того,
чтобы не купить лишнего.

Не  покупайте товары известных брендов. Лучше при-
обретать продукцию менее раскрученных торговых марок.
При соотношении качества самого товара, разница в цене
бренда и его аналога очень существенна.

Раскрученные бренды обогащают только своих владель-
цев, но ни как нас с вами.

Реклама  – двигатель торговли. Остерегайтесь реклам-
ных ловушек продавцов. Они заботятся не о вашем кошель-
ке, а о повышении своих продаж. За яркой и соблазнитель-



 
 
 

ной рекламой, не всегда находится качественный товар.

Прежде чем купить что-то, подумайте, действитель-
но ли вам так нужна эта вещь? Если есть сомнения, лучше
не покупайте.

Покупайте летние вещи зимой, а зимние – летом. Таким
образом, вы сбережете много денег из своего кошелька.

Займитесь профилактикой своего здоровья. Лучше раз
в полгода пройти медосмотр. Чем потом тратить большие
деньги, на внезапно появившуюся болезнь.

Занятия спортом значительно уменьшать риски заболе-
ваний, и плюс вы будете чувствовать себя бодро и свежо.

Всегда просите скидки. В половине случаев вам их запро-
сто дадут. Помните, что деньги – это часть вашей жизни,
которую вы потратили, чтобы их заработать. Уважайте
результаты своего труда.

Если у вас накопилось большое количество разных креди-
тов, ускоренно гасите вначале тот, у которого самый мак-
симальный процент. Закрыв его, избавляйтесь от следую-
щего кредита с самой высокой ставкой и т. д.

Экономьте на  коммунальных услугах. Не  оставляйте



 
 
 

включенным свет или воду без надобности. Используй-
те энергосберегающие режимы на своей бытовой технике.
Ставьте энергосберегающие лампочки. Используйте эконо-
мичные смесители для воды.

Я думаю, что после этих советов, вы сможете тратить
на много меньше, чем зарабатываете.

Помните: богатый человек смотрит на ценник, а бед-
ный смотрит рекламу.



 
 
 

 
Глава 4 – Психология

 
Запомните: самый злейший ваш враг – это вы сами.

Чтобы добиться успеха, вам необходимо разобраться в се-
бе. Других вариантов не существует. И снова я прошу вас
взяться за блокнот и карандаш. Запишите в блокнот все свои
страхи и сомнения. Не обязательно, чтобы они касались ва-
ших финансов. Просто записывайте то, что, как вам кажет-
ся, мешает вам двигаться к своей цели. Может это неуверен-
ность, боязнь потерять уже приобретённые вещи. Не важно.
Важно только то, что вы должны с этим справиться. На мо-
ём пути до сих пор встречаются трудности. Без них было бы
скучно. И  благодаря этим трудностям, я двигаюсь вперёд.
Ежедневно я ищу всё новые и  новые способы заработка.
И очень часто я оказываюсь в плачевном состоянии. Но бла-
годаря своему упорству и дисциплине, я не останавливаюсь.
Просто я возвращаюсь к исходной точке, и начинаю путь за-
ново. Конечно, уже с учётом предыдущих ошибок. И резуль-
тат на лицо. Каждое утро, глядя в зеркало, я спрашиваю себя,

«Готов ли ты продолжить начатое»? Ответ очевиден –
всегда готов. Существует множество причин, по которым я
мог бы бросить всё и жить обычной жизнью. Не нужны мне
ни деньги, ни цели. Нужен только удобный диван, и большой
телевизор. И за просмотром телепередач, я буду общаться



 
 
 

со своими лучшими друзьями. Страх, лень, и жалость. Как
вам такой расклад? Но всё это не для меня. Я привык дер-
жать себя под контролем.

Как преодолеть свой страх? Для начала нужно поменять
своё отношение к нему. Относитесь к страху, как к предо-
стережению. Главное при случае не впадайте в панику. Учи-
тесь направлять негативную энергию, в позитивную. У меня
тоже есть свои страхи. Но какие-то из них я научился кон-
тролировать, с какими-то страхами я научился жить. Теперь
я их практически не замечаю. Они являются частью меня.
И помогают мне в достижении моих целей.

Как я уже говорил – главная цель моей жизни – это обес-
печенность моей семьи. И вот тут мне помогает мой главный
страх. Нет, я не боюсь смерти, но я боюсь умереть, оставив
за собой долги, которые будут выплачивать мои дети. Вот
чего я боюсь. И именно этот страх позволил мне избавиться
от долгов, и обезопасить свою семью от своих грехов. Но я
не гоню этот страх от себя. Пусть он напоминает мне о себе,
и о моих обязанностях.

Как видите страх можно контролировать, и  использо-
вать его, для достижения своих целей.

Лень. Вот это та ещё сука. С ней бороться очень сложно,
но к счастью возможно.

Вам срочно нужно исключить из своего лексикона слово»
Нет». Помните, как нам в детстве говорили – «нет слова –



 
 
 

не могу, есть слово – не хочу». Вот это, как раз про лень.
Нужно избавиться от ненавистных выражений вроде

«Может не надо?», " Сделаю завтра», " А зачем мне это
нужно?», " Отложу на  выходные или на  отпуск». И  всё
в этом духе. На самом деле, я большой лентяй. Мне до сих
пор трудно заставить себя, что-то сделать. Но чувство ответ-
ственности перед окружающими, заставляет меня двигать-
ся и не расслабляться. Как видите, я такой же человек, как
и вы со своими минусами и проблемами. Но благодаря аль-
тернативному взгляду на трудности, я смог превратить ми-
нусы в плюсы, и смог избавиться от многих своих проблем.
Поверьте мне, вы тоже так сможете.

Жалость. Тут всё неоднозначно. Лично я не люблю, ко-
гда меня жалеют. Для меня это признак слабости. Конечно,
у каждого человека может быть свое мнение на этот счёт,
но для меня жалости не существует. Я могу пожалеть котён-
ка, или щенка. Покормить и приютить. Но не смогу пожа-
леть человека. Если только он не инвалид. Да и то, наши пара
олимпийцы доказывают, что и они не нуждаются в жалости.
Что тогда говорить о здоровых людях? Я не понимаю людей,
которые вечно плачут. Денег нет, работы нет, семьи нет. Так
и хочется прижать такого к стенке и спросить – а ты пробо-
вал? Или сдался после первой попытки? Наши деды отвое-
вали нам свободу, и дали право на жизнь. А сидишь в углу
и ноешь.



 
 
 

Вы можете осуждать меня. Имеете право. Но я всё равно
буду презирать жалостливых людей. Именно из-за жалости
к себе, они не могу твердо стоять на ногах. Да можно всё
свалить на судьбу. Мы же всегда так делаем? Чуть что не так
значит не  судьба. Или приходим к Богу, когда уже некуда
бежать. Хотя к нему нужно идти в первую очередь.

Просыпаясь, каждое утро, благодарите Бога, за все, что
с  вами происходит. Несмотря на  все свои неудачи, будьте
благодарны. Ведь у вас есть жизнь. А, как её наладить, зави-
сит не от Бога, а только от вас самих. Если что-то не ладит-
ся, виноваты сами. Бог дал вам жизнь, и свои законы. Поль-
зуйтесь этими дарами, и достигните своей цели. Не важно,
как медленно вы будете двигаться к своей цели, важно, что
вы не останавливайтесь. Человек, который двигается к на-
меченной цели, уже чего-то, но стоит.

Будьте честны перед собой. И  только тогда вы сможете
жить в обществе, и не бояться обмана со стороны. Обманы-
вают слабые люди. У них просто не хватает смелости сказать
правду. А вы, будучи честны перед собой и окружением бу-
дете на высоте. Пусть это будет маленькая, но победа.

Если вы чувствуете дискомфорт в себе или окружающем
мире, попробуйте изменить своё мышление. Не нужно пы-
таться изменить мир. Это не в ваших силах. Наоборот, при-
нимайте мир таким, какой он есть. Он прекрасен. Просто мы
смотрим на него не с той стороны. Да я согласен, что в мире



 
 
 

много войн, несправедливости, нищеты. Но что вы можете
с этим сделать? Только молиться за тех, кому тяжело. Рано
или поздно, Бог вас услышит.

Задача этой книги не в том, чтобы изменить мир, а в том,
чтобы вы смогли создать свой мир, и править им в своё удо-
вольствие. Жизнь прекрасна только потому, что вы строите
её сами. Следуя чётко намеченному плану.



 
 
 

 
Глава 5 – Прибыль

 
Какой самый частый вопрос, касающийся личных финан-

сов? Верно. Как заработать больше? Причины могут быть
разными. От избавления от долгов, до обеспечения себе до-
стойной пенсии. В этой главе мы поговорим о том, как при-
умножить наш капитал.

Когда вы откладываете деньги, и кладёт их под матрац или
в шкатулку, это конечно хорошо. Но это не совсем правиль-
но. Существует такое понятие, как инфляция. Проще гово-
ря, жизнь с каждым годом дорожает. Растут цены на продук-
ты, на коммунальные услуги, бензин и т. д. Что в этот момент
происходит с вашими деньгами? Они попросту обесценива-
ются. К примеру: отложили вы за год 36 000. Деньги лежат,
и хлеба не просят. Но после инфляции, если она составит че-
тыре процента, ваш капитал потеряет 1 200 рублей. То есть,
если вы хотели приобрести какую-то вещь за 36 000, у вас
это уже не получится. Потому, что цена на этот товар возрас-
тёт. Как же сохранить накопленные деньги? Есть несколько
обычных, простых способов.

Первый способ – это вклады в банк. Мы не будем сейчас
рассматривать плюсы и минусы этого вклада. Главное, что
это работает. Но, чтобы обезопасить свои вложения, нуж-
но найти надёжный банк. Я не  буду советовать вам, в  ка-
ком банке делать вклад. Просто знайте: чем меньше процент



 
 
 

по вкладу, тем банк надёжнее. Обычно процент от вклада ра-
вен росту инфляции. Таким образом, вы сможете сохранить
свой капитал в целости и сохранности. Переживать за свои
накопления не стоит. Если банк надёжный, то закроется он
не скоро. К тому же согласно законодательству, в случае за-
крытия, банк обязан вам вернуть ваши деньги. Но  только
в пределах 1 400 000 рублей. Со временем эта цифра может
измениться.
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