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Самооборона и нож: смерть в кармане

Предисловие
 

Самооборона в России давно уже стала притчей во языцех. Недобрым делом, за кото-
рое положено суровое наказание в  соответствии с  уголовными положениями УК РСФСР.
Причем самооборона, как деяние априори недоступное законопослушным гражданам, если те
не желают иметь конфликтов с Законом. «Бред!» – скажете Вы и будете правы! Бред безуслов-
ный, если смотреть на проблему с здравой и логичной точки зрения. Однако здравый смысл
и последовательное мышление вовсе не дружат с законодательной бюрократией, которая живёт
только по  им самим ведомым законам бытия. Отсюда  – обвинительные приговоры по  слу-
чаям самообороны граждан от преступных посягательств. Причем обвинительные, в случаях
очевидной правоты самооборонщика, тогда когда его действия были оправданы и логичны
в создавшихся обстоятельствах.

Граждане России приведут множество примеров о которых слышали, читали, или чему
были свидетелями, когда справедливость факта гражданской самообороны, поменялась юри-
дическим и законодательным крючкотворством, в результате чего «белое» становилось «чер-
ным» и наоборот… садились на зону люди, которых следовало награждать или, как минимум,
оставить в «правовом покое» от преследования со стороны Закона и некоторых его лукавых
представителей. Здесь нет преувеличения, поскольку подобное положение есть суровая реаль-
ность Российской действительности, где традиционно Власть и Право поддерживается не здра-
вым смыслом и гражданской ответственностью, но жестокостью и принуждением не преду-
сматривающих гуманных послаблений для гражданского населения.

Не  стану погружаться в  дебри юридической казуистики и  ее пересечений с  логикой
здравого мышления, выдавая набравшие оскомину «правильные мысли» о том что «граждане
имеют право», что «зло должно получать отпор» и прочее, в том же роде. Об этом писалось
и говорилось со многих общественных площадок: Интернет, телевидение, радио и даже домаш-
ние кухни где, как правило, ведутся самые жаркие баталии по данному вопросу. Закончу это
пространное предисловие пожеланием и мечтой гражданина, что это когда нибудь прекратится.
Закончится «палочное право крючкотворов-законников», и наступит эра «прав и свобод граж-
дан», основанная на взаимном уважении граждан и руководящих институтов государства Рос-
сийского! Аминь (по другому не подытожить!)
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О книге
Данная работа есть компиляция статей об оружии, самообороне и некоторым практиче-

ским аспектам поведения в экстремальных ситуациях, которые могут возникнуть в процессе
рассмотрения самообороной тематики. Тема для рассмотрения выбрана узкая – «нож и само-
оборона с ножом». Автор сознательно сузил область рассматриваемых вопросов, ограничив-
шись «холодным оружием», поскольку оно является наиболее доступным и распространенным
средством самообороны в РФ. Разумеется встретятся упоминания не только ножей, но и про-
чего «холодняка», как то: топоры, мачете, ударно-дробящее оружие (кастеты, кистени, гасила
и прочие).

Книга скомпонована в виде сборника статей, написанных автором по разным случаям
и в разное время. Интерес к ним был опробован в авторском канале «Оружие и люди», на плат-
форме «Яндекс-Дзен» где и были сделаны выводы по отношению наиболее популярных тем
для читателей. Автор, также, планирует создать серию книг посвященных оружию, самообо-
роне, психофизиологии конфликта и прочим направлениям прикладного искусства выжива-
ния в социуме. Также планируется создать книги по выживанию в природной среде и работы
посвященные криминальной психологии (серийные убийцы, маньяки, профессиональные пре-
ступники и прочее).

Приглашаю читателя остаться на страницах этой книги, и познакомиться с авторским
видением тематики самообороны с ножом в руках. Надеюсь, что время проведенное с этой
книгой в руках не будет сочтено «потерянным временем», а деньги на ее покупку «выброшен-
ными на ветер»? Как бы то ни было, а я начинаю и приглашаю читателя в мир оружия!
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Раздел первый: ударно-дробящее оружие
Самым простым видом народного оружия всегда была свинчатка. Она и сегодня при-

меняется некоторыми самооборонщиками не менее эффективно, нежели во времена «Нов-
городской Правды». Используют свинчатку и уличные хулиганы-гопники, которым древняя
«приспособа» помогает совершать мелкие грабежи и решать внутри-стайные вопросы. Что это
такое – свинчатка? Это, ничто иное как обыкновенный свинцовый штырь по размеру ладони,
или толстая свинцовая отливка с грибовидным утолщением на конце. Свинчатка позволяет
владельцу «утяжелять» удар рукой. Поражать противника, как торцом кулака, так и грибо-
видным утолщением по уязвимым зонам тела. Однако часто, свинчатку применяют «обутой
рукой». Это когда совершают удары «утяжеленной рукой» облаченной в перчатку, во избежа-
ние травмирования незащищенных кисти и пальцевых фаланг.
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Техника применения проста до безобразия! В момент наивысшего «пафоса» уличных
разборок, владелец оружия (а это оружие – прокурор подтвердит), внезапно бьет оппонента
«обутой» рукой в голову, или по грудине, в области сердца. Результатом бывает внезапный
и тяжелый «аут», с последующим угасанием жизненно-важных функций поврежденного орга-
низма. Нокаут это самое легкое, что ожидает жертву уличного коварства, в образе свинцовой
отливки в руке противника. Или лупят в зоны проекции позвоночника! Тяжелый свинцовый
набалдашник ломает позвонки, с отчетливым звуком лопающихся костей. Следом, наступает
глубокая инвалидность потерпевшего. И совершенно неважно, что покалеченный был боксе-
ром или борцом, а его победитель хлипким недомерком. Свинчатка дает инициатору приме-
нения – безусловное превосходство в момент внезапной атаки. А применяют этот девайс без
запугивания и размахивания рук. В принципе, так применяется любое оружие, если ставится
цель реального поражения врага.

Свинчатку носят в кармане, со стороны «ведущей руки». Бывает что свинцовую отливку
облачают кожаной оплеткой или чехлом. Для кистевого смягчения при ударе и во избежание
загрязнения рук марким свинцом. Иногда свинчатку делают «сложной». В красиво выточен-
ную бронзовую фигурку – заливают свинец, для утяжеления. Утолщению на конце придают
форму человеческого или звериного черепа, что выглядит более эффектно нежели простая
свинцовая отливка. Понты и хвастовство для гопников это самое насущное в жизни! Как гово-
рится: «Жажда ничто – понты все!» Этим и живут «уличные эстеты». Законы РФ запрещают
владение и ношение свинчатки в любом случае! Это стопроцентная «статья», которая рас-
сматривается правоохранителями весьма серьезно. И они правы. Повреждения нанесенные
свинчаткой – всегда тяжелые. Это дробление черепных костей, переломы ребер и поражения
суставов конечностей. Смотря по  тому, куда прилетит удар? А  прилетает, чаще, по  голове
и позвоночнику! Вот и думайте – обойдется зеленкой, или закончится трепанацией черепа
с последующим отдыхом в морге?
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2. Кастет

 

Кастет – следующий шаг в развитии свинчатки. Он пришел в Россию с Запада, а туда,
по наследству, из Древнего Рима. «Цестус» – так именовали римляне древний кастет. Цестус
мало походил на современный кастет, скорее он был металлической перчаткой применяемой
гладиаторами на арене, для нанесения тяжелых увечий врагу. Эта приспособа была «штатным
оружием» не только бойцов на арене, но и древних телохранителей состоятельных римских
патрициев. На основе цестуса европейцами и был изготовлен первый кастет.
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По  сути, кастет это более совершенное оружие в  сравнении со  свинчаткой. Принцип
тот  же, но  эффект от  применения гораздо мощнее! Кастет  – это свинчатка с  четырьмя
кольцами, для защиты фаланг пальцев. Его изготавливают из  свинца, меди, бронзы, стали.
Из свинца кастеты откровенно паршивые. Это факт! Мягкие кольца, при ударе, могут помяться
и раздавить пальцы бойца. Это не оружие, а капкан для руки владельца. Лучшие кастеты –
бронзовые, или стальные! Прочность и  вес конструкции – оптимальны. Руки не мараются,
как при удержании свинцовой отливки. Приемы использования в драке практически те же что
и со свинчаткой. Однако прямые удары рукой гораздо мощнее, а размашистые «боковые» –
более резкие, что обусловлено защитой пальцев и плотной посадкой кастета в руке бойца.

Травмы от кастета схожи по своим параметрам со свинчаткой. Кастет запрещен к ноше-
нию и применению Законом РФ. При этом, кастет носят! Рискуют попасть в руки патруль-
ной полиции, но все равно таскают «на-кармане» запретную «приправу». Слишком уж яркие
ощущения, от безусловной победы в драке, дает человеку тяжелый шипастый кастет. Кстати,
кастет усиливают шипами и выступами на кольцах бьющей части. Но чаще всего кольца глад-
кие. Не из гуманизма, а просто потому, что таскать колючую железяку в кармане слишком
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неудобно (рвет одежду). Да и в общем, эти колючки и выступы на кольцах ничего не дают. При-
рост эффективности – ничтожен, а возни при создании девайса больше во много раз. Кастеты
бывают «самодельными», а есть и «заводские», которые по качеству изготовления выше в разы.

Хоть и запрещен кастет в России, но в молодежной среде городских и поселковых улиц –
кастет расхожая вещица! Его не делают, а просто покупают по Интернету с почтовой доставкой.
«Alibaba» или «Ebay» доставят кастеты китайского производства в любую точку мира. Непо-
нятно, но на таможне на кастеты не обращают внимания бдительные погранцы… ведомствен-
ные чудеса! Поэтому всегда есть возможность столкнуться с «головоломкой», в любой точке
уличного конфликта. Заранее предупрежу тех, кто возжелает приобрести кастет по Интернету:
последние пару лет, таможенники стали более придирчивыми и  принципиальными. Могут
оплаченную посылку завернуть обратно, а могут и полицию навести, на ценителя запретной
стали. Тогда разборки с Законом – обеспечены! Прицепом – арест, обыски, испорченная репу-
тация и прочие няшки, беззаконных увлечений. Подумайте, а надо ли оно вам? Понятно, что
для самообороны, но все же?!

3. Кистень (гасило)
Кистень – древнее оружие. Появился во  времена гуннских и монгольских нашествий

на Европу и Азию. В Средневековье его разновидности были широко распространены в Север-
ной Европе, Руси, Юго-восточной Азии и даже в Африке, о чем свидетельствуют археологиче-
ские изыскания. Кистень принимал разные формы, имея собственные национальные названия.
Его геометрия, размеры и техника применения – имеют традиционные черты тех местностей,
где кистень имел распространение.
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В  своем «классическом виде» кистень  – это «мягкое соединение» рукоятки-рычага
и  тяжелой гирьки-била, посредством гибкой перемычки. Связка гирьки и  рукояти либо
из цепи, либо пеньковая, либо кожаная, но всегда – прочная на разрыв и стойкая к поврежде-
ниям от препятствий. Кистень употреблялся кочевниками и европейскими ратниками в каче-
стве дополнительного, к основному, оружию. Таким же образом его применяли скандинав-
ские пираты-викинги, и дружинники Московского Княжества. Гибкая боевая часть (гирька
на подвесе), легко обходила блоки и защиты противника, доставая его тело за щитом, при уда-
рах сверху – сбоку. Сила удара кистенем – страшная! Небольшая гирька разогнанная длин-
ной рукоятью, на огромных скоростях поражала цель, ломая металлические шлемы и разби-
вая кованые панцири. При попадании такой гирьки по шлему, травмированный воин, в любом
случае, выходил из строя, получая мощное сотрясение головного мозга и ушибленные раны
под броней.

В раннее Средневековье кистень был небольшим по размерам. Исключительно по габа-
ритам владельца и  в  соответствии с  его предпочтениями. В  более поздние века Средневе-
ковья это оружие «утяжеляется». Становится более крупным по  длине рукояти и  подвеса,
постепенно превращаясь в тяжелое оружие латника-пехотинца типа «Моргенштерн» (Утрен-
няя звезда). Кистень можно встретить и сегодня. Криминалисты имеют множество «крими-
нальных поделок» на эту тему. В качестве била используются гайки, болты и даже навесные
замки от гаражей! Гибкая сцепка – тросики и цепочки. Рукоять современных кистеней от дере-
вянных до титановых – все по вкусу нарушителя. Ведь изготовление и ношение кистеня пре-
следуется по суровому УК РФ! Не делайте того, что заставит мучительно больно страдать вас
за бесцельно прожитые годы. На Зоне…
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Раздел второй: холодное оружие

 

Нож как предмет самообороны человека
Наверное не существует более неоднозначного и спорного предмета нежели нож? Самый

обыкновенный нож. Без сопроводительных ему прилагательных и эпитетов, которые придают
этому предмету не свойственные ему значения. Например термин «боевой»! Что это означает –
«Боевой нож»? Откуда это пошло и зачем нужно? Или термин – «Национальный нож»? Или
«Армейский нож» или даже – «нож выживания»? Но чтобы разобраться во всем этом, надо
дать предельно простое и однозначное определение ножу. Такое, чтобы не подразумевало сто-
ронних прилагательных к себе.

Нож – простое орудие труда человека имеющее в  своей конструкции: колюще-режу-
щий клинок и рукоять для удержания. Все! Более ничего не скажешь про обыкновенный нож.
Именно таковым он и просуществовал большую часть своей истории. А история ножа – дело
продолжительное! Он появился на самой заре зарождения человечества, сразу за примитив-
ной палкой-копалкой и деревянной дубинкой. Каменный Век – место рождения ножа, како-
вым человечество знало его всю свою историю. Затем Бронзовый Век, затем Век Железный,
а уж после них – индустриальный и постиндустриальный. Постиндустриальный еще именуют
«Цифровая Эпоха». Это именно наше с вами время, в которое мы живем!
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Эпохи сменяли одна другую, но  всегда нож  – оставался ножом. Его предназначение:
резать и прокалывать, отделять части целого, рассекать и строгать. Нож применяли в культовых
ритуалах и в медицине, сельском хозяйстве и в ремеслах. Никогда нож не считали оружием,
кроме «Веков Просвещенных», когда его употребление свелось к незначительному и эпизоди-
ческому использованию в быту. Почему? Ну, наверное, потому что в 20—21 столетиях чело-
вечество вошло в бурное индустриальное и постиндустриальное развитие. Продукты, бытовые
изделия, одежда и предметы домашнего обихода поставлялись изначально готовыми к упо-
треблению. Хлеб нарезанный, обувь и одежда по-размеру, мебель безупречная, а предметы
быта окончательные в своей конструктиве. Нож отошел на задний план и «прописался» лишь
на кухнях, в операционных, да в военном деле, где его некоторое время использовали в каче-
стве штыков и сабель (длинный по-сути нож). Потом в качестве «штык-ножа» к служебному
стрелковому вооружению современных солдат. Да и  там он, почти, утратил свое значение,
уступив место горячему свинцу, ядерному и химическому вооружению. Иначе говоря – нож
стал употребляться гораздо реже чем это было в прежние эпохи. Именно тогда и появились
формулировки: «боевой нож», «нож десантника», «нож сапера», «нож космонавта» и прочие
названия ножа, придающие предмету значения далекие от его собственных функций.
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Нож, будучи простым предметом, способен выполнять все перечисленные функции без
дополнительных эпитетов, призванных разрекламировать изделие, наделив его «рыночной
харизмой» и «техническим обаянием» для покупателей. Рынок оружия – среда очень серьезная
и коммерчески обоснованная! Отсюда пошла страсть к формированию сурового образа для
обыкновенного подручного предмета. Короткоклинковые ножи стали считаться «боевыми»
лишь в силу их военного применения в армии и на флоте. А там уж и пошли прилагательные:
«десантника», «сапера», «штурмовика» и прочее подобное…
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