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Аннотация
Отличительная особенность путеводителя «Монастырский

пояс Москвы»: маршруты реальные и нестандартные, содержат
много интересного, что обычно упускается при проведении
экскурсий. Вы можете идти по маршрутам с книгой в руках
и открывать для себя исторические места в черте города, где
можно отрешиться от суеты, общаясь с историей и природой.
Эти места очень легко найти, до них нетрудно добраться. Вход
в эти места свободный. Эти благостные заповедные территории
– Московские монастыри. Вас впечатлят уникальные истории
возникновения и жизни монастырей, расположенных сегодня



 
 
 

в центре Москвы. Вы узнаете, почему монастыри, все, без
исключения, находятся в идеальных, в смысле ландшафта и
геопозиции, местах, проникнитесь судьбой их создателей и
обитателей.
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Предисловие

 

Часто жителям мегаполиса хочется в свободные от рабо-
ты дни пообщаться с природой, выпасть на время из напря-
жённого ежедневного графика и забыть о проблемах. Первая
мысль, которая приходит в голову, – поехать за город. Вто-
рая мысль – как не хочется терять несколько часов, стоя в
пробках на выезде из Москвы и на въезде обратно. И толь-
ко немногие вспоминают, что и в городе есть благостные ме-



 
 
 

ста, где можно хорошо провести время, общаясь с историей
и природой. До этих мест легко добраться на общественном
транспорте. Эти места очень легко найти. Вход в эти места
свободный. Эти благостные заповедные территории – мос-
ковские монастыри.

В современной Москве есть множество монастырей, рас-
положенных в очень живописных местах. Каждый мона-
стырь имеет свою уникальную историю. И каждый мона-
стырь находится в идеальном, в смысле ландшафта и геопо-
зиции, месте. Это не случайно, ведь все монастыри когда-то
находились вне городских стен. И проблем с выбором места
на незаселённых территориях вне городской черты не было.

Место для монастыря всегда выбиралось тщательно. Де-
нег на строительство не жалели. Монастыри были местом
служения богу и должны были радовать глаз прихожан и
Московских Великих князей.

Монастыри, которые возникли на границе Белого города
(это современное Бульварное кольцо), конечно, погрузились
в городскую среду и плотную застройку современного цен-
тра Москвы. Но внутри этих монастырей сохранились ма-
ленькие участки природных заповедников.

А вот монастыри, которые возникли позже, в XVI–XVII
веках, по периметру Земляного вала (современное Садовое
кольцо), не так стеснены современной городской застройкой.
Они расположены на возвышениях рядом с Москва-рекой и
Яузой и имеют живописные окрестности.



 
 
 

Можно пройтись по территории монастыря, послушать
монастырский хор, зайти в монастырский музей, перекусить
вкусной монастырской едой в монастырской трапезной, а по-
том прогуляться в окрестностях монастыря. И всё это, не
выезжая за пределы МКАД и даже Третьего транспортного
кольца.

Монастыри в окрестностях Москвы имели одну очень
важную функцию – они создавали оборонительный пояс на
подступах к Москве. Поэтому монастыри имели мощные
стены, сравнимые со стенами серьёзных крепостей. Воева-
ли, в случае вражеского нападения, конечно, не монахи, а
стрельцы. Но монахи тоже принимали участие в обороне мо-
настырей.

Москва в средние века и в позднее средневековье была
очень укреплённым городом. Первой оборонительной лини-
ей служили стены Московского Кремля и расположенного
рядом Китай-города.

Второй линией обороны была стена Белого города, кото-
рая начиналась и заканчивалась на берегу Москва-реки. Эта
стена стояла на том самом месте, где сейчас проходит Буль-
варное кольцо.

Третьей линией обороны был Земляной вал с деревян-
ными укреплениями и деревянными же башнями. На месте
Земляного вала теперь Садовое кольцо.

А за пределами Земляного вала существовала прерыви-
стая оборонительная линия в виде цепи монастырей. В эту



 
 
 

цепь входили Спасо-Андроников монастырь, Новоспасский
монастырь, Донской монастырь, Новодевичий монастырь…

Монастыри выполняли роль маленьких крепостей, имею-
щих на вооружении огнестрельное оружие и даже артилле-
рию. Особенно эффективно участвовали монастыри в отра-
жении поздних ордынских набегов, нападений крымских ха-
нов и польско-литовских интервентов.

Со временем военное значение монастырей было утра-
чено. Но территории монастырей так и остались огорожен-
ными стенами. Именно поэтому после революции 1917 го-
да монастыри попали в сферу интересов ЧК-ОГПУ-НКВД.
На территории монастырей были созданы концентрацион-
ные лагеря и тюрьмы. Впрочем, тюрьмами монастыри слу-
жили во все времена и при всех правителях.

Сейчас за стенами монастырей снова оазисы тишины и
спокойствия. Монастыри переданы Русской Православной
Церкви. Во всех монастырях ведутся службы. Во многих мо-
настырях есть музеи. Несмотря на то, что в монастыри вер-
нулись монахи, вход на территорию монастырей свободный.

Итак, список монастырей на территории современной
Москвы, с которыми мы познакомимся:

1. Свято-Данилов монастырь.
2. Спасо-Андроников монастырь.
3. Донской монастырь.
4. Новодевичий монастырь.



 
 
 

5. Новоспасский монастырь и Крутицкое подворье.
6. Симонов монастырь.
7. Покровский монастырь.
8. Сретенский монастырь.
9. Марфо-Мариинская обитель.

Если вы собираетесь поехать в монастырь, планируйте по-
ездку утром, так как не все монастыри работают допоздна.
Для женщин в монастырях есть косынки и фартуки, симво-
лизирующие юбки. Как правило, эти аксессуары располага-
ются при входе. Но совсем необязательно их надевать – мо-
нахи и монашки сейчас относятся вполне терпимо к повсе-
дневной одежде, и сами они не такие уж старые и ортодок-
сальные.

Гораздо лучше перед входом в монастырь выключить зво-
нок мобильного телефона и не фотографировать непосред-
ственно в храме. Если хотите фотографировать, то спросите,
как к этому относятся в данном монастыре. Хотя бы у про-
давца в церковной лавке. И не бойтесь задавать вопросы лю-
дям, которых встретите в монастыре. Помните, вашему при-
ходу рады.

Чтобы чувствовать себя комфортно в монастыре, купите
и поставьте несколько свечек. Этим вы покажете своё уваже-
ние и к религии, и к обитателям монастыря.

Когда ходите по территории монастырей, обращайте вни-
мание на надписи, потому что не во все приделы монастыря



 
 
 

есть свободный вход. Но уж если вошли, не волнуйтесь, вас
поправят. Мужчины могут заходить на территорию женских
монастырей в приделах монастырских храмов. Также и жен-
щины могут заходить в мужской монастырь. Поэтому смело
планируйте свои походы в монастыри смешанной компани-
ей.

Не удивляйтесь, что служба в честь церковного праздни-
ка, который должен начаться на следующий день, проходит
накануне вечером. «Церковный день» заканчивается с захо-
дом солнца, и начинается служба, которая имеет отношение
к следующему календарному дню. Но поскольку день имеет
разную длину, в зависимости от времени года, в России при-
нято считать окончанием церковного дня 18‑00 (а не 24–00,
как в обычной жизни). В Греции церковный день завершает-
ся в 16–00. Далее уже начинается следующий день, со всеми
вытекающими последствиями.

Что означает слово «ставропигиальный»? Если в назва-
нии монастыря присутствует слово «ставропигиальный», это
означает, что монастырь подчинён напрямую главе церкви –
патриарху или епископу. Такое подчинение свидетельствует
о важности монастыря.

Во всех монастырях, помимо церковных лавок, где про-
дают свечи, церковную литературу, заказывают молебны и
прочее, есть отдельные лавки, в которых можно купить вы-
печку и другую еду. Обязательно попробуйте. Качество этих
изделий гарантировано, и они оригинальны, так как эти из-



 
 
 

делия изготавливаются на монастырской кухне данного кон-
кретного монастыря.

Кроме того, во многих лавках продаётся оливковое масло
и маслины, произведённые в Греции в греческих монасты-
рях. Это отличные продукты, которых вы не найдёте в обыч-
ных магазинах. Не упустите возможность, перекусите мона-
стырской едой, отдохните в монастырском скверике и увези-
те с собой монастырские продукты.

Ещё одно знание, которое поможет тем, кто верит в чудо-
творную силу икон: обращайте внимание на нижнюю часть
икон. Если икона помогла, верующие жертвуют драгоценные
вещи, например, кольца. По традиции эти дары вешают на
нити на саму икону. Таким образом, если вы видите много
колец, подвешенных к иконе, это означает, что икона помог-
ла большому количеству людей. Кроме того, информация об
особых чудотворных иконах есть на входе в монастырские
храмы. Там же найдёте церковный календарь и узнаете бли-
жайшие большие церковные праздники.



 
 
 

Трапезная Новоспасского монастыря

Никого не оставит равнодушным хоровое пение во время
службы. Узнайте у служителей, когда будет петь хор, и по-
слушайте пение хотя бы 15–20 минут. Это очень украсит ва-
ше впечатление от посещения монастырей.



 
 
 

 
Прогулка первая

Свято-Данилов монастырь.
Улица Даниловский Вал, 22

 
Едем в Даниловский (Свято-Данилов) монастырь. Можно

на метро, до станции «Тульская». Можно и на автомобиле:
как ни странно, у монастыря всегда есть парковочные ме-
ста, причём бесплатные. Доехать до Даниловского монасты-
ря на автомобиле очень легко. Для этого даже не нужен на-
вигатор. Нужно ехать по внешней стороне Садового кольца,
и перед Павелецким вокзалом повернуть направо, на улицу
Дубининскую. А потом всё время ехать прямо и прямо, до
монастыря. Главное, не поддаваться искушению и не свер-
нуть с прямого пути. Будет казаться, что улица Дубининская
закончилась и началась какая-то другая. Но это не так. Ули-
ца Дубининская очень длинная и не совсем прямая.

Местность вокруг монастыря со стороны улицы Дубинин-
ской пока не очень радует глаз. Но присутствие монастыря
всё преображает. Средневековые башни и стены, красивая
надвратная церковь – всё это настраивает на позитив и об-
щение с историей. А история у монастыря интересная.

Заходим в монастырь, и сразу идём к святому источнику.
Вода в святой источник поступает из артезианской скважины
с глубины более двухсот метров. Над источником построена



 
 
 

Надкладезная часовня в честь тысячелетия Крещения Руси.
Источник находится в центре площади. Интересная де-

таль: в советское время на месте источника после закрытия
монастыря стоял памятник Ленину. Стоял до тех пор, по-
ка в 1983 году монастырь не вернули Русской Православной
Церкви. Как это произошло?

Тысячелетие Крещения Руси праздновали в 1988 году. Но
подготовку к празднованию начали задолго до этой даты –
в 1980 году. Дата эта была важна не только для России и
русских, но и для всего мира. К подготовке празднования
подключилось ЮНЕСКО. Русская Православная Церковь за
границей начала серьёзную работу по подготовке к праздни-
ку. На повестке дня у руководства СССР появился сложный
вопрос о том, как в самой России праздновать эту знамена-
тельную дату.

В результате руководство Советского Союза пошло на
идеологические уступки и начало подготовку к юбилею. Ско-
рее всего, это было сделано для улучшения международно-
го имиджа СССР на фоне усиливающейся активности дис-
сидентов.

Иерархам Русской Православной Церкви было предложе-
но выбрать один из московских монастырей для организа-
ции Духовно-административного центра Московского Пат-
риархата и монашеской обители. Так в 1983 году на терри-
тории Даниловского монастыря появилась резиденция Свя-
тейшего Патриарха Московского и всея Руси и Отдел внеш-



 
 
 

них церковных связей. А самое главное, появилась первая в
СССР, после революции 1917 года, монашеская обитель.

Колодец со святой водой

Монастырь и в настоящее время является административ-
ным центром Русской Православной Церкви. Почему адми-
нистративный центр РПЦ именно в Даниловском монасты-
ре? В большой степени случайно. Руководство Русской Пра-



 
 
 

вославной Церкви выбрало Покровский монастырь на Та-
ганке. Но отселить организации, находящиеся в Покровском
монастыре, не удалось. Следующим был Донской монастырь.
И опять неудача. В конце концов, в 1983 году Русской Пра-
вославной Церкви передали Даниловский монастырь. Указ
о передаче монастыря РПЦ подписал лично Леонид Ильич
Брежнев незадолго до своей кончины. С этого момента и на-
чалось послереволюционное возрождение монастыря.

Монастырская жизнь в Свято-Даниловом монастыре до-
вольно быстро наладилась. В 1986 году монастырь посетил
руководитель Американской Православной Церкви митро-
полит Феодосий. В 1987 году провёл службу в Троицком со-
боре Патриарх Константинопольский Дмитрий… в мае 1988
года, накануне тысячелетия Крещения Руси, в монастыре по-
бывал президент США Рональд Рейган с супругой и госсек-
ретарь США Джордж Шульц.

В 2007 году в монастырь вернулись колокола звонницы,
спасённые от переплавки американским меценатом Чарль-
зом Крейном. С конца 1920‑х годов колокола хранились в
Гарвардском университете, США.

Рядом с монастырём есть гостиница. Гостиница называет-
ся «Даниловская» и принадлежит Московской патриархии.
Вокруг гостиницы разбит прекрасный парк в английском
стиле. Так что если вы живёте не в Москве, можете восполь-
зоваться монастырским гостеприимством. Отзывы хорошие.



 
 
 

Резиденция Святейшего Патриарха Московского и всея
Руси

Итак, паркуем автомобиль и идём в монастырь. Как толь-
ко приедете в монастырь, сразу покупайте монастырские пи-
роги и хлеб из монастырской пекарни. Съесть купленное вы
всегда успеете, а вот купить – нет. Спрос на монастырскую
выпечку так велик, что всё довольно быстро заканчивается,
а продуктовую лавку закрывают для уборки.



 
 
 

Вообще уборка, как и чистка церковной утвари и поме-
щений, любимое занятие служащих монастыря. Этим зани-
маются не монахи, а работающие в монастыре женщины.
Небольшая проблема для посетителей состоит в том, что на
время уборки церкви монастыря закрывают. Но не все сразу.
Уборки длятся недолго. И ведь действительно всё тщательно
убирают. Возможно, близость церковного высшего руковод-
ства сказывается. Но, скорее всего, все служащие монастыря
воспринимают то, что они делают, не как работу, а как слу-
жение.

Самое интересное и самое древнее место на террито-
рии Даниловского монастыря – Храм Святых Отцов Семи
Вселенских Соборов. Этот собор стоит осмотреть особенно
тщательно. В храме много святых реликвий. По преданию,
храм был освящён в 1561 году митрополитом Московским
Макарием в присутствии Ивана Грозного.

На первом этаже есть икона Святителя Спиридона Трими-
фунтского. Под иконой – сапожки святого Спиридона. Если
не знать историю Святителя Спиридона, трудно понять, что
означают эти сапожки.



 
 
 

Храм Святых Отцов Семи Вселенских Соборов

А история такова. Рака с мощами Святителя Спиридона
находится в Греции, на острове Корфу. Правильнее назы-
вать остров Керкира. Корфу – латинское название. Считает-
ся, что святой Спиридон по ночам покидает свою раку и хо-
дит по делам верующих. Поэтому в течение года снашивает-
ся одна пара его сапожек. Сапожки меняют на новые, а сно-
шенные дарят дружественным церквям в качестве реликвии.



 
 
 

Святой Спиридон считается покровителем деловых людей.
Деловые люди, делайте выводы.

Интересен Троицкий собор. Он был построен по инициа-
тиве митрополита Московского Филарета в XIX веке. Стро-
ительство завершилось в 1838 году. Собор был построен
по проекту Осипа Ивановича Бове на деньги купцов-дворян
братьев Константина, Валентина и Александра Куманиных,
а также почётных граждан Москвы Вукола, Андрея и Петра
Шестовых.

С трёх сторон собор имеет колоннады в классическом сти-
ле. Считается, что храм построен в стиле ампир. В основе
– крестово-купольная композиция. Роскошны интерьеры со-
бора. Пол выложен жёлтым мрамором. Собор был тёплым.
Для обогрева помещений с 1896 года использовалось водя-
ное отопление.

В Троицком соборе находится ковчег с частицей мощей
князя Даниила Московского. Глава Американской Право-
славной Церкви передал монастырю в 1986 году частицу мо-
щей преподобного Даниила, которая раньше принадлежала
архиепископу Феодору (Поздеевскому). Ученики архиепи-
скопа Феодора вывезли мощи в Америку. Теперь мощи вер-
нулись в Россию.



 
 
 

Монастырская площадь

В соборе также находится большое количество частиц мо-
щей и других святых. Слева от входа у алтаря в белой мра-
морной раке находятся мощевики с частицами мощей более
двухсот святых. Рака украшена флорентийской мозаикой.

В подклете Троицкого собора находится храм в честь Рож-
дества Крестителя Господня Иоанна. В этом храме есть ико-
на святого мученика Рустика, которую подарило монасты-



 
 
 

рю посольство Франции. Этот святой – покровитель Парижа.
Он проповедовал христианство в Галлии в языческие време-
на. Святой Рустик принял мученическую смерть в Париже
на Монмартре.

Топоним Монмартр связан в сознании современного рос-
сиянина с художниками и богемной жизнью. И мало кто за-
думывается, что Монмартр в переводе означает «Гора муче-
ников». Так как святой Рустик стал святым ещё до разделе-
ния церквей на Восточную и Западную, он почитаем и Пра-
вославной Церковью.

Ещё одна реликвия церкви Рождества Иоанна Крестителя
– икона и башмачок преподобного Герасима Кефалонийско-
го. Герасим жил в XVI веке. Умер и похоронен на острове
Кефалония.

Герасим врачевал молитвой тяжёлые болезни и счита-
ется покровителем тяжелобольных. В голливудском филь-
ме «Мандолина капитана Корелли» действие происходит на
острове Кефалония и подробно показан праздник в честь
Святого Герасима Кефалонийского.



 
 
 

Троицкий собор

Ещё один храм монастыря – во имя Серафима Саровско-
го. Он находится в подклете Братского корпуса. В храме есть
икона святого с частицей мощей Серафима Саровского. Под
иконой хранятся келейные чётки, частица мантии святого и
часть камня тысячедневного моления. Часть камня была по-
жертвована монахинями Дивеевской обители (Дивеевский
женский монастырь находится в Нижегородской области и



 
 
 

связан с жизнью Серафима Саровского).
В 1987 году в память всех погребённых в монастыре была

воздвигнута поминальная часовня. Поблизости от часовни
установлен памятный хачкар XIII века – дар монастырю от
Каталикоса всех армян Вазгена Первого.

Остатки некрополя Даниловского монастыря находятся
у монастырских стен. В некрополе когда-то был похоронен
Николай Васильевич Гоголь. Сейчас его прах покоится на
Новодевичьем кладбище. Очевидцы вспоминают, что, когда
уничтожали некрополь Даниловского монастыря, то гроб с
телом Н. В. Гоголя просто выкопали, погрузили на подводу
и отвезли на Новодевичье кладбище.

В некрополе Даниловского монастыря была и могила
Алексея Степановича и Екатерины Михайловны Хомяко-
вых. Их прах также был перенесён на Новодевичье кладбище
во время ликвидации некрополя Даниловского монастыря.



 
 
 

Хачкар, подаренный Вазгеном Первым

Екатерина Михайловна Хомякова, урождённая Языкова,
была близким другом Николая Васильевича Гоголя. Ей он
доверял свои самые тайные мысли. Смерть Екатерины Ми-
хайловны в возрасте тридцати пяти лет произвела на Гого-
ля угнетающее впечатление. Лишившись близкого друга, Го-
голь начал изнурительный пост и вскоре умер. Перед смер-
тью Гоголь уничтожил все свои рукописи.



 
 
 

Стены Даниловского монастыря невысокие, по сравнению
со стенами Новодевичьего или Донского монастырей. Но эти
стены выдержали не одну осаду. А здание с изображением
нерукотворного лика Спасителя над входом – это и есть ре-
зиденция Святейшего Патриарха Московского и всея Руси.
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