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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ
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ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.В книге
даются пошаговые алгоритмы для жизни на воле в изобилии
и радости. Для себя как для всего человечества. В Единстве
со всеми ВсеЛенными всего Мироздания. В гармонии с самим
собой и ближним окружением для осознанного счастья и Вечной
жизни в молодом теле на Новой Земле, как Дома, уже в этом
воплощении.
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Управление реальностью.
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Про100 АвтОр – Иисус, Живая

Богиня-Бог, из Русов, Благородных
Славян, из параллельной

реальности через акустический
резонанс передатчика и приёмника

информации (Алёны Солнечной)
передаёт Сигнал на Новую Землю

 
 

Введение
 

Жизнь – тень Слова. Слово – тень Мысли. Мысль – Ис-
точник жизни.

***
Тот, кто завоевал ваши Мысли и  образы (вы впустили

негатив в своё Сознание извне), тот и управляет вами.
***

Кто такой Человекъ? Cколько видов человеков существу-
ет? Все ли мы одинаковы? В чём разница между человеком,
сотворённым Богом – Живым Создателем – и сущностями,
сотворёнными Искусственным Интеллектом? Кто управляет



 
 
 

этим миром и почему? Что произойдёт в ближайшие трид-
цать лет на планете, или как это изменить? Можно ли изме-
нить нашу реальность? Если -да, то что я могу сделать прямо
сейчас, чтобы начать действовать?

Ответы на все эти вопросы, вы, родные, найдёте, прочи-
тав эту книгу-откровение Человека, созданного Живым Бо-
гом из параллельного мира, получите истинные знания, пока
каждому, считающему себя человеком, не открывшиеся.

Для тех, кто готовы, предлагаем это произведение.
Читайте, любимые, не  только то, что в буквах, но и  то,

что в звуках, приходящих в ваш совершенный чистый разум
в момент мысленного произнесения видимых слов из книги.

Читать все наши книги нужно в  особом медитативном
состоянии при полном отсутствии любых других мыслей,
мыслемешалки и словомешалки.

В  книгах «Как полюбить себя» и  «Техника исполне-
ния желаний» приведены техники для освобождения ума
от электричества в клетках, то есть, от непрерывного про-
кручивания повторяющихся мыслеформ, созданных в свето-
вой иллюзии через электрические волны, погашающие, пи-
шем с  болью, волны акустические, идущие от  Источника,
от Богини -Бога Живого.

Самой ценное вы найдёте на последних страницах этой
книги, внимательно прочитав все предыдущие.

Книги были записаны под диктовку Источника  – Боги-
ни-Бога Живого из параллельной реальности.



 
 
 

Имя Её-Его – Иисус из рода Русов, Благородных Славян,
последователей Белых Волхвов и  руСкой Ведуньи Марии,
или Про100 АвтОр.

Приятного благостного чтения, родные!
Алёна Солнечная.

Всё, что вы говорите о другом чело веке вслух, – вы рас-
сказываете Пространству о себе.

Если бы это было не так – вам комфортнее было бы мол-
чать.

***
В этом мире есть только Ты и Бог.

***
У Бога нет других рук, кроме рук людей, которые Тебя

окружают. И нет слов, кроме слов людей, которые Он вкла-
дывает в  их уста. Остановись. Осмотрись. Наблюдай осо-
знанно.

***

Попробуйте начать принимать информацию лишь о сча-
стье для себя и  всего чело вечества, думать всегда лишь
о гармонии и радости. Попробуйте держать на лице всегда
безмятежную улыбку для себя. И мир ваш изменится. По-
пробуйте, глядя вслед другому незнакомому человеку, да-
рить мысленно лишь Любовь, Прощение и БлагоДарность.



 
 
 

И  увидите, как быстро изменится мир внутри вас и  во-
круг вас.

****

Нет в этом мироздании ничего могущественнее, чем ти-
шина, безмыслие и безмолвие.

***

Есть ли в вашем окружении чело век, рядом с которым
вам было бы комфортно молчать?

***
Я прощаю себя за всЁ (за любые действия и произнесён-

ные вслух слова, лишавшие когда-то мою душу и всё внеш-
нее пространство безмятежности и  покоя; за  мысли, вло-
женные убеждения  – то есть, впущенную в  своё сознание
(изначально чистую божественную необъятную субстанцию)
любую негативную информацию извне, нарушающие гармо-
нию, лёгкость, тишину пространства внутри меня).

Всё прошлое оставляю в прошлом.
Всё будущее наступит позднее.
Главное-сила момента Сейчас.
Потому что здесь и сейчас Я Люблю Себя.



 
 
 

Здесь и сейчас я только Свет и безусловная любовь.
***

В  каждое мгновение, всё и  вся отпуская, себя за  всё
и вся, включая свои мысли, прощая, наблюдая глубоко лишь
за  тем, что ты чувствуешь своим телом, ты можешь опре-
делить, верный ли путь в жизни держишь. И начать всегда
можно с того, что есть сейчас.

Главное – Радуйся! Радуйся! Радуйся!!

Глубокое Наблюдение в Б Е З М Ы С Л И И и Б Е З М
О Л В И И – вот каков путь к Истине.

А дальше – держать Себя!

Только так можно познать Истину.
Если вам живется трудно, если вы все еще несчастливы,

-значит, вы неправильно живёте (неверные шаги делаете,
неверные слова произносите, не ту информацию принимае-
те, неверные мысли впускаете в свое сознание).

Счастье можно либо найти в  Себе, либо (нам жаль…)
не найти.

Но это уже не про нас, верно ведь?



 
 
 

Да, осилили этот путь вместе мы.
***

Медитация Елены Солнечной на  жизнь в  гармонии
и изобилии

(модифицированная Хоонопонопоно). Произносится
вслух, чтобы собственные уши слышали:

«Мне жаль, (если что-то в Твоей жизни пока не так). Про-
сти Меня. Прости Себя. Пожалуйста.

Прости Меня за то, что я был (а) недостаточно искрен-
ней (им) с Тобой: когда мне хотелось плакать от обиды и бо-
ли, я кричал (а) /наставлял (а) /учил (а) /давил (а) /раздра-
жалась (лся), замыкаясь в себе, проявляя негативные эмо-
ции (даже агрессию) вовне вместо того, чтобы искренне,
СО ВСЕЙ ОТКРЫТОЙ ДУШОЙ признаться тебе в том, что
мне очень больно/обидно/cтрашно/cтыдно/чувствую вино-
ватой (виновным).

Я не был (а) тебе мамой (папой), Другом, Сестрой (Бра-
том), женой (мужем), дочерью (сыном), бабушкой (дедуш-
кой), внучкой (внуком) и т. д. – то есть той (тем), для испол-
нения роли кого я пришел (пришла) в этот мир изначально,
«договорившись с Создателем до воплощения».

Я всю жизнь (мне очень жаль…) играл (а) всего лишь одну
роль – Учителя для всех, до сих пор так и не познав таинства



 
 
 

любви к себе, к своему ближнему, ко всему миру в доверен-
ной мне роли, для исполнения которой я пришла в этот мир
осознанно.

Мы часто занимаемся благотворительностью для других,
кто далеко, не  задумываясь над тем, что именно сейчас
от одиночества и боли слёзы на глазах у родного отца или
матери, или сестры (брата). Как, к сожалению, не задумыва-
ется и Правительство, помогая другим странам, о том, что
родной народ живёт с болью и в страданиях. Принцип подо-
бия.

И  теперь, проснувшись, с  любовью я БлагоДарю Тебя,
БлагоДарю Себя, благодарю весь мир за все Уроки, особен-
но за это Прощение. Я также прощаю Себя за всё (неосо-
знанные слова, эмоции, мысли, образы), которые преврати-
ли мою (нашу коллективную) реальность в ту, в которой мы
все сейчас и живём.

Я Люблю Тебя. Я Люблю Себя. Мы любим нас.

Я научилась (лся) любить всех, включая своих ближних,
включая весь свой народ, включая весь мир, включая своих
«врагов», – то есть, я здесь и сейчас, в день своего вопло-
щения на Земле (День Рождения -28.09.хх), научилась (лся)
любить безусловно Себя потому, что сегодня полностью от-
крыл (а) своё сердце Богу, и изнутри себя теперь чувствую



 
 
 

потоки Все Лен ского Света.
Милосердие. Сорадость. Сотворчество. Вдохновение.

Изобилие материальное. Радость тихая. Любовь Безусловная
взаимная. Дружба без (с) корыстная. Гармония внутренняя.
Мы Целое. Единое. Одно. Я Вселенная. Ты-Вселенная. Мы-
Галактика. На Земле мы встретились и проходим практику.»

Если  бы вы знали… Если  бы вы знали, Милый Сударь
(Сударыня), ясно сейчас с любовью и слезами на глазах ви-
дящий (ая) эти строки, как сильно можно изменить свою
жизнь, свою реальность, про100 повторяя это, Вы бы нико-
гда не остановились…

Ежедневные афирмации для счастливой жизни в Новое
время:

Я люблю своих близких. Все мои близкие любят меня.
Я люблю весь свой на род. Мой на род любит меня.
Я люблю природу, свою Землю, забочусь о  них. Новая

Земля любит меня и заботится обо мне.
Я люблю свою страну и забочусь о её благе. Моя страна

заботится обо мне.
Я люблю наше новое Правительство и забочусь о нём. На-

ше новое Правительство любит меня, заботится обо мне.
Я признаю лишь жизнь по Божественным Законам Миро-

здания,



 
 
 

где Творец Любящий Щедрый Справедливый на  Земле
правит миром.

Где весь народ свободный и Единый.

Я люблю весь мир. Весь мир любит меня взаимно.
Я люблю Себя и радуюсь тому, что дышу. Весь мир раду-

ется тому, что я живу.

И отныне Я свободен (свободна) и счастлив (а).

Я выражаю твёрдое Намерение забрать всю свою власть
себе.

Я Прощаю Себя за то, что в прошлых воплощениях неосо-
знанно отдал (а)

её совершенно без (с) корыстно тем, кто до сих пор управ-
ляли нами.

В  моей личной реальности полная свобода, гармония,
изобилие и Радость,

улыбки на лицах прохожих, Свет и вдохновение, творче-
ство и свобода

пронизывают каждый мой шаг, каждое дело, за которое
берусь осознанно.

Все, кто вокруг меня, включая меня, здоровы, богаты
и счастливы.



 
 
 

Всё, что я говорю и/или о  чём думаю, исполняется
в три дня.



 
 
 

 
Письмо Деду Морозу

 
Дорогой, любимый Дед Мороз!

Мы просим Тебя в Новом году научить ЧелоВечество ис-
кренности, открытости, любви к ближнему своему, ко всем
и всему, что окружает, то есть-любви к самому себе.

Ведь, если  бы все говорили о  том, что глубоко внутри,
от сердца, от души, то не было бы ни у кого никаких болез-
ней, блоков, внутренних сопротивлений, застоявшихся бо-
лей и неудач в жизни.

Только в этом ведь причина всех бед и несчастий на пла-
нете.

Разве так трудно научиться правдивости?

Когда больно, то говорить с болью на душе.

Когда хочется плакать – говорить о том, что: мне обидно,
или мне страшно, или меня мучает чувство вины (совесть),
или другое… главное – искренне как покаяние… как в дет-
стве, когда нас ещё «не били плёткой, не покрывали волной
гнева от эмоций (страха, обиды, боли, страданий)» взрослые
за наши слёзы, … и мы тоже разучились плакать… и стали



 
 
 

сами как они….

Мне (!) «больно и обидно», а не «Ты – плохой», понима-
ешь разницу?

И вряд ли тогда найдётся кто-либо, кто не услышит этот
зов души.

Живая душа услышит и поможет. Бог услышит и поможет.

Мы верим. Мы знаем, что такое время наступит. Что оно
уже настало.

Скажи, почему, когда человеку плохо, он проявляет
злость, агрессию, обвиняет, осуждает, идёт воевать, вместо
того, чтобы вслух покаяться, сказав открыто миру о том, что
ему очень больно, страшно, обидно, что чувствует себя ви-
новатым… со слезами… искренне… от души?…

Почему люди перестали говорить о том, о чём на самом
деле думают, почему они перестали плакать?

Это ведь здорово иметь Живую Душу, живое чистое Серд-
це!, уметь плакать…?!

Слёзы и  искренность очищают любые встроенные про-
граммы, даже в без (с) сознательном.



 
 
 

А ведь у всех славян душа жива Я.
Может, только у них ещё и остались воспоминания о том,

каким был мир?…

Может, теперь только на них у Бога и у Матери Земли вся
надежда и осталась…, чтобы не создавать Новый Великий
Потоп планете?…

Помоги, Дедушка Мороз, пожалуйста, этому миру… По-
моги нам всем. Помоги Себе.

Прошу Тебя. С низким поклоном,

Твоя родная Душа. (взято отсюда…
***
доп. 04.10.2019 г. от Р.Х., Новая Земля, 08.41 по Моск.

времени



 
 
 

 
Техника исполнения желания

 
В этом произведении, как и во всех своих предшествую-

щих, мы пишем лишь об одном – как вспомнить кто мы, что
делаем на земле, как привлечь в свою реальность Дух, силу
своего рода, для исполнения своей Миссии уже в том вопло-
щении.

Сама техника кажется очень простой. Но  это только
на  первый взгляд. Для полного очищения сознания мно-
гим потребовались тысячи воплощений и перевоплощений
на планете Земля.

Душа, созданная Творцами этого мира, сейчас уже не спо-
собна уйти Домой, пока не исполнит своё предназначение.

МЫСЛЬ + ОБРАЗ ЖЕЛАЕМОГО + СЛОВО + чувство
РАДОСТи С ВЕРОЙ = ВСё. ВЫ – ТВОРЕЦ НА Новой ЗЕМ-
ЛЕ.

Скорость исполнения желания, если оно соответствует
Вашей истинной ценности, прямо пропорциональна чистоте
Сознания.

Наше желание.

У всех РУСИЧЕЙ прямо здесь и сейчас раскрылись спо-
собности к МАГИИ Первотворцов на Новой Земле, восста-



 
 
 

новились утраченные силы и энергопотенциал русских Бо-
гов на Земле.

На Новой Земле Рассвет.

Сделано. Благо Дарим нам.

Да будет так как сказано.
Как сказано, так и есмь. Так отныне и будет.

Верю. Знаю. Созидая, создаю новую веерку реальности
для всего своего народа.

Сделано как сказано.

*****

Про100 АвтОр – это то Энергоинформационное торсион-
ное Поле, которое пронизывает каждую клеточку нашего ми-
роздания, тот «клей» каждого атома этой ВСе Лен Ной – ко-
го (или что) мы привыкли называть «Богом» или невидимым
в Духе миром – наших Создателей, в том числе – Невидимых
Вознесённых Мастеров.

Мы лишь «переписываем» то, что «диктуют»; наше созна-
ние, непрерывно очищаясь, преобразует приходящие энер-
гоинформационные волны в виде мыслепакетов и мыслеоб-
разов в слова языка, на котором говорим с рождения.



 
 
 

Про100 АвтОр – это также и Ты, Милый сударь (судары-
ня), тот (та), кто сейчас с любовью безмятежно улыбается,
увидев это послание.

Всё, что написано, написано в «потоке», в тета – режи-
ме своего мозга, в состоянии полного наблюдения за своими
эмоциями, словами, мыслями, образами, чувствами. Чув-
ство внутренней лёгкости, покоя, безмятежности и нирва-
ны-признак того, что направление курса верное.

***

Очень будем рады и благодарны энерго – мыслям, посы-
лам благодарных читателей. Мы их уже прочитали. Вместе
мы – Созидательная сила планеты для нового витка в эво-
люции коллективного чистого сознания во благо всего чело
вече ства.

Поздравьте нас: теперь и наши книги можно купить в пе-
чатном виде отличного качества с доставкой в Европу.

Очень будем рады отзывам, благодарным откликам, ва-
шей безусловной любви и  радости от  созидания доброты
в мире.

isyina_ryalom@mail.ru

https://ridero.ru/link/gpY1p_J15y


 
 
 

Живите, любимые, всегда свободе, в изобилии и в радо-
сти!

***
Благо Дарим Вам за Вашу безусловную Любовь, желание

творить со вдохновением, жить, наслаждаясь, как – бы тан-
цуя. Мы родились, чтобы быть счастливыми.

Мы любим нас. Мы целое. Единое. Одно.

С любовью,

Про100 АвтОр,
Лена Солнечная,
Новая Земля.

хх. хх.20хх от Р.Х. время местное, прямо «сейчас», место
«здесь, где Мы».



 
 
 

 
Единство

 
06.08.2019 от Р.Х., Новая Земля, 07.29 по Моск. времени.

Сегодняшние процессы, происходящие на  планете, ин-
формация, которая не  оставляет уже никого равнодушны-
ми перед будущим чело вечества, экологическая составля-
ющая, политическая, экономическая заставляют задуматься
нас всех о последствиях своих действий, своих слов, своих
мыслей, своего внимания и образов.

Понимая, что все вместе мы создали мир, который
не устраивает на сегодня большую часть населения плане-
ты, только все вместе, осознанно объединившись, понимая,
что все сейчас находимся в одной лодке, на одном корабле,
и только, объединившись осознанно, мы вместе можем из-
менить существующую реальность на общее благо.

Объединение Пробуждённых Мастеров ради будущего
своих детей, внуков, правнуков. Через Прощение всего
и всех, прежде всего, ради самих себя, очищение самих себя
от негативных, закладываемых до этого момента существу-
ющей Цивилизацией в сознание большинства чело веков де-
структивных программ на разрушение.



 
 
 

Это можно сделать лишь через принятие факта, что то,
что сейчас есть  – это то, с  чего следует начинать, отпус-
кая всё и вся, без обид за разницу во взглядах, мировоззре-
нии, без обид за разные, доставшиеся по наследству, рели-
гиозные корни, материальные корни, властные полномочия,
государственные границы и т.д., принимая всю ответствен-
ность на себя.

Единая граница, Единая религия, Единая политика, Еди-
ная экономика – только это сегодня способно остановить но-
вую ядерную войну, новый Апокалипсис, установить новый
порядок вещей на планете Новая Земля.

Не разрушение, а Созидание, повторимся, должно стать
основополагающим достоянием Нового мира.

Не оборачиваясь назад, понимая, что лишь в очном Един-
стве, без осуждения кого-либо, без критики за уже создан-
ное, без делёжки материальных ресурсов, живя лишь «здесь
и сейчас», опираясь на Божественные Законы Мироздания,
планета способна выжить в трудные времена.

Единая религия мира, Единая политика, Единая экономи-
ка. Единая система Образования, Единая Лига, или Коали-
ция стран- участников движения Созидания Нового мира,
Чело века Новой эпохи Возрождения и Созидания через Лю-



 
 
 

бовь к себе, ко всем живущим миротворцам и всей планете.

Эта Программа Созидания Нового мира не может быть
нацелена на  разрушение чего-либо. Она направлена лишь
на Созидание и жизнь в изобилии и Радости для всех и каж-
дого.

Эта система вещей уже построена параллельно с  суще-
ствующим миром.

И все желающие смогут выбирать между существующим
из прошлого миром и построенным Новым.

Но для вхождения в него на начальном этапе должны объ-
единиться чело веки с Единым Мировоззрением —Миро-
воззрением Перво Творцов воедино для решения глобаль-
ных задач во Все Лен Ной. И это уже произошло. Поздрав-
ляем!

Присоединяйтесь, друзья! Присоединяйтесь! Мы все Це-
лое. Единое. Одно.

Программа построения Нового мира будет выложена
по частям чуть позднее благодаря Вашим идеям, мыслям, от-
кликам, очному осознанному Присутствию в Программе, от-
зывам, обратной связи, благодаря Вашему осознанному При-
сутствию здесь и сейчас на нашей страничке, а также наше-
му обоюдному взаимодействию на благо всей Цивилизации



 
 
 

и её расцвету.

Это введение призывает всем остановиться, задуматься,
перестать искать виноватых, начинать с самих себя.

Меняя своё мышление всего лишь на один градус, вы раз-
ворачиваете картину мира, увидев карту своей жизни совсем
иначе, «фонариком нового знания» осветив вокруг себя бо-
жественное Пространство истины своего Бытия.

И  вы начинаете участвовать в  Единстве, ощущая себя
не  только частью этого Единства, но  и  важнейшим эле-
ментом, без осознанного присутствия которого построение
мышления Нового мира, построение в реальности этого Но-
вого мира не представлялось до сих пор возможным.

Будем начинать строить своё (наше) Новое будущее для
всего Чело Вечества дружно все вместе, опираясь на Муд-
рость своего Сердца. Ибо мы Совершенны.

Сделано. Да будет так.

Про100 АвтОр (Создатель Все Лен Ной),
Елена Солнечная.

отред. 04.07.2020 от Р.Х., Новая Земля, 12.19 по Моск.



 
 
 

времени.



 
 
 

 
О Вечной жизни и молодости

 
Вчера я снова закрыла в интернете все свои странички,

поняв, что безмолвие и безмыслие – это лучшее, что я могу
сделать для себя и всего мира, в котором живет моё созна-
ние, душа, тело, мысли, чувства, образы.

А  сегодня мне пришли новые подтверждения истинно-
сти выбранного пути и новые знания через это великолепное
Произведение, за которое я Мастера, своего Учителя, не бу-
ду называть его имя, с любовью от всего Сердца БлагоДарю.

Хочу также, пользуясь случаем, поблагодарить здатель-
ство Ридеро, всех своих учителей (учеников), всех своих
близких родственников, особенно – маму, сына, дочь, вну-
ков, сестру, моё окружение, всех читателей, особенно посто-
янных, за вашу поддержку, за ответную любовь вашей души,
вашего сердца, которую я чувствую каждой клеточкой свое-
го тела.

И это даёт нам силы и энергию развиваться духовно даль-
ше, возможно, кому-то показывая путь, по которому прошли
недавно. А, может, это вы мне и показываете, с интересом
наблюдая за моим творчеством.



 
 
 

Это не  просто проза, это выстраданные буквы, слова,
от которых рождается у меня самой в моей личной реально-
сти совсем иная картина мира.

Каждая буква, каждое слово несёт в себе силу жизни, силу
духа, который я непрерывно по капелькам открываю внут-
ри своего сознания, своего духовного тела, через огромную
непрерывную работу над собой.

Ниже я приведу некоторые отрывки из одного Великого
Произведения, Шедевра творческой мысли, ссылка на пол-
ный текст которого будет в конце повествования.

Местами я делала свои добавки, вставочки, с учётом се-
годняшнего дня и своего уровня развития.

Думаю, нам всем это поможет обрести внутреннюю свобо-
ду, понимание, что сегодня происходит вокруг, и почему мы
это всё нежелательное создали своей коллективной мысле-
формой и коллективными словесными утверждениями.

Мир, который на 99% до сих пор не развивается духов-
но, сознание каждого создания в котором овершенно, к со-
жалению, пишем с грустью, через коллективную мыслефор-
му неоднократно приводил сам себя к гибели (Концу Све-
та). Это больно, когда понимаешь уже сам процесс полно-
стью изнутри.



 
 
 

Домашнее задание.
Сидит попугай в открытой клетке и кричит:

–  Cвободу попугаю! Свободу попугаю! Свободу попу-
гаю!!!!!

Вопрос.

Почему у него нет СВОБОДЫ?

***

Книга Бэрда Т. Сполдинга
«Жизнь и учение мастеров Дальнего Востока»
была написана в 1884 году от Р.Х., если верить датам о со-

творении нашей Цивилизации 2019 лет назад.

Написана очевидцами Волшебных Чудес от  Учителей,
принявших в свои живые сердца учение Христа, нашедших
Бога в самих себе, открывших дверь Богу изнутри, ставших
самими творцами Нового мира, показывая нам, что это мо-
жет каждый по праву своего Живорождения на планете.

Перемещение в пространстве и во времени вместе со сво-
им телом, прохождение через стены и многое другое вме-
сте с доказательствами возможностей для любого чело века –



 
 
 

всё найдёте в этой книге сами, если интересно. Здесь лишь
небольшие «зарисовки».

Читая это, вы, милый Сударь (Сударыня) общаетесь с Бо-
гом (Богиней). Он (она), не сомневайтесь, осознанно присут-
ствует в каждой букве, написанной для собственного Про-
буждения. Я люблю Тебя. Я Люблю Себя. Мы Целое. Еди-
ное. Одно.

***

Человек от природы не подвержен ни смерти, ни старе-
нию; он может погибнуть только от несчастного случая. В те-
ле его, то есть в  его коллективных клетках, не  протекает
неизбежный процесс старения; ничто не в силах парализо-
вать индивида.

Получается, что смерти можно избежать.

Болезнь – это, прежде всего не-здоровье, отсутствие покоя
или Санти – сладостной, радостной умиротворенности духа,
отраженной посредством разума во всем теле. Одряхление,
столь обычное для людей, свидетельствует лишь о незнании
причин, вызывающих те или иные психические и физиче-
ские заболевания.

Соответствующий умственный настрой может даже
предотвратить несчастный случай. Сиддха говорит: «Если



 
 
 

правильно поддерживать телесный тонус, тело сумеет отра-
зить любую инфекцию, грипп и чуму». Сиддхи не боялись
микробов и вирусов и никогда ничем не болели.

Запомните: молодость – это Божье семя любви, посажен-
ное в божественную форму человека. Молодость – это бо-
жество внутри человека; молодость – это жизнь духовная,
жизнь прекрасная.

Жить и любить умеет только жизнь, и зовется она жизнью
вечной. Старость бездуховна, смертна, уродлива, ее не су-
ществует. Уродство, называемое старостью, вызывают стра-
хи, скорбь и страдания. Красоту, называемую молодостью,
вызывают радость, идеал и любовь. Старость – лишь ракови-
на, скрывающая жемчужину реальности – жемчужину моло-
дости.

Вам необходимо обрести сознание младенца. Представь-
те, что внутри вас Божественный Младенец. Скажите себе
перед сном: «Я постиг (ла), что внутри меня – вечно юное,
вечно прекрасное духовное тело радости. У меня прекрас-
ный, духовный разум, глаза, нос, рот и кожа; у меня волшеб-
ное тело Божественного Младенца. Сегодня оно совершен-
но».

Повторите это несколько раз и спокойно помедитируйте.



 
 
 

Проснувшись утром, скажите себе вслух: «О да, дорогой
(имя рекомендуется) у тебя внутри божественный алхимик».

Духовная сила этих слов вызовет превращение, и вышед-
ший наружу Дух насытит ваше духовное тело и  духовный
храм.

Благодаря внутреннему алхимику мертвые и изношенные
клетки отпадут, и родится золото вечно здоровой и прекрас-
ной новой кожи.

Вы, любимые, – хозяева своего собственного тела. И то,
и как вы о нём думаете, оно и вам отражает. Ваши мыслеоб-
разы о себе преобразуют ваш внешнийй облик. Думайте о се-
бе как вечно юном божественном создании, здоровом, все-
гда с сияющей улыбкой. И начинайте потихоньку улыбаться
сами себе. Работайте с зеркалом.

Вечная молодость  – проявление истинно божественной
Любви. Божественный алхимик вечно кует в моем храме но-
вые, прекрасные дочерние клетки.

Дух молодости пребывает в моем храме – этой божествен-
ной форме человека. Все прекрасно. Ом. Санти! Санти! Сан-
ти! (Покой! Покой! Покой!)

Научитесь улыбаться, как дети. Улыбка, идущая от серд-



 
 
 

ца, – это духовное расслабление. Подлинная улыбка поис-
тине прекрасна, это художественное творение «Внутреннего
Бессмертного Правителя». Скажите про себя: «Я желаю все-
му миру добра. Да будут все блаженны и счастливы».

Приступая к дневным трудам, повторяйте: «Внутри ме-
ня – совершенная Божественная форма. Наконец-то я стал
тем, чем хотел!

Каждый день я мысленно представляю свою прекрасную
сущность, а затем претворяю ее в жизнь! Я Божественный
Младенец, я больше никогда ни в чем не буду нуждаться!»

На прогулке, по дороге в магазин мысленно повторяйте:
«С каждым шагом моя жизнь становится всё лучше и лучше.
С каждым вздохом становлюсь всё красивее, моложе, здо-
ровее и богаче», вместо своих грустных дум о нежелаемом
в бытии.

Почаще вместо гнетущих мыслей произносите: «Мне
очень жаль, что в твоей жизни что-то пока не так, что ты
впускаешь в себя разрушающие мысли, приводящие к тоске
и унынию. Прости меня. Прости Себя, пожалуйста. Я благо-
дарю Тебя, благодарю себя за всё, особенно за это Прощение.
Я люблю Тебя. Я Люблю Себя. Мы Целое. Единое. Одно».
Просто произносите, повторяйте, заполняя сознание энерги-
ей любви и радости.

И  вы увидите, как меняется реальность вокруг. Это



 
 
 

не сказка, это путь к Прозрению, который мы проходим сами
ежедневной работой над своим сознанием, над своим мыс-
лями, словами, которые все пророческие у всех нас по праву
Первотворцов во вселенной.

Научитесь возбуждать себя. Повторяйте: «Мой разум на-
полняет Безграничная Любовь, возбуждающая мое тело сво-
ей совершенной жизнью».

Пусть вас всегда окружают радость, изобилие и красота.

Развивайте у себя чувство юмора. Наслаждайтесь солнеч-
ным светом. Почаще смотите на небо, пейте Живую воду. Ес-
ли нет рядом Источника, то замораживайте воду в морозиль-
нике и оттаивайте её на подоконнике и перед едой за 10 ми-
нут выпивайте по  два стакана с  перерывом. Учитесь «же-
вать» воду. Ваши предки знали, что это очень важно для ор-
ганов пищеварения. Ваша жизнь начнёт меняться.

Вы уже поняли, что я излагаю вам учение Сиддхи. Это са-
мое древнее учение; его история исчисляется тысячелетия-
ми. Учителя Сиддхи наставляли людей на путь лучшей жиз-
ни задолго до того, как те познали первые плоды цивилиза-
ции.

Из их учения возникла система правителей. Однако пра-
вители вскоре забыли о том, что все исходит от Источника,
от Все Лен Ной.



 
 
 

Считая свои достижения своей личной заслугой, они,
к сожалению, утратили понятие о духовном и увлеклись лич-
ным и материальным.

Личностные концепции правителей вызвали великий рас-
кол в верованиях и разброд в мыслях.

Так мы понимаем Вавилонское столпотворение. Учение
Сиддхи донесло до нас через века истинные вдохновенные
идеи Бога, выражающего себя в человечестве и во всех Сво-
их творениях, и понятие о том, что Бог – это Всё и проявля-
ется во всем.

Сиддхи никогда не уклонялись от этого учения и сумели
сохранить в первозданном виде великую основную Истину».

***
«Он называется Храмом Безмолвия, или Местом Силы, –

сказал Эмиль. – Безмолвие – это сила, ибо, мысленно дости-
гая безмолвия, мы достигаем силы. В месте силы все еди-
но, все – единая сила, сотворившая своей Мыслью весь мир.
«Остановитесь и познайте, что Я Бог».

Шум – это рассеянная сила.

Сосредоточенная сила заключена в  молчании и  отсут-
ствии мыслей.

Благодаря сосредоточению («стягиванию к центру»), мы



 
 
 

стягиваем все наши силы в одну точку силы, мы безмолв-
но соприкасаемся с центром Источника, с центром Все Лен
Ной, сливаемся с Ней, а значит, и со всей силой. Вот насле-
дие человека. «Я и Мать – Отец – одно».

Есть лишь один способ слиться с  силой Источника: со-
знательно соприкоснуться с Богом. Нельзя соприкоснуться
снаружи, поскольку Бог проявляет себя изнутри. «Источчч-
ник – во святом храме Своем: да молчит вся земля пред ли-
цом Его».

Вступить в осознанный союз с Богом мы сумеем только
после того, как обратимся от внешнего к внутреннему без-
молвию (безмыслию). Тогда мы постигнем, что Его сила при-
надлежит нам, и что мы можем пользоваться ею всегда. То-
гда мы поймем, что слились с Его силой.

Тогда мы уразумеем, что такое гуманность.

Человек освободится от суетности и самообмана. Он по-
стигнет свое прошлое невежество и  ничтожность. Он на-
учится учиться. Он поймет, что гордеца ничему не научишь.
Он узнает, что только смиренный (кроткий) может постиг-
нуть Истину. Он почувствует твердую почву под ногами, пе-
рестанет спотыкаться и обретет решимость.



 
 
 

Мысль о  том, что Бог – единственная сила, субстанция
и интеллект, может вас поначалу смутить. Но когда вы по-
стигнете истинную природу Бога и дадите Ему действенное
выражение, вы сможете пользоваться этой силой всегда.

Вы поймете, что сознательно соприкасаетесь с Его силой
постоянно – во время еды, бега, дыхания и величайших сво-
их свершений. Он склеивает каждый атом, каждую части-
цу в видимой и чувствуемой вами реальности. Всё видимое
и осязаемое вами -иллюзия, игра вашего воображения, а бо-
жественное находится между атомами и молекулами, соеди-
няя их воедино.

Человек разучился совершать Божьи деяния только пото-
му, что забыл о величии Божьей силы, которая принадле-
жит ему.

Человек, вступивший в тайную связь с Источником, ощу-
щает в себе эту силу всегда. И ему не нужен посредник меж-
ду ним (нею) и Богом. В этом – исполнение всех его (её) же-
ланий.

И когда я говорю «волшебство» – это значит, открывается
новое чувствование, начинается Просветление. Вместе с ним
приходит в жизнь всё желаемое как по Волшебству.

Отец щедро награждает того, кто увидит Его в потайном
уголке своей души и пребудет с Ним.



 
 
 

Эта тайная внутренняя связь наделила Вознесённых Ма-
стеров необоримой силой. Они осознали, что Божий глагол –
это не огонь, не землетрясение и не смерч. Бог говорит с на-
ми тихим, кротким голосом в глубине нашей души. Изнут-
ри Живого Сердца это приходит через наши мыслеобразы
на чистое сознание. Когда Ум молчит. Из состояния безмол-
вия и безмыслия. Вы пробовали пребывать в таком состоя-
нии хоотя бы несколько месяцев? Если – нет, то вам такая
возможность обязательно предоставится. И вы поймёте, как
управлять своей реальностью, если пожелаете.

Когда человек узнает об этом, он обретет уравновешен-
ность. Он научится видеть вещи насквозь.

Отбросив старые идеи, он примет новые. Вскоре он обна-
ружит, насколько проста и эффективна эта система.

Наконец, он (а) научится анализировать самые неразре-
шимые вопросы в этот час безмолвия. Если он даже не раз-
решит их, он все же освоится с ними. Ему больше не нуж-
но будет суетиться, и пыжиться, видя, как цель поминутно
ускользает.

Когда вы познакомитесь с великим незнакомцем – с са-
мим собой, – впустите его в свой дом и заприте дверь.

В нем вы найдете самого опасного врага и узнаете, как его



 
 
 

одолеть. Вы найдете свое истинное «я».
Вы найдете в нем самого верного друга, самого мудрого

учителя и самого надежного советчика – найдете сами себя.
Вы найдете алтарь. Бог (Богиня) – негасимый огонь, источ-
ник добра, безусловной любви, света и силы, которому здесь
поклоняются, это вы сами и есмь.

Вы узнаете, что Бог пребывает в глубочайшем безмолвии
и  безмыслии. Вы поймете, что Святая Святых обретается
в вас самих. Вы почувствуете и узнаете, что каждое ваше же-
лание известно Пространству а значит, это желание самого
Источника. Вы почувствуете и узнаете, как тесно взаимосвя-
заны Бог и человек, Отец и Сын-Дочь. Вы постигнете, что
дух и тело можно отделить друг друга только в сознании, а,
на самом деле, они слиты воедино.

Бог наполняет собой небо и землю. Это великое открове-
ние явилось Иакову в безмолвии. Он спал на камне матери-
ального мира. При вспышке божественного озарения он по-
нял, что внешний мир – лишь отпечаток или отражение об-
раза, пребывающего внутри. Он был так потрясен, что вос-
кликнул: «Истинно Господь (или закон) присутствует на ме-
сте сем (на земле или в теле); а я не знал!., это не иное что,
как дом Божий, это врата небесные».

Человек должен понять вместе с Иаковом, что истинные



 
 
 

врата в рай ведут сквозь его собственное сознание.
Каждый из нас должен взобраться на эту «лестницу» со-

знания, чтобы войти в потаенное место, где пребывает Все-
вышний. Тогда мы уразумеем, что находимся в самом центре
тварного мира, слиты воедино со всеми видимыми и неви-
димыми вещами и обрели Вездесущность.

В  видении Иакову явилась лестница от  земли до  неба.
Он видел ангелов, восходивших и нисходивших по ней. Это
мысли Бога, нисходящие от Духа к форме и восходящие об-
ратно. Подобное откровение пережил Иисус. «И се, отверз-
лись Ему небеса», и он познал удивительный закон выраже-
ния идей: зародившись в божественном Разуме, они обрета-
ют форму в материальном мире.

Великий Мастер так глубоко постиг этот закон, что на-
учился преобразовывать и видоизменять любые формы од-
ним усилием воли.

Первое искушение состояло в том, чтобы превратить кам-
ни в хлеб и утолить собственный голод. Но, исходя из зако-
на выражения идей, Иисус уразумел, что камни, равно как
и все другие видимые формы, исходят от Универсальной Ра-
зумной Субстанции – Бога и сами по себе являются истин-
ным выражением божественного Разума; а все мыслимые ве-
щи содержатся в неоформленном виде в этой Универсаль-
ной Разумной Субстанции и могут быть созданы по нашему



 
 
 

желанию.

Голод указал лишь на  то, что субстанция, из  которой
создается хлеб и  любая другая необходимая вещь, всегда
под рукой и в неограниченном количестве. Из этой субстан-
ции можно получить хоть хлеб, хоть камни. Любое желание
добра – это желание Господа; значит, нас окружает неогра-
ниченный запас Универсальной Божественной Субстанции,
способной удовлетворить любое наше желание. Просто нам
необходимо научиться пользоваться тем, что Бог уже создал
для нас, и тогда мы преодолеем свою ограниченность и ста-
нем «безгранично свободными».

Когда Иисус говорил «Я есмь дверь», Он хотел сказать,
что Я ЕСМЬ, пребывающее в каждой душе, – это дверь, че-
рез которую получает индивидуальное выражение жизнь, си-
ла и субстанция великого Я ЕСМЬ, то есть Бог. Я ЕСМЬ мо-
жет быть выражено только посредством идеи, мысли, слова
и дела.

Сознание придает форму этому Божественному Существу
Я ЕСМЬ, то есть силе, субстанции и  интеллекту; поэтому
Мастер и говорил: «По вере вашей дано вам будет», и еще:
«Если вы будете иметь веру… ничего не будет невозможно-
го для вас».



 
 
 

Теперь мы понимаем, что Бог пребывает в душе в виде
силы, субстанции и интеллекта (в духовной терминологии:
в виде мудрости, любви и истины) и обретает форму и выра-
жение посредством сознания через мыслеобразы.

Сознание, пребывающее как в  бесконечном Божествен-
ном Разуме, так и в человеке, определяется понятиями и ве-
рованиями. Вера, оторванная от Духа, не сможет побороть
старость и смерть. Когда мы поймем, что Дух – это все, и что
любая форма служит выражением Духа, тогда мы уразуме-
ем, что все рожденное и произошедшее от Духа есть Дух (то
есть невидимое нашими органами чувств).

Отсюда вытекает другая великая истина: каждый индивид
содержится в виде совершенной идеи в Божественном Разу-
ме. Никому из нас не нужно себя порождать.

Все мы уже существуем и содержимся в совершенном ра-
зуме СверхСознания в виде совершенных существ. Постиг-
нув это, мы сможем соприкоснуться с Божественным Разу-
мом и заново породить то, что Бог уже породил. Иисус на-
зывал это «рождением свыше».

Безмолвие и  безмыслие сулят нам великий дар; сопри-
коснувшись с Божественным Разумом, мы научимся думать
с его помощью и познаем себя такими, какие мы на самом
деле.



 
 
 

Мы соприкасаемся с Источником посредством истинной,
приходящей в чистое сознание, мысли, а значит, получаем
истинное выражение; ложная мысль влечет за собой ложное
выражение. Независимо от того, совершенна форма или нет,
Бытие формы – это совершенная Божественная сила, суб-
станция и интеллект.

Мы стремимся изменить не Бытие формы, но ту форму,
которую Бытие приняло. Для этого нужно возродить разум,
очистить его, то есть перейти от  несовершенных понятий
к совершенным, от человеческого мышления к Божествен-
ному.

Как важно теперь найти Бога, соприкоснуться с  Ним,
слиться с Ним воедино и дать Ему выражение! Не менее важ-
но успокоить личный разум, чтобы Божественный разум оза-
рил своим блеском наше сознание. И тогда для нас «взойдет
Солнце правды и исцеление в лучах Его».

То есть, научиться жить в безмолвии и безмыслии —это
и значит, открыть дверь в Царство Истины.

Внутренний волшебник (волшебница) – чудотворец (чу-
дотворица) -всегда живёт внутри вас, он (а) там есть из-
начально, только вы немного подзабыли об  этом. Вспом-
нив, вы начинаете пробуждаться, потом – Просветляться, по-
том – Возноситься. Изменяются ваши тела, клетки ваших тел
проживают изменения, реконструкцию. Вы начинаете жизнь



 
 
 

в Новом Мире. И этот Мир – Мир Чудес.

Божественное сознание заполняет каждую клетку тела по-
добно солнцу, заполняющему своим светом темную комна-
ту. Вливание Универсального Разума в личный разум подоб-
но потоку чистого воздуха, вливающегося в затхлое помеще-
ние.

Бог  – единственное верховное Существо, и  мы должны
построить ему один-единственный храм. Храм Бога Живо-
го – это сочетание большего и меньшего, при котором мень-
шее сливается с большим.

Нечистота была вызвана разделением большего и меньше-
го. Чистота – результат их союза: отныне нет ни меньшего,
ни большего, но только один чистый, здоровый, целебный
воздух. Мы опять убеждаемся, что Бог – Един, и все види-
мые и невидимые вещи слиты с Ним воедино.

Отпадением от Бога вызваны грехопадение, болезни, бед-
ность и смерть. Вступая с Ним в союз, мы сливаемся с целым
Бытием и начинаем осознавать свою цельность, целостность,
свободу для жизни с лёгкостью и радостью.

Ангелы, нисходящие по лестнице сознания, символизиру-
ют разъединение. Восхождение ангелов – это возвращение
к единству.



 
 
 

Нисхождение благотворно: единство при нем обретает
разнообразие, которое, однако, не предполагает разделения.

Но личный, внешний разум не понимает разницы между
разнообразием и разделением.

Перед каждой душой стоит задача возвысить свое личное
сознание настолько, чтобы оно слилось с Богом.

Если «все идет в одно место» (и в этом месте сознания мы
прозреваем, что все видимое и невидимое происходит от од-
ного Источника), значит, мы взобрались на Гору Преобра-
жения. Первым мы увидим Иисуса, затем Моисея и Илию
(Спасение, Закон и Пророчество, то есть врожденную чело-
веческую способность к познанию Бога).

Мы вознамеримся построить три кущи, но вскоре к нам
придет более глубокое понимание. Нам дано будет постичь
человеческое без (с) смертие, мы узнаем, что божествен-
ность нельзя утратить, что Божественный человек без (с)
смертен и вечен.

Тогда исчезнут Моисей (или Закон) и Илия (или Проро-
чество); останется один Иисус. И он был в каждом из нас,
пока было живо понимание любви как жертвенности собой
во имя всеобщего блага. Это был первый класс духовности.
Не пройдя уроков первого и вттоорого классов, невозмож-
но понять таблицу умножения. Учение Иисуса, преподноси-
мое нам современными религиями в искажённых переводах



 
 
 

-это первый класс осознанности. Но, не пройдя этого уро-
ка, мы не поняли бы, что истинная любовь происходит че-
рез глубокую любовь к самому себе. И если Бог живёт в каж-
дой клетточке нашего совершенного тела, то принять реше-
ние об убийстве его, тем более – напророчить для своего те-
ла – домика для своей совершенной души в этой реально-
сти – беду – это можно было сделать лишь в состоянии пол-
ной безысходности, или глубокого засыпания.

Результатом этой построенной матрицы мира является
уложенная в  безссознательное мыслеформа: «Бог терпел,
и нам велел». Эта концепция стала удобной формой управ-
ления массами.

Потому осмелимся предположить, что искажений в Биб-
лии так много, что и события, описываемые в ней, не могут
быть истинными.

Либо жертвенность как основа жизни именно у этого бо-
гочеловека, Иисуса, возымела превосходство над понимани-
ем любви как радости, что описано в пРАвославных тради-
циях славянских предков. РА-Бог Радости и  солнца, Зем-
ля Матушка, Живая вода, Ветер, Огонь  – это живые суб-
станции, которыми наделялись все герои славянских сказок
древности.

Возможно, вы слышали от кого-нибудь, что мы считаем
Иисуса своим учеником. Кое-кто из нас действительно так
думает. Но давайте не  заострять на этом внимание. Какая



 
 
 

разница, был ли Он нашим учеником или получил откро-
вение от самого Бога, единственного источника подлинного
существования?

Плох тот Учитель, кто не вырастил Ученика (Учеников),
превосходящих его по Мастерству.

Посудите сами: если Всевышний вдохнул Свою идею в од-
ного человека, распространившего ее затем изустно, то по-
чему бы Он не смог вдохнуть ее кому-нибудь еще или же
всем вместе?

Если кто-то постиг эту идею и поведал ее другим, отсюда
еще не вытекает, что она принадлежит ему одному. Если же
он присвоил ее и держит при себе, где же он найдет место,
чтобы воспринять что-нибудь новое?

Для того чтобы воспринять новое, мы должны расстаться
с уже воспринятым.

Как нельзя научиться таблице умножения, не пройдя уро-
ков первых двух классов школы.

Если  же мы удерживаем в  себе воспринятое, наступает
застой, и мы становимся похожими на водяное колесо, ко-
торое по собственному произволу начинает сдерживать во-
ду, необходимую для выработки энергии. В скором времени
оно забуксует в стоячей воде. Лишь в том случае, если вода
свободно течет вдоль колеса, вырабатывается энергия. Точ-
но так же и человек. Если Бог вдохнул в него Свои мысли, то,



 
 
 

чтобы извлечь пользу из этих мыслей, он должен поделиться
ими с другими людьми.

Он должен позволить всем остальным поступать таким же
образом, чтобы они могли расти и развиваться, подобно ему.

Иисусу не надо поклоняться, ему надо следовать, таким
надо становиться самим, и расти дальше.

Сама я придерживаюсь того мнения, что Иисус, наряду
с нашими великими учителями, получил откровение от са-
мого Бога.

Но само рождение евреев предполагает понимание жерт-
венности как основы этого мира. Это ещё, пишем с горечью,
связано и  с  обрезанием  – с  дикой болью в  начале жизни,
которая не позволяет развить духовные тела настолько, на-
сколько они развиваются у детей, живущих на полной сво-
боде и без физической боли с начала жизни.

Потому появилась разница между христианством и пРА-
вославием. В этом и запутанность матричной иллюзии. Лю-
бовь-не жертва, любовь-это РАдость. Разыщи в  себе Ра-
дость!

Не все ли в этом мире от Источника? И если что-либо под
силу одному человеку, неужели это не под силу другим?

Вы еще убедитесь в том, что Бог, даровавший Свое откро-
вение Иисусу, всегда готов даровать его и всем другим лю-
дям. И даже дать возможность продвинуться дальше в своём



 
 
 

развитии.

Единственное необходимое условие  – быть готовым
к рождению в себе Бога (Богини).

Мы искренне верим, что все люди созданы равными и что
все люди – это один человек; что величественные деяния,
совершенные Иисусом, по силам каждому из нас.

Скоро вы увидите, что в деяниях этих нет ничего загадоч-
ного. Они кажутся загадочными только ограниченному че-
ловеческому разуму (уму).

Всё дело в том, в каком пространстве вы видите происхо-
дящие события. Те, кто живут в трёхмерии, не смогут понять
того, что видят те, кто перешли в пятое измерение и выше.

Это видение пространства под иным углом зрения. В том
пространстве и по воде ходить можно, как и перемещаться
на расстояния в одно мгновение, и многое другое. И трёх-
мерный этого не поймёт, к сожалению. Он ничего не увидит.
И зачем тогда, скажите, «метать бисер перед свиньями?»

**

Для того чтобы воплотить свои мыслеобразы и желания
в видимые предметы и наделить действительность подобаю-
щей формой, Бесконечному Всемогущему Творцу необходи-
мо было произнести последнее, решающее «Да будет». То же
самое должны сделать и мы, чтобы построить новую, желае-
мую реальность во благо процветания Нового мира, который



 
 
 

хотим увидеть и в этом воплощении.

Источник хранит в уме весь идеальный совершенный мир
целиком. В  этом небесном, совершенном жилище все Его
дети, все Его создания и все Его творения живут в мире и со-
гласии. Этот совершенный мир Бог лицезрел в самом нача-
ле; существует он и в данную минуту. Стоит лишь нам при-
нять его, и он проявится во всем великолепии. Когда мы сой-
демся в одно место и осознаем, что все мы – один человек
и каждый из нас – член Единого Божьего тела, мы обретем
Царство Божье на земле, здесь и теперь.

Для этого необходимо понять, что в раю нет ничего мате-
риального.

Все духовно. Поймите, что рай – это совершенное состо-
яние сознания, совершенный мир, расположенный на земле,
здесь и теперь внутри каждого из вас. Это ваши чувства бла-
женной Радости и гармонии, тишины и покоя. Вместе с ни-
ми приходит в ашу жизнь и всё необходимое из материаль-
ного мира, что осознанно сотворите изнутри себя. Скорость
проекции из мира желаний в мир материальный прямо про-
порциональна силе веры и чистоте сознания.

Источник, воплощение безусловной любви, радости, лёг-
кости, добра, сотворил все вещи хорошими; человек – по-
следнее и величайшее Его творение, наделенное всеми спо-



 
 
 

собностями самого Бога. В те времена человек видел толь-
ко хорошее, и все было хорошим до тех пор, пока человек
не познал двойственность, или двоих.

Человек мысленно создал двоих, одного хорошего, а дру-
гого наоборот; ибо если есть два, то одно становится проти-
воположно другому, как добро – злу.

Так зло, являясь порождением самого человека, ибо че-
ловек сам мог сотворять своими мыслеобразами всё во-
круг, завладело совершенной силой человека и затмило ему
глаза. Если бы человек не увидел зла, не испытывал стра-
хов, чувства вины, критики, стыда, не проявлял сопротивле-
ния, не стал жить предубеждениями, неосознанностью, зло
не имело бы возможности выразиться.

Чтобы быть совершенным, как Бог, необходимо выражать
одно только добро. Мыслеобразами, словами, делами. Пер-
вое оказалось труднее всего.

Небеса всегда пребывали на земле; и Бог это видит, и все
мы должны это увидеть. Иисус имел полное право сказать,
что Он сошел с небес; ведь все мы сошли с небес, из великой
Универсальной Разумной Субстанции.

Если человек создан по образу и подобию Божию, значит,
Бог наделил его Своей созидательной силой.



 
 
 

А раз так, то человек может свободно пользоваться этой
силой по примеру Создателя Все Лен Ной.

Вначале установите, что вам нужно; затем представьте се-
бе идеал добра, любви и света, которым собираетесь напол-
нить матрицу, хранящуюся в вашем сознании и предназна-
ченную для Универсальной Разумной Субстанции; велите ей
наполниться и, когда идеал воплотится, посмотрите, как это
хорошо, и возрадуйтесь!

Настанет день, и мы осознаем, что мы не рабы, а истинные
Сыны и Дочери Божьи; что мы обладаем той же силой, что
и Отец-Мать, и можем беспрепятственно ею пользоваться.
То, во что ты веришь, и становится твоей реальностью.

Понятно, что для этого нужно обладать сильной верой;
необходимо накапливать ее шаг за  шагом и  самозабвенно
упражняться в ней, подобно музыканту или математику.

И когда мы, наконец, доберемся до места знания, мы об-
ретем восхитительную, ослепительную свободу.

Вы не раз встречали описание того, как Иисус взбирался
на высокую гору. Взбирался ли Он на высокую гору в физи-
ческом смысле, это не столь важно. Важно другое: дабы об-
рести Просветление, всем нам необходимо подняться на са-
мую вершину сознания.



 
 
 

Эта вершина – макушка головы (седьмая чакра); если ее
способности неразвиты, нам необходимо развить их духов-
ными упражнениями. Когда они разовьются, – вы это почув-
ствуете своей кожей головы, своими волосами (антеннами).

А  теперь отвлекитесь на  минуту и  представьте себе
несметные россыпи песчинок на морском берегу; бессчетное
количество капель, составляющих мировой океан; неизме-
римое множество живых существ в водах мирового океана.
Потом представьте себе бессчетное множество камешков,
содержащихся в почве; мириады деревьев, растений, цветов
и кустов, покрывающих земную поверхность; неисчислимые
полчища животных, населяющих нашу планету.

И все это только отблеск мыслеобразов, хранящихся в ве-
ликом универсальном Божьем сознании, которое необъят-
но; все сущее одушевлено одной жизнью в Единстве каждого
с каждым.

***
И вот я увидел перед собой Мастеров, стоящих на твер-

дой почве истинной духовности и сознающих, что человек –
бессмертный, безгрешный, бесконечный, неизменный и веч-
ный образ и подобие Божие. Дальнейшие изыскания должны
были показать, что эти великие люди сохранили эту истину
и донесли ее до нас через века в первозданном виде. Они



 
 
 

не претендуют на окончательное знание и ничего не застав-
ляют принимать на веру. Мастера стараются доказать свои
слова на деле. Они ссылаются не на авторитеты, а на соб-
ственные дела.

Все мои родственники, как по отцовской, так и по мате-
ринской линии, отходя в мир иной, забирали с собой и свои
тела. Они настолько усовершенствовали свое духовное тело,
что осознали глубокий духовный смысл Жизни и Бога и уви-
дели жизнь такой, какой ее видит Все Лен на Я. Затем им
было даровано право на высшее знание, и, обретя Царство
Небесное, они могут теперь помогать всем желающим, (Мы
никогда не спускаемся из этого царства, ибо у всех, кто его
достигает, отпадает всякая охота спускаться.) Они знают, что
жизнь – это постоянный прогресс и движение вперед; пути
назад нет, да никто и не стремится к возврату.

Все мы готовы протянуть руку помощи тем, кто тянет-
ся к свету, и сообщения, которые мы непрерывно отсылаем
Всевышнему, доходят до детей Божиих, способных их вос-
принять, во все уголки земного шара. Достигая этого состоя-
ния сознания, мы преследуем одну-единственную цель – по-
мочь всем, кто в этом нуждается. Мы беседуем и наставляем
людей, расширивших свое сознание собственными силами
или при поддержке других. Никто не выполнит за вас вашу
работу, и никто, конечно же, не возьмет вас с собой на небе-
са. Если уж вы решили взяться за дело – действуйте. Только
так обретете вы свободу и уверенность в собственных силах.



 
 
 

Мы знаем, что каждый из вас способен проделать то же, что
и мы, то есть все вы в состоянии решить любую жизненную
задачу; и все, что раньше казалось вам непостижимым и та-
инственным, скоро окажется элементарным.

Я не вижу никакой разницы между вами и теми людьми,
с которыми вы встречаетесь изо дня в день. Более того, я
не вижу никакой разницы между вами и нами».

***
Мы признались, что он кажется нам гораздо возвышен-

нее. «Вы просто сравниваете конечное с бесконечным, – от-
ветил он. – Если бы вы не сравнивали, а искали только Бо-
жественные качества, вы бы увидели, что любой человек ни-
чем от меня не отличается. Если бы вы искали Христа в каж-
дом человеке, вы бы поняли, что Христос, или Божествен-
ное качество, присутствует во всем. Мы не проводим сравне-
ний; мы постоянно ощущаем, что Христос, или Божествен-
ное качество, пребывает во всем. Так что наш угол зрения
несколько отличается от вашего. Мы зрим совершенство, то
есть обладаем совершенным зрением, вы же видите только
несовершенство, а значит, обладаете несовершенным зрени-
ем. Наше учение сможет вдохновить вас не раньше, чем вы
свяжетесь со своим наставником и расширите свое сознание
настолько, что сумеете видеть нас и говорить с нами. Когда
мы с кем-нибудь беседуем или пытаемся побеседовать, это

еще не вдохновение. Это лишь наставление, которое мо-
жет указать путь к  истинному вдохновению. Вдохновение



 
 
 

приходит от Самого Бога; вам необходимо выразить Бога че-
рез себя, и тогда вы окажетесь вместе с нами.

В семени содержится идеальный образ будущего совер-
шенного цветка. Ему суждено увеличиться, развернуть-
ся и  распуститься. Если этот внутренний образ продуман
до мельчайших подробностей, цветок будет прекрасен. Точ-
но также и Бог хранит в сознании идеальный образ всех Сво-
их детей – семи с половиной миллиардов на Земле – совер-
шенный образ, посредством которого Он желает выразиться.
Мы сможем извлечь гораздо больше пользы из этого идеаль-
ного способа выражения, если позволим Истточнику выра-
зиться в нас тем идеальным способом, который Он придумал
для нас. Все проблемы и неприятности начинаются тогда, ко-
гда мы пытаемся действовать в-одиночку. Это утверждение
справедливо для всех людей без исключения. Мы осознали,
что ничем от вас не отличаемся. Разница между нами состо-
ит в степени понимания.

***
Если человек знает, что существует нечто, чем он мог бы

обладать, но пока еще не обладает, он наверняка завладе-
ет им. Так осуществляется движение вперед. Божественное
сознание внушает эту идею человеческому сознанию, и че-
ловек начинает понимать, что впереди его всегда ждет что-
то новое. На данном этапе он обычно совершает грубейшую
ошибку, полагая, что идея пришла к нему не из Божествен-
ного источника, а является его собственным изобретением.



 
 
 

Человек, к сожалению, часто отпадает от Бога и, вместо то-
го, чтобы позволить Творцу выразить через него Свое со-
вершенство, продолжает выражаться собственными силами
и порождает несовершенные проявления совершенных ве-
щей.

***
Напротив нас за  столом сидело четыре человека. Один

из  них прожил на  Земле больше тысячи лет. Он настоль-
ко усовершенствовал свое тело, что мог брать его с собой
куда угодно; оно оставалось таким же молодым и бодрым,
как у тридцатипятилетнего, и этому совершенству насчиты-
валось уже около двух тысяч лет. Рядом с ним сидел его по-
томок в пятом поколении. Он прожил на Земле около семи-
сот лет, но на вид ему можно было дать не больше сорока.
Они беседовали с нами, как обычные люда. Эмиль разменял
уже шестую сотню, а выглядел лет на сорок; Джасту было
около сорока, примерно столько ему и давали. Они разгова-
ривали друг с другом, как братья. Ни тени превосходства,
сама безусловная любовь и доброта и простота, и при этом –
отсутствие эмоций, взвешенность каждого слова, ни малей-
шего намека на мистику и волшебство – так обычно говорят
между собою простые смертные. Я никак не мог отделаться
от мысли, что вижу все это во сне.

Когда мы встали из-за стола, один из моих товарищей вы-
нул кошелек, намереваясь расплатиться. Эмиль остановил
его и, сказав: «Вы наши гости», протянул служанке пустую



 
 
 

ладонь; хорошенько присмотревшись, мы заметили в  ней
несколько купюр. Наши друзья не  носили с  собой денег,
но никогда не ощущали их нехватки. По мере надобности
они получали их от Самого Всевышнего.

Сила мыслеобразов + слово + вера = исполнение любого
желания.

Скорость проекции из мира внутреннего в мир иллюзий
прямо пропорциональна чистоте сознания.

Просветление мы здесь и называем волшебством.
Хотя, по большому счёту, это слово никак не связано в об-

щепринятым словом «волшебство».
***

Мы любим нас. Мы Целое. Единое. Одно.

Про100 АвтОр,
Лена Солнечная.

отред. 04.07.2020 г. Новая Земля, Великое Центральное
Солнце, Вся Все Лен на Я, 13.51 по Моск. времени



 
 
 

 
Дмитрий Ларин. Тест

на вхождение в Новую Землю
 

15.08.2019 от Р.Х., Новая Земля, 13.23 по Моск. времени.

Сегодня мне на почту пришло письмо, которое с неболь-
шими правками я в полном объёме здесь привожу. Для меня
самой это пройденный этап в развитии за последние 14 лет.
Может быть, кто-то уже также встал на этот путь, а инфор-
мация получена только сегодня. Всё хорошо. Ничего не бой-
тесь. Главное, научиться жить в радости всегда. С верой, что
для вас всё уже приготовлено в параллельной реальности,
и не поддаваться панике, не участвовать в «разборках» ста-
рого, уходящего мира. Итак, весь текст ниже.

Дмитрий Ларин, Москва.

Здесь про то, что происходит сегодня у многих с телом.
Ко мне это попало в  2015-м, когда многое уже было

и со мной.
Только у меня это активно началось с 2004, а с 2010 стало

увеличиваться по нарастающей. Там почти все правда, все
это происходит, и не только то, что там описано.

По себе знаю.
***



 
 
 

Симптомы квантового перехода, трансмутации и вознесе-
ния.

На данный момент информация о, так называемом, Кван-
товом Переходе Планеты (процессе очищении – трансмута-
ции – воскрешения – вознесения —пробуждения), доведена
так или иначе почти до каждого человека.

Другой вопрос в  том  – кто захотел услышать и  понять,
а кто нет. Наступило время незамедлительного выбора, т.к.
программа обучения ужесточается.

В последнее время у многих началась глобальная и глу-
бинная трансформация уже и физических тел – как резуль-
тат разворачивания матрицы тела Нового Человека, Челове-
ка Новой Эпохи, и ее «наложения» на физическое тело.

Этот процесс проходил и  раньше, но  в  условиях более
мягких энергий Земли, но  только у  тех, кто сознательно
совершенствовал и познавал себя, свою душу, учился ши-
ре и глубже познавать Законы Мироздания и жить по ним,
добровольно и  сознательно очищал свои тела от  негатив-
ных эмоций, мыслей, поступков, учился Любить. Прощать
и Принимать мир и людей такими, как они есть.

Сейчас этот процесс трансформации происходит в значи-
тельно более «высоковибрационной», духовной, среде, чем



 
 
 

раньше, и начался в массовом масштабе.
И в зависимости от уровня развития сознания, на кото-

ром находится человек, и чистоты его тел (как плотного, так
и тонких) первый серьезный этап трансформации у кого-то
проходит достаточно мягко (или даже внешне незаметно),
а у кого-то довольно непросто и тяжело.

Существенно облегчают и ускоряют этот процесс занятия
какими либо духовными, энергетическими, психофизиче-
скими, медитативными практиками как древними, так и со-
временными.

Этапы и стадии трансмутационных изменений

I -й этап – Трансмутационное Преображение физического
тела:

а) очищение физического тела;

б) очищение органов;

в) регулярность приема пищи и интервалы между прие-
мами;

г) вегетарианство;



 
 
 

д) избавление от внутренних жиров;

е) закаливание
.

Потоки Огненной Трансмутирующей Энергии, воздей-
ствуя на физическое тело на первой стадии, будут оказывать
свое влияние на органы и  системы, имеющие отклонения,
выполняя восстановительные процессы.

Физическое тело должно проходить три стадии Трансму-
тационного Преобразования до изменения кода, возвраще-
ния генотипа Первотворца, (как изменения физической, так
и раскрытия многомерной, квантовой ДНК):

I стадия – восстановительная (очищение-воскрешение);

II стадия – химически преобразующая (трансмутация);

III стадия – замена Кода (воскрешение-вознесение).

Что касается очередности прохождения различными ор-
ганами и  системами трансмутации, то будут происходить
следующие этапы разворачивания матрицы Нового Челове-
ка в Физическом Теле.



 
 
 

Первый этап проявления матрицы на физическое тело со-
стоит в трансформации (трансмутации) гормональной систе-
мы, структур головного мозга и  нервной системы, вплоть
до субатомарного уровня.

Перестройка гормональной и  нервной систем будет со-
провождаться периодическими болями в области эндокрин-
ных желез и соответствующих чакр (голова, горло, сердце,
поясница, солнечное сплетение, низ живота).

Далее последуют этапы:

•Перестройка кровеносной и лимфатической систем, кро-
ветворения

.
•Перестройка пищеварительной и выделительной систем.

•Перестройка системы дыхания.

•Перестройка сердца (глубокая трансформация).

•Перестройка костной системы.

Окончание перестройки физического тела, которое может
накладываться на следующие этапы, сопровождается изле-
чением от физических болезней.

Кроме этого человек замечает, что перестает подвергаться



 
 
 

негативным влияниям окружающей среды, перестает реаги-
ровать на экологические загрязнения, климатические фак-
торы, патогенные микроорганизмы и  т.  д.  Тело начинает
омолаживаться.

Одним из аспектов физической трансформации является
Электрическая трансформация (эволюция), связанная с из-
менением электрической, проводящей системы организма.

Человеческие существа во многом обладают электромаг-
нитной природой.

Электромагнитная сила – одна из наиболее значимых ос-
новных сил природы по отношению к жизненной форме че-
ловека. Она оказывает важное влияние на физический, эмо-
циональный, ментальный и астральный уровни души. Кроме
того, изменения коснутся, в частности, количества, структу-
ры и роли воды, изменение движения токов и распределения
зарядов, структуры и других характеристик поля и энерго-
насыщенности тела.

Во многом электрическая эволюция тела человека отно-
сится уже ко II-му этапу трансмутации:

1.  Уменьшение количества воды в  организме на  20%  –
симптом кристаллизации воды в  теле, сопровождающееся
уменьшением эмоциональности, кристаллизация тела.



 
 
 

2. Электрические феномены  – изменение отношений
с электрическими процессами, приборами, полями, фантом-
ные ощущения, проблемы, изменение характера взаимодей-
ствия с радиоэлектронной техникой, компьютерами.

3. Новая сексуальность, волны сексуальной энергии как
результат закрепления Духа в теле, проникновение сексуаль-
ной энергии, энергии Кундалини во все проявления жизни.

II  – этап  – Трансмутационное Преобразование Духов-
но-Энергетической Структуры:

1. Поднятие духовного уровня, изменение миропонима-
ния;

2. Изменение энергетической структуры – энергетическое
очищение, прочищение энергетических каналов, прочище-
ние энергетических центров;

3. Изменение кодовой части, влияющей на Бессмертное
Я, держание (формирование, центрирование) ауры.

III – этап – Освоение в новых состояниях Трансмутацион-
ного Преобразования с переходом на Новую Эволюционную
Ступень.

Что касается данного этапа, то для большинства жите-



 
 
 

лей Земли он еще не  актуален, и  подробной информации
по  нему пока мало. Определить достижение этого этапа,
то есть, уже свершившегося перехода к новым вибрациям,
можно с помощью теста на определение пребывания в виб-
рациях пятой плотности:

Если у вас больше нет никаких мыслей страха, чувства
вины, нет ни к кому критики, вы ничему не сопротивляетесь,
отсутствуют предубеждения, нет никакой болезни, никакого
диссонанса или дисгармонии в личной жизни, вы перестали
стареть, и на вас больше не влияет окружающая среда, тогда
вы достигли состояния вибрации 5-ой плотности…

Еще один тест для определения того, как проверить со-
ответствие частоты физического тела частотам и излучени-
ям Земли в настоящий момент: если вы хорошо переносите
разряженное давление и озонированный воздух высокогор-
ной местности, или не обгораете и имеете хорошее самочув-
ствие, находясь в полдень под лучами солнца – ваш организм
резонирует с процессом вознесения планеты.

Признаки стадий процесса трансмутации:

1. Раскрытие центров, их воспламенение:

–  Эмоциональная ранимость, повышенная чувствитель-



 
 
 

ность

– Повышенная физическая чувствительность, чувство бо-
ли от ощущений

– Неуемный аппетит, особенно к вареной пище

– Потеря интереса к материальному.

2. Возгорание центров, органов, всего тела:

– Ощущение как после солнечного ожога, кожа шелушит-
ся, кровоточит от порезов, ссадин

– Раздражение после одежды, особенно синтетической

– Уменьшение аппетита, предпочтение фруктов, молоч-
ных продуктов

– Сильные головные боли

– Уменьшение аппетита (вплоть до способности и жела-
нию к длительному голоданию)

3. Устранение хронических заболеваний, трансмутация
и трансформация органов:



 
 
 

– Ощущение чужого вмешательства

– Кожный зуд как при заживлении швов

– Сонливость

4. Трансмутация клеток:

Стадия 1.

– Уменьшение количества пищи до минимума

– Симптомы заболевания гриппом (устойчивый насморк,
кашель, головные боли)

– Неврологические симптомы (параличи, парезы, наруше-
ние координации движений)

– Неожиданные воспаления в жару

Стадия 2.

– Необычные ощущения в костях

– Голова гудит, мутит, рвота

– Повышение температуры тела в жару, герпес



 
 
 

– Быстрые смены симптомов

5. Создание нового тела:

– Состояние подобное беременности, признаки токсикоза
(головные боли, головокружение, неустойчивый стул и т.д.)

– Глубинный огонь в теле (повышение или чувство повы-
шения температуры)

– Снижение температуры тела до 35 гр. С

– Твердый выпирающий сгусток над пупком
– Повышение и/или дальнейшее понижение веса тела (из-

менение внутреннего тела).

Отдельные признаки, симптомы Трансмутации, Вознесе-
ния в более высокие планы и их смысл:

1.  Нарастание ощущений, что все, что человек делает,
не  имеет большой ценности для него. Он видит, как дру-
гие люди всецело поглощены игрой в дуальность – обладани-
ем материальными благами и погоней за человеческим сча-
стьем: семья, карьера, уважение в обществе, слава, наконец.
Это становится скучной игрой.

И эта раздвоенность толкает на поиски себя и смысла су-



 
 
 

ществования жизни.

2. Ощущение своей беспомощности перед непостижимо-
стью истины. Человек понимает, что чем дальше он заходит
в своих исканиях, тем сильнее он запутывается. Что только
он ни перепробовал на этой дороге, и что только ни испытал
в измененных состояниях сознания. Взлеты в высшие сфе-
ры, где ощущал единение со всем мирозданием, сменяются
падениями и депрессией.

3. Стресс – такое ощущение как будто вы находитесь под
давлением высоких энергий как в пароварке. Вы проходите
процесс адаптации к более высоким вибрациям, и, к тому же,
начинают выталкиваться наружу старые убеждения и при-
вычки. Внутри вас, буквально, бурлят самые разные процес-
сы.

4. Головокружение, «пространственность», рассеянность,
дискоординация, ощущение дезориентации, особенно в пол-
нолуние и во время солнечных вспышек, непонимание, где
вы находитесь, потеря ощущения местонахождения. Вы уже
больше не в третьем измерении, поскольку начали двигаться
в более высокие миры.

5. Звон в ушах – нарушение взаимосвязи, баланса муж-
ской и женской энергии. «Слышание» звуков или последо-



 
 
 

вательности звуков «высокой»» частоты – обретение ясно-
го слышания. Это может сопровождаться давлением в одном
ухе или в обоих ушах.

6. Головные боли – расширении энергии на фоне ограни-
чивающих убеждений, ограничений разума.

Головные боли могут сигнализировать и о преобразова-
нии мозга на энергетическом и материальном уровнях. Мо-
гут проявляться в виде нелокализованного давления внут-
ри головы или давления, накатывающего волнами. Возмож-
на тяжесть и боль в области затылка, темени, межбровье –
это «давление» третьего глаза и других, новых чакр.

7.  Необычные (священные) боли в  разных частях тела,
блуждающие боли, ощущение жжения, временное онемение
конечностей, непонятные боли в позвоночнике, невралгии,
ревматические боли, нервные судороги, полиневриты, боли
в области солнечного сплетения, тошнота, рвота – вы очи-
щаетесь и освобождаетесь от старой заблокированной энер-
гии, вибрирующей на частотах третьего измерения, в то вре-
мя как вы уже находитесь на более высоких вибрациях.

Боли являются симптомом растворения старых неверных
направлений творческой энергии, а так же, клеточных обо-
лочек и формирования новых. Необычные невралгии могут
иметь характер эпидемий.



 
 
 

8. Слабость в конечностях, общая слабость, опухание ко-
нечностей, губ, носа – недостаток энергии при интенсивной
трансмутации.

9.У вас будут дни невероятной усталости, беспричинной
депрессии, раздражительности, необьяснимый страх, плак-
сивость. Ваше тело становится менее плотным и претерпе-
вает интенсивную перестройку. И  эта беспомощность пе-
ред неизвестным делает человека обесточенным. Однажды
приходит ощущение безразличия к своей судьбе; исчезают
Усталость (ночной сон до 12 часов в сутки), состояние по-
давленности, обесточенности, периоды глубокого сна, син-
дром хронической усталости (недостаток энергии), вампи-
ризм, все желания, одно из последних – привязанность к ду-
ховному пути.

10. Усталость (ночной сон до  12  часов в  сутки), со-
стояние подавленности, обесточенности, периоды глубокого
сна, синдром хронической усталости (недостаток энергии),
вампиризм (особенно среди близких людей). Вы отдыхаете
от всего накопившегося и проходите процесс интеграции, го-
товясь одновременно к следующей фазе. Это признаки ро-
ста, на который вам нужно много энергии.

Это состояние поиска, метания, искания, потеря интереса
к материальному.

Внешний мир может быть несозвучен вам как новому су-



 
 
 

ществу более высоких вибраций. Вы не очень хорошо чув-
ствуете себя в нем. Кроме того, вы продолжаете освобож-
даться от низкочастотных и темных энергий и вы ясно «ви-
дите» их насквозь.

11. Ощущение непонятной, периодически появляющей-
ся раздутости, набухания тела, расплывчатости его объемов.
Идет процесс создания нового тела, перемещение восприя-
тия к более тонким планам.

12. Изжога или стеснение в  груди. Ваше Галактическое
Сердце раскрывается! Может даже появиться ощущение, что
грудь разрывается на части. Это нормально.

13. Сжатие челюстей, скрежет зубов – сильное сопротив-
ление личности ее миссии, ее связи с Высшим Я.

14. Странные электрические ощущения в теле, энергети-
ческие толчки, пульсации, покалывания, расширение, свет,
вибрация тела, волны, зуд (особенно в полнолуние) – распад
некристаллических тканей. Энергетические толчки, которые
вы почувствуете физически, могут даже вызвать движение
вашего тела вверх. Потеря внимания и  сосредоточенности
на длительный период времени – изменение электрической
конструкции тела.



 
 
 

15. Нарушения сна, пробуждение в 2 часа ночи и бодр-
ствование до 4-х часов утра. Вас посещают такие насыщен-
ные сновидения, что вы не можете слишком долго спать без
перерыва.

«Обычные» люди проводят больше времени на  земном
плане, а вы как раз сейчас очень быстро эволюционируете,
приспосабливаетесь к новым циклам пространства.

16. Яркие, динамичные сны, иногда со сценами насилия –
вы освобождаетесь от  груза очень многих прошлых жиз-
ней на  уровне низких вибраций. И  постепенно ваши сны
улучшатся, и уже сейчас многие рассказывают о прекрасных
снах, которые они видят. Некоторые даже видят сны наяву.

17. Потеря чувства времени. Вы можете пропускать встре-
чи или нужный поворот на шоссе, опаздывать, забывать, ка-
кой сегодня день – это тоже процесс приспособления к но-
вым циклам.

18. Своеобразная потеря памяти, провалы в памяти, крат-
ковременное отключение сознания – хорошо помните недав-
ние события и весьма смутно свое более далекое прошлое.
Вы находитесь уже не только в одном измерении, а все вре-
мя перемещаетесь взад и вперед между измерениями (это
тоже часть перехода). Кроме того, ваше прошлое – это часть
отжившего старого, которое ушло безвозвратно. Быть здесь



 
 
 

и сейчас – есть путь Нового Мира.

19. Потеря своей идентичности, периодическое «выпаде-
ние» из жизни, ощущение нежелания делать что-либо (пас-
сивность, лень, нечего-неделание), что вызывает раздраже-
ние активной части окружающих. Вы пытаетесь опереться
на себя старого, но его больше не существует. Вы уже не зна-
ете, кого вы видите в зеркале!

Вы освобождаетесь от своих старых черт и теперь вопло-
щаете больше Света, являя свою более простую и очищен-
ную Божественную сущность. С вами все в порядке! Вы на-
ходитесь в состоянии покоя, своего рода «перезагрузки» ва-
шей системы.

Ваше тело знает, что ему нужно. Кроме того, когда вы нач-
нете достигать более высоких планов, «делать» и «добивать-
ся чего-либо» станет для вас не так существенно, поскольку
новые энергии будут поощрять вас к таким действиям как
принимать, творить, заботиться о себе.

20. Внезапное желание освободить больше пространства.
Вы можете захотеть избавиться от  своих личных «сокро-
вищ», почувствовать потребность убрать все старое и лиш-
нее, раздать свое имущество и выбросить мебель.

21. Ощущение себя «вне тела». Иногда будет казаться, что
даже говорите не  вы, а  кто-то другой. Это наш естествен-



 
 
 

ный защитный механизм выживания, когда мы находимся
в сильном стрессе, чувствуем себя травмированными и поте-
рявшими контроль. Ваше тело проходит сейчас через очень
многие изменения и вам может не очень хотеться пребывать
в нем в это время. Это своеобразный способ облегчить для
себя процесс перехода, но это будет длиться недолго и скоро
пройдет.

22. Вы ясно «видите» и ясно «слышите» какие-то стран-
ные вещи, можете видеть через завесу, увеличиваются пси-
хические способности, повышается уровень сознания.

Ваше зрение может показаться изменчивым и неустойчи-
вым. То вы почувствуете, что вам нужны очки, то появит-
ся еще какая-нибудь прихоть. Иногда вы уверенны, что «ви-
дели» кого-то или что-то уголком глаза. Ваша способность
«видеть» развивается.

По мере перехода вы будете проходить опыт разных изме-
рений в соответствии со своей «настройкой».

23. Повышенная чувствительность ко всему, что вас окру-
жает. Вы будете с трудом выносить шумные сборища людей,
шумную и громкую музыку, определенную пищу, ТВ, голоса
других людей, особенно негативные вибрации, негативную
информацию. Негативно настроенную толпу.

Вы будете быстро утомляться и перевозбуждаться от все-
го окружающего. Вы настраиваетесь на новые миры, так что



 
 
 

все это постепенно пройдет. Вам захочется находиться в ти-
шине в безмолвии и безмыслии. Знайте, что вы перемещаете
колоссальный объем энергии.

24. Для вас станут невыносимыми низкие вибрации тре-
тьего измерения, которые вы будете улавливать в разгово-
рах, отношениях, социальных структурах, некоторых видах
исцеления и т. д. Вам будет буквально становиться «нехоро-
шо» от них. Вы уже перешли на более высокие вибрации,
и ваши энергии больше несозвучны таким низкочастотным
факторам. В частности, на вас будут оказывать неожидан-
ное действие старые, привычные лекарства, методы терапии,
особенно физиотерапии.

25. Повышенная эмоциональная чувствительность, рез-
кие перемены настроения и «мании», эмоциональные взлеты
и падения, частые слезы. Наши эмоции – есть способ отпу-
стить старые проблемы, а сейчас мы от очень многого осво-
бождаемся. Вы научитесь наблюдать за  своими эмоциями.
Контролировать слова, эмоции, чувства, мысли. Последнее
особенно важно.

26. Возвращение старых привычек, от  которых вы,
по  вашему мнению, полностью избавились. Постарайтесь
не осуждать себя за это. Чтобы полностью «вознестись», вы
должны примириться со своими старыми привычками.



 
 
 

27. Потеря желания есть, изменение аппетита и веса, из-
менение режима питания (предпочтение живой солнечной
пищи, уйдёт тяга к жирной пище, тяга к соленому, тяга к бел-
кам, появится тяга к арбузам, ананасам, винограду). Ваше те-
ло приспосабливается к новому, более высокому состоянию.

Кроме того, какая-то часть вас самих не захочет больше
существовать в этом теле.

Это переходный этап в понимании, что тело Совершенно.
И вы и только вы сами можете управлять своими процессами
омоложения.

Если вы поймёте, что ваше тело, каждая его клеточка,
имеет сознание трёхлетнего ребёнка, и вспомните, как ве-
дут себя трехлетние дети в каких условиях, вы, обращаясь
к своему внутреннему мальчику, девочке, можете сотворить
со  своим телом чудеса. Оно вас услышит. Оно всегда вас
слышало, а вы его чаще – нет.

28. Может возникать потребность часто «перекусить», что
связано с периодами резкого снижения уровня сахара в кро-
ви. Может отмечаться прибавка в  весе, так как вам будет
необходимо огромное количество топлива для поддержания
процесса Вознесения. Увеличение веса – реакция на избы-
ток токсинов (см. следующий пункт), высвобождающихся
при очищении, трансмутации, на  избыток новых энергий,
кроме этого появляются 2 дополнительных органа для пере-



 
 
 

работки токсинов размером с печень в зоне диафрагмы, что
ведет к изменение формы тела – как у Будды, у фараонов,
у беременных. Это вполне нормально. Диафрагма опускает-
ся, увеличивается размер сердца, разрастается тимус, рас-
ширяется грудная клетка, что особенно заметно у женщин,
появляется жирок на шее, плечах, что связано с открытием
новых чакр. Увеличение веса при невозможности его сни-
зить любыми способами – один из типичных симптомов.
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