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На вопрос, почему люди получают удовольствие от поцелуя, пытался ответить еще древ-

негреческий философ Платон. И вот к каким выводам он пришел. По его мнению, человек
когда-то был похож на  шар с  четырьмя руками, четырьмя ногами и  двумя головами, одна
из которых была женская, а  вторая мужская. За  то, что это существо отличалось слишком
высокомерным нравом, Зевс решил разделить его на две половины: «мужскую» и «женскую».
И после этого, как считает Платон, они могли соединяться снова только при помощи поцелуя.
Зевс, конечно, сильно просчитался, ведь он никак не ожидал, что его наказание обернется
таким удовольствием для людей.
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Поцелуи с научной точки зрения

 
Что касается психологов, то они с уверенностью заявляют, что поцелуи весьма благо-

творно влияют на  общее состояние человеческого организма. Люди, которые любят цело-
ваться – это самоуверенные личности, для которых не чуждо чувство оптимизма. Во время
поцелуя происходит целый ряд сложнейших химических реакций. К примеру, целующиеся
люди, обмениваются друг с другом не только жирами, белками и разными солями, но также
стрептококками, стафилококками и прочими бактериями, при этом 95% из них не приносят
никакого вреда.

Но это, так сказать, мнение медицины. А вот первые христиане, встречая друг друга,
обязательно обменивались поцелуями, и даже в средние века поцелуй завершал церемонию
посвящения в рыцари. Но совсем по-другому к поцелуям, особенно публичным, относились
в Древнем Вавилоне. Стоило женщине поцеловаться на людях, как ее тут же могли пригово-
рить к отрезанию ушей, а мужчина мог потерять свою верхнюю губу. А когда в 18 веке был
наплыв всевозможных эпидемий, то врачи Европы, предостерегая своих пациентов от зараже-
ния, советовали не целоваться с теми людьми, в здоровье которых они не уверены.

Современная медицина утверждает, что поцелуй представляет собой нечто вроде судо-
роги или спазма, во время которого задействовано сразу двадцать девять больших и малень-
ких мышц. Как показывают проведенные в связи с этим исследования, те, кто довольно часто
целуются, меньше всего подвержены заболеваниям желудочно-кишечного тракта, желчного
пузыря и кровеносной системы. Кроме того, они не мучаются от бессонницы. Также во время
поцелуя происходит своеобразная тренировка мышц лица, что в свою очередь предотвращает
появление морщин.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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