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Аннотация
Эта книга полезна тем, кто встал на путь

саморазвития.Тому, кто искренне верит в свои силы.Книга
читается на одном дыхании, способствует активации работы
подсознания.Она переполнена любовью и благодарностью.Утром
она взбодрит. Вечером расслабит.Она станет Вашим любимым
произведением!В книге собраны стихотворения, посвящённые
участницам тренинга «Великая Трансформация». Его автору:
трансформационному коучу Ольге Комаровой. Собраны
наиболее интересные отзывы клиентов и учениц Мастера.
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
Здравствуйте, друзья! Меня зовут Ирина Щетанова. Я за-

нимаюсь на курсах по саморазвитию и трансформации лич-
ности около четырёх лет. Пишу стихи, на любые темы. Пуб-
ликую свои произведения под творческим именем Ирина
Фиона.

Мне посчастливилось проходить обучение у прекрасных
Мастеров, с большой буквы!

В процессе работы над собой я поняла, что моё предна-
значение в том, чтобы писать произведения, издавать книги,
делясь с людьми своими талантами и знаниями.

Писать стихотворения я начала очень неожиданно, сти-
хийно, во время обучения в средней школе, в 9-ом классе.
Не найдя понимания в своём окружении эта способность по-
степенно вошла в состояние глубокой спячки, изредка про-
буждаясь, когда в моей жизни кипели страсти. Но, как пра-
вило это было кратковременно, и быстро заканчивалось.

Так происходило до тех пор, пока я не попала в поле непо-
средственной близости трансформационного коуча, Масте-
ра Рейки, тренера Победителей -ОЛЬГИ КОМАРОВОЙ.



 
 
 

 
Знакомство с Ольгой

 
В первые я увидела Ольгу Комарову на международной

конференции SPIRITUALMARCETING в  2017  году, ор-
ганизованной Романом Шляховым. На конференции были
представлены стенды, рядом с которыми сидели представи-
тели Мастеров, у которых можно было узнать о направлени-
ях их деятельности, методиках работы и стоимости услуг.

На фото я увидела красивую девушку и помню, что от-
ложилось в моём сознании, что Ольга Комарова владеет ме-
тодикой Тета Хиллинг, и проживает в далёком Ханты Ман-
сийске. В  то время я увлекалась Тета Хилингом, но  живя
в Москве, посещала курсы Мастеров в своём городе.

Мероприятие было прекрасно организованно и произвело
на меня незабываемое впечатление! Проходило оно в юве-
лирном Торговом Доме «Эстет», в огромном зале со сценой,
по краям которого стояли витрины с эксклюзивными укра-
шениями из драгоценных металлов и камней!

Это пространство было пропитано роскошью и изобили-
ем! Собрались влиятельные люди, со всего мира, настоящие
волшебники, работающие в сфере эзотерических услуг и це-
лых три дня, делились своей мудростью, знаниями, как улуч-
шить свою жизнь, найти предназначение, и просто демон-
стрировали присутствующим свои необычные способности.

В самом конце мероприятия прозвучала красивая песня,



 
 
 

во время которой на экранах были показаны наиболее яр-
кие моменты всех дней конференции. Голос певицы вещал
о безграничных возможностях каждого человека на земле.

Я не просто так остановилась на этом моменте! Когда я
стала заниматься у Ольги, то узнала, что именно она зани-
малась всей работой по проведению данного мероприятия.
И к тому же песня, так запомнившаяся мне – именно её тво-
рение! Оказалось, что Ольга- профессиональный музыкант,
много лет, проработавшая на телевидении ведущей и редак-
тором, которая и сейчас совмещает свою основную деятель-
ность в сфере эзотерики с проведением музыкальных заня-
тий с детьми.

Спустя какое то время я увидела её посты в социальной
сети ВК об её проекте: «Добеги до цели». Бегать мне не хо-
телось, да и до Ханты Мансийска, где проходило то меро-
приятие, добираться было явно далековато! И я не удели-
ла ему особого внимания. В  то время я проходила обуче-
ние у другого прекрасного Мастера, и полученные результа-
ты меня вполне устраивали. И всё же -хотелось большего!

И когда на глаза мне попалось приглашение в следующий
проект Ольги Комаровой: «Великая Трансформация», я за-
трепетала, почувствовав  – это именно то, что мне сейчас
нужно! Я толком даже не вникнув в его основное направле-
ние (работа над отношениями с мужчиной),была зачарована
волшебным словом «Трансформация», которое вселило уве-
ренность, что свои изменения я обязательно получу! А ка-



 
 
 

кие, честно говоря мне было не важно, лишь бы были!
Не имея нужной суммы для оплаты, я написала Ольге, об-

ратившись к ней с просьбой о рассрочке платежа. К моей
радости эта щедрая Леди, несмотря на то, что мы только по-
знакомились ответила положительно!

Большинство участниц были из Ханты Мансийска. Друг
с другом хорошо знакомы. По этому в начале я ощутила хо-
лод в общении с ними.

Всё изменилось, когда мои дремавшие много лет способ-
ности к  поэзии, внезапно проснулись, причём проявились
совсем в необычном свете!

На одном из практических занятий мы списывались или
созванивались, и  после короткого общения подсказывали
друг другу увиденные незадачи. И вот тут! Случилось чудо!
Немного пообщавшись и взглянув на фото одной из участ-
ниц мне стали приходить стихотворные строчки, и родилось,
удивительно точное произведения о  состоянии, в  котором
девушка находилась в данный момент! Так я открыла для
себя новое направление моего творчества, названное мною:
«Диагностика в стихах».

Большинство произведений я не сохранила, из этических
соображений. Но  одна из  участниц: Эльвира Сабитова  –
предоставила мне произведение, написанное для неё, за что
я ей очень благодарна:

Я была удивлена тем, что Эльвира легко согласилась
на публикацию этого стихотворения -диагностики в моём со-



 
 
 

обществе, где я знакомлю читателей со своими произведе-
ниями.

С того момента, как я его написала прошло более полу-
года. Я зашла в её профиль ВК, и с фото мне улыбнулась
совсем другая девушка! Я поняла насколько сильно она из-
менилась и тут же написала стихотворение на основе моих
ощущений, глядя на новое фото :

Уже позже я узнала, что Эльвира, несмотря на крайне тя-
жёлое материальное положение, участвовала в каждом про-
екте Ольги Комаровой. И достигла великолепных результа-
тов, внутри и конечно, как следствие и снаружи!

В этой книге собраны мои стихотворения, посвященные
участницам тренинга «Великая Трансформация», с которо-
го началось наше близкое знакомство. Произведения посвя-
щённые Ольге Комаровой.

Кроме того книга содержит краткое знакомство с други-
ми авторскими методиками Мастера, наиболее интересные
отзывы клиентов.

Борьба с собой! Борьба ЗА ЖИЗНЬ!
Такая качка, что -держись!
Не постоянство, скачка настроенья,
И перепады разного давленья!

Стремлений куча, а движений в самом деле-ноль!
«Ты место уступи и мне позволь»!
Стой в стороне, но вкалывай, как лошадь!



 
 
 

И не мечтай, что денег будет больше!

Гоненье, лихорадка, боль и стон!
Мне нужен бесконечный «Вальс Бостон»!
Чтоб чувствовать себя ЖИВОЙ И ВАЖНОЙ!
Преодолеть препятствия отважно!

Любовь и нежность -НЕТ! ЭТО НИ Я!
Вы дайте бурю чувств и шквал огня!
Тогда всё это разрулить сумев
Всплакну, с сочувствием в себя чуть чуть смотрев!

Ну мне куда ж?!Другие то несчастней!
У них ведь жизни в 10 раз ужасней!
И надо мне всегда, везде успеть,
Всех» встречных» успокоить, пожалеть!

Теперь заметить я смогла,
Что стала по утрам бодра!
С загадочной улыбкой милой,
Спокойной, тихой и красивой.

Быстрей и легче развиваюсь,
Всё больше людям открываюсь,
И предаюсь мечтам свободно,
Про свет земной и мир подводный.

Задумчив взгляд, и где то взор-



 
 
 

Блуждает, средь высоких гор,
Край, где не топтаны поля,
Чиста, прохладою Земля.

Там воздух свеж, и всё цветёт,
От радости Душа поёт,
А я из мест тех возвращаясь
Реальной жизнью наслаждаюсь…



 
 
 

 
Развитие моих способностей

 
Во время выполнения другого задания тренинга, каждой

из участниц было предложено разместить на своей странице
в ВК пост, рассказав в нём о своих достижениях. Остальным
его прокомментировать.

Просматривая пост, Марии Баитовой, которая поделилась
в нём своими успехами в рукоделии- мне захотелось проком-
ментировать его в стихах! И тогда родилось такое произве-
дение :

Мне так это понравилось, что я стала каждой участнице
писать комментарии в стихах, это стало моей «визитной кар-
точкой»…

Наталье Басовой:
Ирине Коротаевой.
Кристине Кисилёвой.
Татьяне Макаровой.
Марии Соколовой:
Екатерине Чайко:
Юлии :
Ольге Копьевой:
О ней я хочу сказать дополнительно несколько слов! Эта

молодая женщина -многодетная мама. Когда она стала посе-
щать курсы Ольги Комаровой, то кроме трудностей в мате-
риальном плане было ещё множество всяких не задач. Как



 
 
 

и многие многодетные мамы она сидела дома, посвещая себя
детям, и по сути дела не имея времени на отдых и личную
жизнь. Но во время участия в тренингах Ольги Комаровой
-всё стало меняться волшебным образом! Отношения с ро-
дителями улучшились, и они оказали ей помощь и поддерж-
ку в уходе за детьми. Ольга Копьева приобрела новую про-
фессию, став психологом, и сейчас сама имеет собственную
базу клиентов и гордится своими и их результатами! Реали-
зовались многие мечты, казавшиеся когда то не реальными,
а вот и мой комментарий под её постом :

Ещё одной творческой Богине: Светлане Симбура -начав-
шей во время тренинга активно идти в направлении разви-
тия своего собственного бизнеса -изготовление эксклюзив-
ных бантиков для детей и взрослых -я посвятила следующий
комментарий:

Юлии Кузнецовой:
Екатерине Стуровой (Бутченко)
Надежде…

Полет фантазии и вдруг
Преобразилось всё вокруг!
Мне домовёнок подмигнул
И тихо комплимент шепнул

Что я -отличная хозяйка
И так к лицу мне даже майка!
В любой одежде -королева!



 
 
 

Смотри хоть справа или с лева!

Закат, рассвет и солнца свет
Гранаты, розы, маков цвет!
И вышитые тёмной ночкой
Прекрасны чудо Ангелочки!

Я нарисую жизнь свою
Потом станцую и спою,
Ведь знаю я -я супер Мастер!
Волшебный, дивный и прекрасный!

Не нуждаюсь я в совете,
Что спросить и как ответить!
Знаю только наперед,
Где мне нужный поворот!

Меня не сложно заморочить-
Начать процесс и быстро кончить!
Поймала я звезду за хвост,
И к ней построила свой мост!

Я -красота, и вдохновитель!
Я -Зена, я -боец, воитель!
Хоть по желанью я, как в сказке-
Могу сплести венок из ласки!

Построить дом, создать уют



 
 
 

И с древа спрыгнуть на батут,
Зависнуть в воздухе под крышей,
И мысленно вознесться выше!…

Природа силы мне дает!
Быстро я лечу вперёд!
В жизни столько перемен!
Им действия даю в обмен!

Я прекрасна, хороша!
И поет всегда Душа!
Пёс и кот, муж, сыновья —
Заякорила всех здесь Я!

Кристиночка -имя это
Таит в себе много ответов!
Как разложить «пасьянс»
Как устроить дневной сеанс?!

Как переделать основу.
Что б она притянула обнову!
Стены, плитки, пол, табуретки
Розетки и даже салфетки!

Что бы кто то жизнь поменял
И её благодарно обнЯл!
Что б внутри распустились цветы



 
 
 

От исполненной чьей то мечты!

Мечтами в небо улетев
Душой стремилась я туда!
На звёзды в темноте смотрев
В полет влюбилась навсегда!

В жизнь это чудо воплотив,
В салон прекрасный я вошла
Настроена на позитив
Я распустилась, расцвела!

Но как то дальше получилось,
Что я на землю опустилась…
Жизнь новая во мне родИлась
И миру этому явилась!…

Глубокий взляд, в нем солнца свет
И каждый в нем найдет совет
Как сделать фото распрекрасным
И как раскрасить небо красным!

И вставить как в него улыбку
Заретушировать не шибко
Переиначить вечер в день,
Изобразить на солнце тень!



 
 
 

Альбом составить, что бы -Ах!
Родился интересс в глазах!
И так, что б чья то полнота
Раскрыла райские вратА!

Вершить высокие дела
И видеть Души, не телА!
Сюжет на фото оживлять
И в лучшем виде представлять!…

Катюша танцует, прекрасно поёт
Катюша по жизни твердо идёт!
Умна, обаятельна и позитивна!
И мысли умеет подать креативно!

Сделает фото на белую зависть
Всем принося удовольствие, радость!
Мужем и доченькой так любима!
И помощь везде её неоценима!

Родители -чудо! Дитя им подстать!
Чего ещё можно хотеть и желать?!
Но мал ещё возраст, и всё впереди!
Ты в путь собирайся и дальше иди!

Все знания те, что узнала ты тут
Помогут точней разработать маршрут
Компасной стрелкою верно направят



 
 
 

И в вожделенное место доставят!

А я сегодня топнула ногой
И написала этот пост прекрасный
Я стала в этот миг совсем другой
И поняла, что подвиг не напрасный!

Я заново себя нарисовала
Для всех, ну и конечно для себя!
И только, только я о том узнала
Что пОвара прекрасней нет меня!

Что я сильна, как ведьма и колдунья
Рождая вдруг шедевры на ходу
И то, что я реальная ведунья
Живу с природой -матушкой в ладу!

А дом мой -это просто кладень!
Он полупуст, но «пОлно"стало в нем!
И ожиданием согрета со дня нА день,
Что скоро новичка в него введем!…

Лишь представьте вы на миг
Отчётливый восторга крик-
С радостью от вдохновенья,
Важность каждого мгновенья!



 
 
 

Книгу тайн приоткрывая,
Счастьем это называя —
Фраза в воздухе парит
И торжественно звучит,

Повторяется упрямо:
«Ольга, это-«много мама»!
Эхом ей гремит ответ-
«Это классно! Спору нет!»

Каждый день, как Новый год-
Радость, счастье мне несёт!
И в любом растопит «лёд» —
Моей фантазии полёт!

Это высший пилотаж,
Вышивка иль декупаж,
Я везде специалист
Где оживает каждый лист!

Моим подаркам рады дети
И в глазах их солнце светит!
В ответ им, счастья не таЯ
Улыбкой одарю их я!

Зимой я чудеса творю
И больше всех её люблю!
Потому, что в это время-



 
 
 

Волшебства открыты двери!

Кажется, что я простая
И лишь обёртка золотая,
А на самом деле -«я»,
Внутри, как целая семья!

Вот я -мама-чуть строга,
Ворчу, что велика нога!
А потом я ужЕ-дочка,
Прячусь от чего то ночкой.

Вот я -юная девица!
И во мне живёт царица!
Вот я -просто на диване
Сижу… и улыбаюсь маме!

Много образов во вне
Проявляются во мне
Вы не проходите мимо!
Я не девушка, а диво!

Потрясающе красива!
Динамически игрива!
Я танцую и пою
ТОрты, пироги пеку!



 
 
 

Я снегурочка простая,
Все ж желанья исполняя,
И свои, и всех детей
Собирая вкруг друзей!

Женщина я молодая
И затейница такая,
Что со мной честнОй народ,
Тут же встанет в хоровод!

Ну а в танце я -лечу!
В нем я показать хочу
Как любима и люблю
Всем об этом говорю!

Я -Творец-универсальный
Я -Создатель -гениальный!
Просто кладезень идей
Для себя и всех людей!

Надюша -знает много сказок,
Но без каких либяО отмазок —
Всегда теплом Души согреет,
А если надо -пожалеет!

Примет в дом, напОит чаем
И никто не заскучает
Рядом с этою девИцей! —



 
 
 

Ханты -Мансийскою царицей!

НЕчему тут удивляться!
Невозможно застесняться,
Рядом с этой королевой
Активны лучшие манеры!

И не возможно глаз отвесть!
Достоинств всех не перечесть!
Стройна, красива и умна,
Любовью, мягкостью полна!!

О, этот взгляд широких глаз,
Перевернёт все чувства в раз!
В одно короткое мгновенье
Запишет счастья впечатленье.



 
 
 

 
Мои стихотворения, посвящённые

участницам тренинга:
«Великая Трансформация»

 
Во  время прохождения курса девушки из  капризных

принцесок превращались в настоящих Богинь! И отношения
в чате стали тёплые и доброжелательные.

В новостной ленте ВК то и дело появлялись их новые фо-
то. И при взгляде на них я вдохновлялась настолько, что пи-
сала стихотворения экспромтом, за несколько минут, с удо-
вольствием даря очаровательницам!

Ольге Копьевой:
Ольге Копьевой:
Светлане Симбура:
Светлане Симбура:
Елене Кеся:
Марии Баитовой:
Веронике Исуповой:
Вернонике Исуповой:
Виктории Тихомировой:
Виктории Тихомировой:
А вот это стихотворение родилось на заказ участницы тре-

нинга :
Татьяны Макаровой, которое посвящено ей самой:



 
 
 

Наталье Косыгиной.

Скажу не таясь что услышала я-
«Вселенная любит тебя и меня!
Вселенная все пожелания слышит!
Одним вместе с нами и воздухом дышит!

Она вместе с нами грустит и вздыхает
Коль мы убегаем -она догоняет!
И балует нас, щедро блАго дарЯ
А мы принимаем всё благодаря!…

Иду по городу я как то не спеша,
И думаю: «Ну до чего же хороша!
Свежа, чиста и кожа загорела!
И платье ярко – выбрано умело!

Ну а улыбка -это чисто диво!
Открыта, но совсем не горделива.
Я подарю её сегодня для Души,
Что бы и вы подумали, о том как хороши!!…

Смотрю на фото с интересом!
Ну что ж за дивная Принцесса?!
Глаза небесно -голубые!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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