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Главный враг уже внутри. Закрой глаза. Ощутишь его дыхание.

– наставление Мастера дзэн.
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Тьма и свет борются за твою жизнь.




Враг внутри

Свет и тьма, здоровье и болезни – две части целого. Когда побеждает свет – мы счастливы и здоровы. Тьма – болезни обретают силу.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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